Nabidka sportovnich akci

Nabidka sportovnich akci

Centrum sportovnich aktivit zdravotné postiZzenych studenti Univerzity Karlovy
letni semestr 2010/011
Kazdy Ctvrtek probiha v lodénici Regata (Podolské nabf. €. 4) sportovni odpoledne. V prostorach lodénice je pfipravena
mala posilovna a stll na stolni tenis. Télocviéna i socidlni zafizeni maji bezbariérovy pfistup. Autem muzete pfijet do
lodénice pfimo k Vltavé a rovnou pfesednout na kolo ¢i do kanoe. Do lodénice se mlzZete dopravit také tramvaiji €. 3,17,
21, zastavka Podolska vodarna, ktera je 70 m od lodénice. Na kazdou vyuku budou pfipraveni instruktofi,se kterymi je
mozné se domluvit individualné.

Nase ¢innost je zamérena hlavné na sportovni aktivity zdravotné postizenych zacatecénika.
Velké akce v lodénici REGATA :
- Dne 24.3. 2011 pofadame od 18,00 hod. “Jarni turnaj ve stolnim tenisu — kombinace vozi¢kar se zdravym hracem
- Dne 7. 4. 2011 pofadame od 15,00 hod. ,Otevirani Vltavy“. Projizdka po Vitavé na vSech plavidlech —
kanoe,kajaky,rafty,katamaran,trimaran a gumovy ¢lun
- Dne 18.5. 2011 pofadame od 13 hod. v ramci RSD UK sportovni odpoledne pro zdravotné postizené
LyZovani

Télesné a zrakové postizeni — pro pokrocilé — sjezd
Dolomity — Andalo-Paganella 12.-19.3.011
Kontakt: Dr. Jan Hru$a, 777 299 988

Zdravotné postizeni — pro pokrocilé i zaCate¢niky- sjezd a béh
KrkonoS$e - Pec pod Snézkou 26.3.-2.4. 2011 Husova bouda
Kontakt : Dr. Jan Hru$a, 777 299 988

Kanoistika, gumovy motorovy ¢lun

Lodénice Regata (Praha 4, Podolské nabfezi ¢.4)
¢tvrtek 14,00 -17,00

Kontakt: Mgr .S .HruSova 777 299 904

Stolni tenis, posilovna

Lodénice Regata (Praha 4, Podolské nabrezi ¢.4)

Ctvrtek 17—19

Po domluvé Po - St 17 - 19

Kontakt: Dr. J. HruSa, 777 299 988,Mgr. S. HruSova 777 299 904
Cyklistika

Lodénice Regata (Praha 4, Podolské nabr. 4) a cyklostezka podél Vitavy
Cturtek 16 -18

Po domluvé Po-St 16-18

Kontakt: Dr. J. Hrusa 777299988, S. Hrusova 777 299 904
Plavani — zrakové postizeni za¢atecnici a pokrocili

Tyr$av dim — bazén (Praha 1, Ujezd 450)

Pondéli 18 — 19

Ctvrtek 19 -20

Kontakt: Dr. K. Kovarovic, 602 649 609

Pobyt v pfirodé — télesné a zrakové postizeni
Straz nad NeZarkou —21. —-27.6. 2010
Kontakt : Dr. Jifi Safranek, 732100980

Jachting a windsurfing — télesné a zrakové postizeni
Chorvatsko - Viganj 18.- 25.6.,25.6.— 2.7.,13.-20.8., 20.-27.8.,27.8.-3.9.2011
Kontakt: Dr. J. HruSa, 777 299 988,Mgr. S. HruSova 777 299 904



Kanoistika, jachting a cyklistika - zdravotné postiZzeni
Lipno — Nova Pec 25.-29.5., 14.-18.9.2011
Kontakt : Mgr. S. HruSova, 777 299 904, Dr. J. Hru$a, 777 299 988
Pripravil Dr.Jan Hrusa



