Petra Uhlikova: Na to rozum nestaci.
Rizika a prevence poruch pfijmu potravy

3. az 5. bfezna 2011 se na 1. lékarské fakulté UK a Psychiatrické klinice VSeobecné fakultni nemocnice uskutecni
8. Mezinarodni a mezioborova konference o poruchach pfijmu potravy. Spolupofadatelem konference je INTACT,
mezinarodni projekt Marie Curie, na kterém participuje devét ,Center of Excellence” ze zemi EU. Projekt podporuje
vyzkum postgradualnich studentll mediciny a psychologie zaméfeny na poruchy pfijmu potravy. Cilem konference je
mezinarodni vyména zkuSenosti v postgradualni vyuce a prezentace vysledkl vyzkumnych projektli zamérenych na
inovacni programy v |éCbé a prevenci poruch pfijmu potravy.

Strué¢nym priivodcem po pfipravované konferenci a také vhledem do problematiky komplexni Ié¢by a prevence poruch
pfijmu potravy byla tiskova konference, kde o zamérech konference hovofili pfednosta Psychiatrické kliniky VFN a 1.
LF UK Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK
Prof. MUDr. Hana Papezova, CSc., a vedouci denniho stacionare pro adolescenty MUDr. Petra Uhlikova.
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zleva: Prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc., prednosta Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK, Prof. MUDr. Hana
PapezZova, CSc., vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK, MUDr. Jan
Briza, CSc., MBA, zastupce reditelky VFN, MUDr. Petra Uhlikova, vedouci denniho stacionare pro adolescenty
8. Mezinarodni a mezioborova konference o poruchach pfijmu potravy a obezité-tiskova zprava

Jak jsou na tom vysokoskolaci
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Zda se, ze nemuze byt nic jednodussiho, nez se najist, pokud ¢lovék neni fyzicky
nemocny, ale neni tomu tak. Pro¢ je to tak slozité?

Pokud je to porucha, je to proto, Ze pacienti maji velikou uzkost z toho, co se potom stane
- Ze pfiberou, nebudou atraktivni, néjakym zplsobem se zméni a Ze se s nimi néco stane.

potravy?

Na to nedokazu odpovédét, musela bych se podivat do statistiky, ale je jich pomérné dost.
Spi$ nez se vzdélanim to souvisi s urcitou formou zatéze a ctizadosti - perfekcionizmus
patfi k vyraznym pfi¢inam poruch pfijmu potravy -, takze pomérné &asto jsou tu napfiklad
studenti mediciny, ktefi jsou vysoce zatiZeni.

MUDr. Petra Uhlikova,

vedouci denniho
stacionare pro
adolescenty

Jaké jsou nejcastéjsi projevy psychického nezvladnuti zatéze vysokoskolského studia?

Je to napfiklad zména Zivotniho stylu, poruchy nalady ve smyslu Uzkostnych a depresivnich stavi a omezeni osobnich
zajm0 ve prospéch nadmérné prace do Skoly. Je to mozna trochu nadsazené, ale tim, Ze vyrazné kladou ddraz na
Skolni vykon a zaroven to provazi néjaka forma uzkostné poruchy, to uz je patologie, ktera ¢lovéka omezuje v béZném
fungovani. Vypada to tfeba tak, Ze pfestoZe se uci, nejdou na zkousku, protoZe maji pocit, Ze to neumi a stres se
zvySuje. Pak jsou na konci zkouSkového obdobi, nemaji hotové zkousky a propadaji se do jesté hlubSi poruchy nalady.
V lepSim pfipadé pfijdou k nam, v horSim pfipadé opusti Skolu nebo maji néjaké jiné mechanizmy, kterymi se snazi
stres odreagovat, v€etné tfeba i sebevrazedného pokusu.

Kudy vede cesta ven ze zacarovaného kruhu rozmanitych projeva poruch pfijmu potravy?

Hlavné prevence ve smyslu zdravého sebehodnoceni, sebedlvéry a dostateéného sebevédomi, ale také z toho
plynoucich pfiméfenych naroku, které na sebe ¢lovék klade a které na néj v ¢asném véku klade okoli, to znamena
rodice a Skola. Samoziejmé kazdy rodi¢ chce, aby to jeho dité dotahlo co nejdal, aby se v Zivoté co nejlépe uplatnilo,
ale kdyZ je to nad schopnosti ditéte, je to v podstaté traumatizujici poZzadavek, ktery dit& nikdy neni schopné splnit.
Pak je trvale frustrované a trvale deptané nelispéchem, Ze nevyhovuje poZadavkim a o¢ekavani. Rodi¢im doporucuji
chvalit, chvalit, chvalit, stoprocentné chvalit bez vyhrad, coz je velmi dulezité. Malo rodi¢l umi Fici ditéti - ty jsi nejlepsi
na svété. Vzdycky feknou — je to dobré, ale... jesté bys mohl pfidat, vic se snaZzit a tak dale. To je v podstaté kritika,
to neni pochvala pro dité.

Rekla jste, ze poruchy pfijmu potravy nesouviseji se vzdélanim. Kdyz si vysokoskolsky student uvédomi, ze
ma problém, pomaha mu, kdyz si sam k tomu nastuduje materialy a snazi se k chorobé pristoupit intelektualné
a podpofit svou motivaci k Ié¢bé pomoci poznani?

Moc to nepomaha. Mam pocit, Ze je to spis kontraproduktivni.

Cili je prigina poruchy pfijmu potravy néco, co élovéka ovlada z hlubin nevédomi, nebo jak to fici?

Uzkost je mechanizmus, ktery se rozumem neda ovladnout, emoce, kterou Ize rozumovym zpracovanim tézko zvladat.
Rozumové se k tomu da pfistoupit tak, Zze je tfeba néco délat, vyhledat odbornika a nechat si poradit. Zvliadnout
a mladistvych nékdy zaostava, zejména u téch nadprimérné inteligentnich, ktefi jakoby pfedhoni své vrstevniky v
rozumoveé sféfe, ale emocni inteligence vyzrava svym tempem. A pokud tam je disproporce, tak nerozumi svym staviim,
svému vlastnimu prozivani, tomu, co se s nimi déje a proc€ to tak je. Na to rozum nestaci.

Dékuji za rozhovor.

(Marie Kohoutova)



