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.. tvrdi nejlep$i sougasna plavkyné CR, studentka 1. roéniku Fakulty t&lesné vychovy a sportu UK Simona Baumrtova.
V prostorach sportovniho bazénu v chlorované vodé nebezpelni mofsti tvorové sice nejsou, ale vzhledem k rychlosti,
jakou tato plavkyné svisti ve vodnim zZivlu, ¢lovéka napadne, Ze by se mozna s leckterymi z nich mohla poméfit, ale
to je jen nadsazka. Nicméné v kazdém pfipadé je to tak, Ze mezi plavkynémi své kategorie patfi mezi ,uplné nejvic
nejlepsi“ v Evropé i ve svété.

Kdyz se podivam na vas tréninkovy plan,
ziejmé patrite k tém, o kterych plati, ze ¢im
méné maji ¢asu, tim vic toho stihnou. Mate
néjakou radu pro ty, ktefi maji relativné ¢asu
dost a presto nestihaji?

Zadnou radu nemam, kazdy si éas musi néjak
usporadat. Nerada véci planuji, ale nic jiného
mi posledni dobou nezbyva. VétSinou mdj den
vypada tak, zZe rano chodim plavat, pak do $koly,
odpoledne opét plavu a vecer se snazim néco
naucit, ale moc toho nestihnu, protoze nejsem
Clovék, ktery by se zvladl ucit az do noci.

Zacinala jste svou sportovni kariéru jako gymnastka. Pro¢ jste nakonec dala prednost plavani a ze vSech
plaveckych disciplin jste si vybrala ty znakové? V ¢em jsou obtiznéjsi nebo pro vas naopak snazsi?

S gymnastikou jsem skongila pfedevsim kvili spondylolistéze (L5S1) a taky proto, Ze uz jsem méla vék, kdy jsem se
musela rozhodnout, co je pro mé dllezitéjsi a v jakém sportu mam lepsi vysledky, proto jsem si vybrala plavani. Znakové
discipliny jsem si nijak nevybirala, odmali¢ka uz mi znak $el, mozna proto jsem u néj vydrzela az do této doby a znak mé
ze vSech disciplin asi i nejvic bavi. Znak je pro mé snazs§i mozna i v tom, Ze jsem astmatic¢ka a u znaku se preci jenom
da dychat o néco vice a Castéji nez v ostatnich plaveckych disciplinach. Ale nebranim se zadné plavecké discipling,
béhem roku se snazim plavat vS§echny plavecké zplUsoby a distance na rliznych zavodech.

Co mladé laka na plavani v dobé internetu a vSeobecného pohodli, kdyz navic jesté uvazime, ze jsou jiné sporty,
které jsou lépe dotovany a honorovany, napriklad tenis?
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Muj tata tenis hral, kdyz byl mlady, ale mé uz odmali¢ka tahla voda a vodni prostfedi. Hodné se o tento sport zajimam
i z hlediska rtznych "vylepSovacich" metod - aerodynamika, technické nedostatky... Je pravda, Zze v plavani si dobré
finanéni zazemi neudélate, ale ja plavani pro penize nedélam, plavu proto, Ze mé to bavi. A pro¢ nedavam prednost
internetu? Jsem sportovec télem i dusi, nejvétsi utrpeni pro mé je, kdyz jsem nemocna, jsem az nepficetna z toho,
jak se doma nudim. Miluju sport, ne jen plavani, proto se snazim béhem veskerého volného ¢asu néjakou sportovni
¢innost délat.

V jakém uboru plavete? Maji plavci pfi vrcholnych mezinarodnich soutézich na plavky predepsané materialy? O
kolik dokaze urcity material plavce zrychlit nebo zpomalit? M(izete mit celotélové plavky nebo je to zakazano?
Od ledna 2010 je pfedepsany material i stfih plavek. Kazdy musi plavat v textilnich plavkach po kolena. J& mam
oblibené plavky od firmy Speedo, ale na téch vétSich akcich (ME, MS) musim plavat v plavkach od firmy Arena kvuli
sponzorské smlouvé s CSPS. V roce 2009 byly vyrobeny polyuretanové plavky, které materialem pfipominaly neoprén
a nadnasely ve vodé, mnohem rychleji se s nimi vinilo pod vodou, byly zkratka lepsSi. Ale byly zruSeny rok po vyrobg,
kvuli neskuteénému mnozstvi pfekonanych rekorda. Svétovych rekord( v roce 2009 padio néco kolem 150.

Jak velkou ¢éast vaseho tréninkového planu zabiraji relaxaéni techniky? Kdy se zlepsi vykon vrcholovych
sportovcu? - zda v pripadé, budou-li: a) jesté vice trénovat b) vice a efektivnéji relaxovat?

Musim se pfiznat, Ze moc relaxace nemam. Nemam na né moc ¢asu a relaxovat mé moc nebavi :-) Ob¢as zajdu
na masaz, ale to je tak vSechno. Zalezi na typu ¢lovéka. Jsou sportovci, ktefi odpocivat moc nemusi, naopak jsou
sportovci, ktefi napfiklad pfed vrcholnou udalosti musi minimalné 14 dni naprosto odpocivat. A co zlepsi vykon? To
je také individualni, my se ted s tatou napfiklad snazime zapracovat na aerobnim rozvoji a sily v rukou, protoze tam
mam stale nedostatky.

Zménilo soutézni plavani néjak vas vztah k vodé? Je pro vas jen polem pro boj se soupeirkami nebo z ni dokazete
mit zcela obycejné potéSeni a zabavu, napriklad kdyz si jdete v 1été zaplavat, nezacnete hned zase trénovat?
O prazdninach si jdu zaplavat se zaméfenim jen na tu aerobni ¢ast. Zavody jsou skvélé, moc mé bavi zavodit. Nejvétsi
zazitky mam z MS z Rima 2009 a ME z Eindhovenu 2010, kde jsme jako &esky tym vytvotili neskutednou atmosféru,
vzajemneé jsme se povzbuzovali, bylo to néco neskuteéného... Nezapomenutelny zazitek okofenény jesté medaili z ME.
A co mé posledni dobou velmi tési je, Ze i soupefky z jinych statu mé vnimaiji, vi, kdo jsem, a dokonce mé i samy od
sebe pozdravi. Velmi mé to tési :-)

Vasi doménou je 50m. Nelaka vas plavat pres La Manche nebo se pokusit o jiné dalkové plavby?

Mou hlavni disciplinou je 200m znak, nékdy 50m znak, bohuzel 100m znak jesté za témito dvéma disciplinami trochu
zaostava. Preplavani kanalu La Manche mé viibec nelaka hlavné proto, protoze mam v mofi strach. Mam strach doplavat
i na lehatku k béjce v mofi, musim plavat pouze podél biehu.

Ponékud osobni otazka — boli vas nékdy z plavani zada? Je plavani na bolesti zad opravdu tak zazracny
rehabilitacni prostfedek, mozna az lék, jak tvrdi Iékafi?

Vzhledem k tomu, Ze mam patologické problémy se zady, tak mé zada ob&as pobolivaji. Ale jak pravi pfislovi "Sportem
k trvalé invalidité", tak to plati i v plavani. Hodné plavci ma problémy s ramennimi a kolennimi klouby. Ale opét je to
velmi individudlni, ale v pfiméfeném mnozstvi je plavani urcité zdravi prospésné.

Jaky vysledek na MS v Sanghaji a ME25 ve Stétiné, na které se chystate, byste pro sebe povazovala za skute¢né
dobry?

Kdyby se mi na MS podafilo vyplavat finale, byl by to obrovsky uspéch. A na ME, kdyby se mi podafilo zopakovat medaili,
bylo by to skvélé. Ale v |été je pro mé prioritou dokoncit 1. ro€nik Skoly a pak se uvidi, jak to pujde, plavani bych ale
nechtéla néjak zanedbavat.

Dékuji za rozhovor.
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hlavni disciplina znak, doplfikova polohovy zavod
Osobni rekordy

bazén 25 m bazén 50 m

50 m znak 0:28,99 0:27,08

100 m znak 1:01,56 0:58,62

200 m znak 2:10,79 2:05,07

200 m poloh. zavod  2:16,53  2:12,96

Vyvoj vykonnosti

MCR zactva (2001 — 2005):

1x 1.misto

8x 2.misto

3.misto

European Youth Olympic Festival 2005 — finale 7. misto na 100m znak
MCR dorost (2006 — 2009):

14x 1.misto

5x 2.misto

3x 3.misto

MCR dospélych (2006 -2010):

15x 1.misto

5x 2.misto

1x 3.misto

MEJ 2006 — semifinale 12.misto na 50m znak
MEJ 2007 — finale 7.misto na 200m znak

MSJ 2008 — semifinale 15.misto na 50m znak

MS 2009 — semifinale 15.misto na 200m znak
ME25 2009 — finale 2x 6.misto na 50 a 200m znak
ME 2010 — finale 7.misto na 200m znak

ME25 2010 — finale 3.+4.+5.misto na 50, 100 a 200m znak
MS25 2010 — finale 6.misto na 200m znak

10 ¢eskych rekordd na 100 a 200 znak, 200 polohovy zavod (2009)
(Marie Kohoutova)



