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ROZHOVOR S MINISTRENM

Mgr. Josef Dobes, ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky

Uvnitr cisla cteéte
® Predstavujeme komise

Akademického senatu UK FTVS

® 150. vyroci narozeni
Jifiho Gutha-Jarkovského

e Konference na fakulté

Svita sportu na lepsi ¢asy?

Alespori dle medialnich vystupti se zda, Ze se
oproti svym predchiidciim v ministerském kfesle

velmi angaZujete na poli sportu...
pro Vis duleZita?

Je tato oblast

Vzdy zde platilo, Ze sport je tady na minister-
stvu ,,popelkou”. To jsem veédél pred svym nastu-
pem a potvrdilo se mi to po nastupu. Kdyz se totiz
podivame, jak je dnes sport na vladni urovni pod-
porovan, tak jsme na 57 % toho, co se do sportu

davalo pfed 10 lety. Za druhé, stejné jako ve $kol-
stvi obecné, i ve sportu se z#idil pomérné byrokra-
ticky model, kdy pfes CSTV sly finance a bylo to
velmi netransparentni. To je pohled manaZera, ale
také je to pohled cloveka, ktery md ke sportu vel-
mi blizko. Sim jsem dffve aktivn¢ sportoval. Delal
jsem atletiku (b¢hy na stfedni trat¢ za Zbrojovku
Brno) a hraval jsem pomérné uspésné fotbal ve
stfedni zaloze, takze béhavy typ, coz odpovida za-
lozni fadé¢ ve fotbale. Nyni sportuji s détmi a jsem
velky fanousek vsech kolektivnich sporti. A ko-
neckoncu sport povazuji za velkou spolecenskou
hodnotu v zivot¢ ¢loveka, rodiny, a myslim, Ze to
jako ministr davim najevo. Jest¢ jednu véc bych
chtél dodat, a sice, Ze sportovci jsou piimi lidé, drzi
slovo a tim padem se mi s nimi dobfe jedna.

Jak Vy osobné vnimite pojem sport
(vykonnostni, vrcholovy vers. sport pro vSechny,
véetné rekreacniho)?

Ja jsem ve vlade, kterd podporuje masovy
sport. Na druhou stranu jsem osobn¢ prosel tré-
ninkovymi stfedisky mladeze, takze vnimam, ze
je dilezité zacit od déti v masovém méfitku a pak
postupné vybirat talentované déti. Pravé ted jsme
predlozili koncepci sportu, ktera systematicky po-
jednava o zajisténi sportu. Jiz od 6 do 10 let veéku
pocita s podporou masového sportu, 10-14 let
to jsou tréninkova stfediska mladeze — sportovni
skoly a podpora talentovanych déti, 14-21 let jsou
to vrcholova centra, kde bych chtél zdtraznit, ze
budeme velmi podporovat slozity prechod juniora
mezi dospélé. Takze vlada velmi podporuje ma-
sovy sport, jak fikame, ,,malé kluky v trenkach*
a ja hodné stavim koncepci sportu na podpofe
talentované mladeze. Stat by mél garantovat obo-
ji. Masovy sport, ale i ten vrcholovy — sportovni
reprezentaci. Zde je dulezité, kde ziskat finance do
téchto lidskych zdroju... Pokud se mi podaif zis-
kat 1,5 miliardy korun z loterijniho byznysu, ozivit
Sazku, pfinést pemze z reklamy v Ceské televizi do
sportu, pak miizeme velmi sméle hovofit o tom,
ze vybudujeme tfi sportovni centra v celé nasf re-
publice (obnovit Nymburk a vybudovat dalsi dve
nova). Deti, talentovand mladdez a sportovni re-
prezentace to by mély byt tit hlavni cilové skupiny
podporované v tomto obdobi vladou.

pokracovani rozhovoru na strané 4
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PREDSTAVUIENME MNEVEU REDALTHORU)

PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D. (nar. 1972 ve Svitavich)

V roce 1997 absolvovala FTVS UK v Praze, obor fyziote-
rapie, mgt. specializace somatopsychoterapie, a TS FTVS UK,
specializace trenérstvi kulturistiky a fitness.

V roce 2002 zakoncila postgradudln studium na téze fakulté
na katedfe pedagogiky psychologie a didaktiky sportu (Skolitel
prof. PhDr. Viclav Hosek, D1Sc.), v témze roce ji byl udélen titul
PhDr.

Od . 1999 pisobi na katedte fyzioterapie jako odborna asis-
tentka, vyucuje pfedmety psychologie, klinicka psychologie a psy-
choterapie, psychosomatika, zaklady fitness, fitness, regenerace
a rekondice, t€lové schéma a moznosti jeho ovlivnéni ve fyziote-
rapii a somatopsychoterapie.

V letech 2005 az 2007 byla hlavni naplni jeji ¢innosti na
FTVS UK védecka prace v rimci fesent tifletého postdoktorské-
ho grantového projektu GA CR Psychologické aspekty fitness.
Je ¢lenkou statni zkusebni komice be. studia fyzioterapie. V sou-

Jeji nejvyznamnéjsi publikac je monografie Fitness programy,
ktera vysla v roce 2008 ve vydavatelstvi Galén.

Od r. 2008 je garantem kurzti Instruktor fitness licence B
potadanych FTVS UK v Praze a vedoucim a lektorem trenérské
specializace kulturistika a fitness licence A TS FTVS UK.

Jeji hlavni odborné zaméfen{ je v oblasti psychosomatickych
vztahtl v rAmci pohybového apartu a psychologické a zdravotni
aspekty fitness.

Vice informaci o jejich odbornych aktivitich a publikacich

najdete na www.danielastackeova.webnode.cz.

Jste-li studenty fyzioterapie a mate zajem publikovat
v Hic Salta!, najdete PhDr. Stackeovou na katedfe
fyzioterapie nebo ji piSte na mailovou adresu
stackeova@ftvs.cuni.cz.

red

casné dobé probihd jeji habilitacni fizeni.

‘Co mam na srdci...

( o

S

V letosnim roce mame tu cest oslavo-
vat 150. vyrodi narozeni Dr. Jiftho Stanislava
Gutha-Jarkovského. Nechtél bych se rozepiso-
vat o vyznamu role propagitora ceského sportu
a zakladajictho ¢lena Mezinarodniho olympijské-
ho vyboru. Vice si muzeme piecist v clanku
kolegyn¢ Jebavé. Nechtel bych zminovat ani

jeho podstatny vliv na utvafeni spolecenské etikety,
i kdyz musim fici, Ze v soucasnosti by bylo vhodné
nékterd jeho doporuceni tykajici se spolecenského
chovan stile dodrzovat.

Spise bych se chtél pozastavit nad dalsim vyro-
¢im, které je spojeno s tradicemi telovychovného
hnutf v nasf republice a zdroven i s nasi fakultou.
Pted 140 lety uvetejnil v ¢asopise Sokol Dr. Miroslav
Tyt$ ideovou stat” ,,Nas ukol, smér a cil. Nechci
toto vyroci piili§ zdraznovat, ale jako by i nazev
Tyrsovy stati zapadal do kontextu dnes$ni doby.
I na nasf fakult¢ jsme podle mne urcitym zptisobem
nuceni promyslet ,,N4$ ukol, smér a ¢l z hledis-
ka dalstho smefovani fakulty v ramci univerzitntho
vzdélavani a dale v ramci vzdélavani télovichovnych
pedagogty, uciteltl télesné vychovy, trenérti raznych
specializaci, fyzioterapeut(, manazerti a pracovniki
pracujicich se zdravotné postizenymi. Uvedeny vycet
profesi neni sefazen podle vyznamu a duleZitosti.
Vsichni tito odbornici, jejichz profilace je soucasti
studia, maji rovnocennou vyznamnou dlohu v nasi
spolecnosti.

Neni v mé kompetenci formulovat ,,fakult-
ni tkol, smér a cil”. Samoziejmé, ze koncipovani
a vytvafeni jednotlivich kroka ke splnéni urcitého
cile, popiipade dalsi vize, ma ve své gesci vedeni
fakulty, coz jiz v ramci nékolika shromdzdéni také
prezentovalo. Vize souvisi zejména s pretvafenim
soucasného systému do nové ,dynamické podo-
by“. V této souvislosti si musime uveédomit, Ze je
mnoho véi, které rozhoduji o vytvafeni nového
systému, pfetransformovani systémt dosud exis-
tujicich. Nékdy jsou rozhodnuti zasadni, nékdy
castecna, respektujici napiiklad tradice systému,
a obcas 1 vytvofena tak, ze dochazi k urcitfm ne-
pochopenim, nesouhlasu i moznému zklama-
ni. S tim se jako vysokoskolst ucitelé setkavame
pii vyuce svého pfedmétu, v ramci konzultaci se
studenty, v ramci projednavani pracovnich tkol
s kolegy na katedfe, na fakulte, poptipadé v trenér-
ské ¢i cvicitelské praxi. S pocity zklamani, s nepo-
chopenim se také setkiavame v ramci hodnoceni
¢innosti, popiipadé splnénych ukold u studentd,
vlastnich svéfenca, ale i u kolegi. Hodnocenf je
vyuzivano zejména z toho divodu, abychom védé-
li, zda se nam daif dosihnout pfedem stanoveného
cile. At je to cil vychovné-vzdélavaci, vikonnostni,

profesni, cil v rimci fungovani urcitého systému
apod. Pro vlastni hodnoceni si pfedem vytvaiime
kritéria, se kterymi mus{ byt v dostatecném pied-
stthu hodnoceny seznamen. Zaroven s tim je tfeba
v$em hodnocenym zajistit odpovidajicf podminky.
Zname to opét z vlastni praxe vysokoskolského
ucitele, ale 1 trenéra, fyzioterpeuta, manazera spor-
tovniho klubu, cvicitele. ..

V okamziku vlastntho hodnoceni mizeme byt
i pfekvapeni, kdyz uvedend kritéria neodpovidaj
skute¢né odbornosti a profilaci. Dale bych vyu-
zil nekteré myslenky vysokoskolského pedagoga
Jittho Zlatusky. Pfesunime se s nim do oblasti, kte-
ra nam je neblizsi, a to do sportu. Piedstavme si,
ze by néjaké generalni sportovni grémium rozhod-
lo, ze v dalsich letech existuje pouze jeden jediny
sport, a tudfz vjkony ve viech odvétvich od atle-
tického hodu diskem pfes krasobrusleni a fotbal az
po sachy budou nadale hodnoceny vyhradné pod-
le jednotnych bodovacich tabulek. Musim fici, ze
v atletickych disciplinach takové bodové hodnoce-
nf je, avsak nedokazu si predstavit, zda lze propo-
jit odli$na sportovni odvétvi a provést objektivni
hodnocent, ktery sport miize pfinést spole¢nosti
nejvice. Jestlize se tedy rozhodneme pro hodno-
ceni pomodi jednotnych bodovacich tabulek, mu-
sime zapomenout na vSechny metry, centimetry,
milimetry, sekundy, minuty, hodiny, goly, kose, mic-
ky, provedené cviky a skoky. Nemusime se starat
o rozlozeni figurek na hracf desce a dalsi moznosti,
za jejichz pomoci byly doposud vykony v jednotli-
vych sportech hodnoceny. Piisté bude pro vsechny
sporty platit jednotna bodovaci tabulka, vznikla na
zdkladé sloucen napiiklad pravidel moderni gym-
nastiky, ledniho hokeje a curlingu, a jako takova
schvalend piislusnou odbornou komisi. Mazeme
se tfeba pozastavit nad tim, Ze je to nemozné, pro-
toze kazdy sport je jiny a nelze jej hodnotit podle
kritérif, jez neodpovidajf jeho charakteru. Také to
tak ucime studenty. Doba si vsak zada hodnoceni,
musime se podiidit. Neda se nic délat.

Na piikladu mozného hodnoceni ve sportu si
mutizeme na prvni pohled uvédomit urcitou nelo-
gicnost. Podobné se vsak mizeme citit i pfi jiném
hodnocent...

...napiiklad pfi procitini pohadky o Sn¢hurce,
ktera byla otisténa v ¢asopise Vesmir pred 16 lety.

pokracoviani na strané 6
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PRELDSTAVUILE

Studijni komise AS UK FTVS

SloZeni komise
Predseda: Mgr. Vladimir Hojka
Clenové:  PaedDr. Irena Cechovska, CSc.
Megr. Jit{ Balas, Ph.D.
Mgr. Sirka Panska
PhDr. Eva Pokorna, Ph.D.
Bc. Alena Hradec¢na
Be. Filip Moravec
Be. Ivo Sorm

Zprava o ¢innosti studijni komise
Akademického senatu UK FTVS
v roce 2010

Studijni komise béhem uplynulého kalendatniho roku operativné fesila
zalezitosti dulezité pro fungovani fakulty. Za klicové pro fungovani studijni
komise povazujeme celofakultnf diskusi o aktudlni akreditaci obort studijni-
ho programu TVS ve vSech formach studia. Filozofil prace studijni komise
je snaha o konstruktivni spolupréci s vedenim fakulty v otdzce studijnich za-
lezitost.

Studijni komise se béhem uplynulého kalendainiho roku podilela na tpra-
v¢ a korekei nasledujicich dokumenta:

MESKOMISEFA'S

1) Pokyny pfijimactho fizeni — véetné dodatecného zafazeni oboru orto-
tik-protetik.

2) Organizacni 1ad fakulty — dokument nenf dosud dopracovan, pozadavky
senatu jsou diskutovany s vedenim fakulty a postupné zapracovavany.

3) Kritéria hodnoceni pedagogické ¢innosti — tkol pretrvava do kalendai-
nfho roku 2011.

4) Studijni a zkusebni fad PDS studia a rigordzniho fizent.

Plan na rok 2011

Studijni komise bude pokracovat ve spolupraci s vedenim fakulty na tvorbé
kritérii hodnoceni pedagogické a védecké ¢innosti.

Studijni komise ve spolupraci s rozvthovou komisi budou fesit otazky spojené
s rozvthovanim na FTVS.

Studijni komise by cht¢la fesit problematiku kvality vyuky kombinovaného
studia.

Studijni komise bude pozadovat pribézné hodnoceni probihajici akreditace
ze strany veden{ i pfipominkovan{ z kateder.

Komise je pfipravena operativne fesit dalsi zdlezitosti dle aktudlnich potieb
fakulty.

Mgr. Viadimir Hojka,
pfedseda studijnf komise AS UK FTVS

INTELEXRTUALN] KOUTER FAKULTY

Vzpominka ke 150. vyroc¢i narozeni

Vzpominka na oslnivou kariéru muze, jenz se zapsal do poveédomi lidi jako
prosluly tviirce spolecenskych katechismt nebo-li ¢esky ,,arbiter elegantiarum®.

Vzpominka na muze, jenz se stal také prvnim ceremoniafem kancelafe prezi-
denta CSR Tomase Garrigua Masaryka.

Vzpominka na spisovatele, ktery psal belettii i kratochvilné ¢teni a tuto vasen
schovaval pod pseudonym Jarkovsky.

Ale pfedevsim vzpominka na muze, jenz se zazracné ocitl v zakladatelském
tymu Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV), aby posléze jako Jitf Guth-
Jatkovsky v tomto hnuti reprezentoval éeské zemé, poté CSR nepfetrité
v letech 1894-1939. Z pozice ¢lena MOV byl zvolen prvnim pifedsedou
Ceského (Ceskoslovenského) olympijského vyboru, a to v letech 1894-1929.

Miniportrét tohoto svérazného muze by mohl zac¢it u privatnich detaild
z jeho zivota. ..

Jiff Guth pochézel z pocetné rodiny, narodil se jako Sesty z osmi dét do ro-
diny vékove nesourodého paru. Otec byl starsf a pracoval jako pansky dfednik
u knizat Kinskych, na jejichz dvofe se tzkostlivé dodrzovala Spanélska dvorska
etiketa. Dalsi vybrouseni etikety si Jiff zdokonaloval, kdyz pracoval jako vychovatel
v aristokratické rodiné Schaumburg-Lippe. Jeho fyzicka konstituce byla kiehkd,
byl bojacny, pedantsky a tézko se vyrovnaval se svym handicapem: vadou feci
Pamétech. Sebekdzni, tvrdjm tréninkem se vsak stresujici vady dokdzal zbavit.

Gentleman Guth na dobovych fotografiich je vzdy se svymi typickymi atri-
buty. Frak, bilé rukavicky, cylindr.

Jak to, ze , etiketou jak bfe¢t’anem obrostlj muz*
poval na mezinarodnim féru zpocené sportovee?

Odpoved zni: baron Pierre Fredi de Coubertin, kromé jiného hlavné zakla-
datel novodobych olympijskych het, prosazoval az ptehnané, aby v koncepénim
vybotu i reprezenta¢nim tymu byli zastoupeni vlivni lidé — vévodové, knizata,
hrabata, baroni, aristokraté, ale pfedev$im multimilionafi, kteff prezentovali jis-
tou formu spolecenské etikety.

Jiff Guth, cesky gymnazialni ucitel, sice nespliioval tato zakladni kritéria,
ale ndhoda a $t'astna souhra udalosti ukazala, Ze i pfes handicapy je to muz na
spravném mist¢ (v détstvi se vazné zranil pidem ze Zebitku, trpel silnou krat-
kozrakost).

(citat z dobové tisku) zastu-

Jifi Guth-Jarkovsky (1861-1943)

T kdyz fyzicky kiehky a samotaisky uzavieny
Jiff vystudoval filozofii, pasobil jako vychova-
tel syntt knizat Schaumburg-Lippe v Nachodé
a Ratiboficich. Sou¢isti vyuky byla také dvor-
skd etiketa, studijni pobyt v Zenevé a jazykova
vychova. Na pocatku devadesatych let 19. stole-
t procetl vynos ministerstva skolstvi o potiebé
novych pifstupt k telesné vychove, prestoze
jeho oborem vyuky byla fyzika, matematika
a filozofie na Gymnaziu v Klatovech — po-
sobil zde jako suplent. Zaujala ho informace
o novém piistupu k télesné vychové v zahrani-
¢, Ministerstvo Skolstvi v Rakousku-Uhersku
hodl4 tyto snahy podpotit stipendiem. Mlady suplent Guth vyuzil nabidky, dostal
stipendium a odjel do Pafize studovat nové moznosti telesné vjchovy.

Publikace, které mu byly poskytnuty, formuloval samotny Pierre Fredi de
Coubertin. Obsahovaly zakladni myslenky feckého pojeti vychovy — sport for-
muje mladé lidi po fyzické, psychické i mravni strince — kalokagathia, téz kalos
kai agathos — fyzicky, psychicky, mravné harmonicky clovék. V Cechich se snazil
tuto myslenku aplikovat jiz v druhé polovine 19. stoleti Miroslav Tyr$ v ramci
hnuti Sokol, ale pokusy ztroskotaly na lokalni omezenosti a nerealné predstavé
zaclenit ptivodni antickou podobu olympiad do moderni spole¢nosti.

Jiff Guth v Pafizi nelenil, jelikoz byl velmi dobfe jazykové vybaven, vydal se
po stopach autora knih o novych metodach v télesné vychove.

Vzhledem k tomu, ze byli vékem vrstevnici a vyznavadi stejnych zivotnich
hodnot, melo jejich osudové setkani vyznam pro vznik MOV i zaclenéni Ceskych
zemi do olympismu (zivotn filozofie, spojujici vyrovnanost a kvality téla i ducha).

Cim jesté Jitf Guth okouzlil francouzského barona Coubertina? Samoziejmé
svym noblesnim chovanim a dodrzovanim piisné slechtické kurtoazie, o které
vime, ze ji nasaval jiz s matefskym mlékem na panstvi Kinskych.

Pierre Fredi de Coubertin kromé toho, Ze byl pedagogem, spisovatelem,
pravnikem, studoval také historii a zajimal se o osud ¢eskych zemi po tficetileté
valce. Vytykal Habsburkiim chamtivost, zvili duchovnich rekatoliza¢nich proce-
st. Fakta, ktera Gutha spojovala s Coubertinem.

pokracovani na dalsi strané
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Mlady suplent Jiif Guth po navratu do Cech sepsal rozsihlou zprévu pro mi-
nisterstvo a povazoval vylet do Pafize za ukoncenou historii svého Zivota.

Na pafizské Sorbonné v roce 1892 poprvé vystupuje Coubertin s navrhem
o znovuvzkiiSen{ olympijskych her. Neuspél.

Ale rok 1894 byl dspesnéjsi. Myslenka na znovuzrozeni OH uspcla.
Olympijsky projekt podpofili Anglicané a Americané. Principy byly piijaty:
mezidobi ¢tyf let, nendbozensky charakter her, vyhradné novodoby program
soutézf, jmenovani Mezinarodniho olympijského vyboru jako stalého a trvalé-
ho organu, jehoz ¢lenové byli zéstupci olympismu ve svych zemich. Pro ]iﬁho
Gutha to znamenalo zasadni zménu Zivotniho stylu. Paradoxné v této dobeé es-
ké zemé netvoiily zadny statni Gtvar. Coubertin prosadil Cechy do MOV a jako
zastupce ]menovaljlriho Gutha, ceského gymnazidlniho ucitele z Klatov. Prvnim
tikolem mue, ktery se pravé nachézel v Kristovych letech, bylo zalozit Cesky
olympijsky vybor a stét se tak nesmrtelnou postavou ceské telovychovy.

Z Klatov musel piesidlit do Prahy na Gymnazium v Truhlafské ulici (dnes
nesoud! jeho jméno). Daléim paradoxem se jevi fakt, Ze nikdo v Cechich

o tuto poctu nestdl, ani clenové Sokola. Zdvofily Guth funkei pfijal, stal se
po léta blizkym piitelem barona Coubertina a jako jediny z Cechit se zdcast-
nil prvnich novodob;ch letnich olympijskych her v Athénach. Je pravdou, ze
sice pusobil noblesné ve spole¢nosti prvnich delegatt, ale pfipadal si jako ple-
bejec, nebot” jeho zemé nemela statni suverenitu a vnitfné pocit oval handicap
chudého pifbuzného. Ve svjch pamétech popisuje: ,, T¢ézce jsem nesl, Ze ]scm
v Athénich jediny z Cechd a nemohu se nijak prezentovat. Ja sotva peni-
ze na cestu stloukl, 1 s hubenou tou m]msterskou subvenci nemohl jsem byd-
let okazale, do Stadia chodil jsem vétsinou pésky, kdezto jini jezdili v koc¢arech
a fiakrech. Na hostiny a bankety, ke kterjym jsem byl zvan, nemohl jsem se nijak
odvdecit.

Ptipadal si jako v zdzratném snu, nebot’ stoloval s feckym krdlem, pani
Schliemannovou (jeji muz objevil Tréju a Mykény) a rozhodné si v t€ dob¢ nepii-
padal jako expert na te€lovychovu.

Ale zazitky z Athén mu oteviely o¢i a v prabéhu dalsich let, po vzniku
Ceskoslovenska, pro myslenky olympismu vykonal mnoho prospésného,

dokonceni rozhovoru ze strany 1

Je obecné& CR dostateéné aktivni v oblasti sportu
v ramci Evropy?

CR je zajimava tim, e z minima prostiedka
vlozenych do sportu dokaze vytézit maximum.
Mozna je to nadsenim a také pomérné hojnou
sportovni infrastrukturou, vybudovanou sice
v relativné davné minulosti, ale jesté zachovalou.
V porovnani s evropskymi stity jsme ve vydajich
na sport pfepoctenych na obyvatele snad na pied-
poslednim misté. Totéz plati dle HDP apod. To
znamena, ze penéz do sportu davime pomeérné
malo i v porovnani s dobou minulou, kterd pfes
nanos totality méla vybudovany pomérné dobry
systém sportu. Bylo to hodné postavené na dob-
rovolnych trenérech, coz nastésti do urcité miry
pretrvava. V hokeji stale jesté patiime ke $picce,
i kdyz mladeznické vybéry jiz zaostavaji. I proto
je tfeba sport podpoiit, jinak se propadneme jesté
vice. Fotbal je na tom podobné.

Financovani ¢eského sportu je zniamo jako
vicezdrojové. Jaky je na to Vas nazor?

Naopak v dobe¢ financnf krize je téchto zdro-
ji pro financovani sportu jesté nedostatek. Takze
jsem zastancem vicezdrojového financovani.
Vice by se mél podilet soukromy sektor. Svazy
a kluby by se jej mély snazit vice pfitahnout.
Pak je to povinnost stitu, aby do sportu daval
finance, protoze sport je velmi pozitivni spole-
censka hodnota. S Ivanem Haskem sdilim na-
zot, ze 1 koruna investovand do sportu se nam

Ctyfnasobné vratl. Ttet! zdroj jsou lotetie, dale
pn)my z reklamy Ceské televize. A pak stle jes-
t& vétm, e daléim zdrojem financi mize byt
Sazka, ktera jest¢ neni deﬁnitivné mrtva. Takze
vicezdrojové financovani je sprivna cesta a je-
diné tak muZzeme nastavit toky, abychom sport
pozvedli, abychom mohli hovofit o systematic-
ké podpofe mlideze, budovat sportovni centra
a mohli vsadit na reprezentaci. Dalsim problé-
mem je tzv. obhospodafovany majetck. Svazy
a oddily maji obrovské mnozstvi majetku, ktery
chatra, a nemaji dostatek financi na jeho rekon-
strukci. Jednoduse neumi byt dobrymi hospoda-
fi. Je tfeba pfedné¢ udelat audit tohoto majetku
a fici toto nutné potfebujeme a zbytek pievést ¢i
prodat. Jednou z moznych vatiant je pfevedeni

PhDir. Jana Jebava,

katedra kinantropologie, humanitnich véd a managementu sportu

sportovist’ na samospravné celky. Dat je obcim,
krajim, at’ se o n¢ starajl. Dale existuje jeste
mnoho majetku, kterj by bylo mozné lukrativné
prodat. Tzn. mit jen ten nejnutnéjsi majetek, ktery
potiebujeme pro svoji ¢cinnost a ostatniho se zba-
vit. Ale predchazet musi audit.

Kdo by mél byt v ramci CR lidr v oblasti sportu?

Velky kredit ma Cesky olympijsky vybor. To
je organizace, ktera si po celou dobu své existen-
ce nese vysoky standard. CSTV bohuzel nyni,
v souvislosti se Sazkou, ztratilo svj kredit. Ja si
osobné myslim, ze CSTV mize byt tim nosite-
lem, pokud by se zreformoval... Nebo zde mtize
vzniknout né¢jaka nova asociace. Jsem totiz pre-
svédcen, ze nejaké zastfesujici organizace v ob-
lasti sportu je tfeba. Je otazkou vyvoje, kdo to
bude. Nedovedu si pfedstavit rozpad do mnoha
sportovnich svazi, které by nebyly koordinovany.
Takze je tieba mit jednoduchou, nebyrokratickou
organizaci, ktera bude v$e koordinovat. V ¢cele by
mél byt pfedseda. Nikdy jsem se k tomuto postu
nevyjadfoval, ale m¢la by to byt osobnost typu
Ivana Haska, Jana Zelezného, Tomase Dvotaka,
Roberta Zmélika ¢i jiné respektované osobnosti
v oblasti sportu. To jsou typy, které by mohly byt
tou integrujici postavou.

Problém CSTV je v tom, #e nedoslo ke katarzi.
Nedokazali si pfiznat realny stav soucasné situa-
ce. Jednotlivé zastiesujici organizace, nejen CSTV,
ale 1 Sokol a Orel, mely své podily v Sazce a mely
tam své statutrni zastupce. Problém je v tom, ze
nehdjili zajmy organizace. Byli provazani svymi
ckonomickymi zajmy a nebojovali za sport. To je
velky nedvar, kterj v CSTV znemozsioval jakékoli
obrodné procesy. Rikam, %e jsme ve sportu tésné
pfed listopadem 1989. Ten tam jest¢ neprobehl,
ale doufam, Ze jsme blizko Narodnf tiidy a brzy
to piijde. CSTV a zastfesujici organizace obecné
si musejf pfiznat, ze nebyly dobrymi hospodati, ze
se nezajimaly hlavné o sportovni ¢innost, ale pre-
dev$im si budovaly svou vlastni pozici. To by se
nemelo opakovat. Kdyz vznikne né¢jakd nova orga-
nizace, musi byt zejména vidi stitu davéryhodnd
a musi ji jit hlavné o sportovni ¢innost. To se nedd

#ici o vedeni CSTV.

Jakou roli sehrdl CSTV v ,,boji 0 Sazku*?

Velmi jednoduchou a zasadni. Nechal ji dojit
na pokraj bankrotu. Vsichni to védéli a strkali hla-
vu do pisku a vyuzivali ji do posledniho okamziku
jen pro své osobni zajmy. Proto se velmi kriticky
divam na roli statutdrnich zdstupci v Sazce.

Jakou roli by v péci o sport mélo hrit MSMT?

Potesil mé piistup ministra financi M. Kalouska,
ktery fekl, ze tady vidi zdravy piistup ministra,
ktery m4 na starosti sport. Zisky z loterii pajdou
pfes rozpocet MSMT a budou se dale délit spor-
tovnim svazim. MSMT by melo hrat dominantni
roli v tomto pierozdélovani finanénich prostied-
ka, které pajdou od statu, jakysi klicovy koordi-
nator.

MuiZete prozradit néco z vladni koncepce statni
podpoty sportu, potazmo z pfipravovaného
nového zikona o sportu?

Kapitola financovani je prvni, kde se jedni
o vicezdrojovosti. O tom jsem jiz mluvili. Jasn¢ na-
stavené a transpatentn{ — pfimo na svazy. Druha ka-
pitola zdravotnictvi. To tady jest¢ nezaznélo. Rozbili
jsme strukturu péce o mladez, o talenty, reprezen-
taci... Sportovni Iékafi jiz téméf vymieli. Chceme
opét zavést uzkou vazbu mezi zdravotnictvim
a sportem v zdkoné. To bude na debatu s ministrem
L. Hegerem, kdo to bude garantovat, z ¢eho se to
bude financovat apod. Ttet véc je prace s mladezd.
O tom jsme jiz také hovotili. Jednalo by se o jiz zmi-
néné tii etapy a zejména bych chtel zdaraznit pre-
chod z mladeznického sportu do toho dospélého.
Angazovat ty nejlepsi trenéry k mladezi. Resortn
centra a vibec majetek, ktery se obhospodatuje, to
je dalsi kapitola. Dalsim velmi podstatnym jevem
ve sportu je dobrovolnictvi, danové uznatelné na-
klady pro firmy, které davaji dary do sportu. Kdyz
se nékdo vénuje mladeznickému sportu, mél by
mit moznost si néco odecist pii dafiovém piizni-
nf. To jsou napady a navthy, které mame. Je tam
1 nastinéno, jak pecovat o zaslouzilé sportovce, aby
se projevil néjaky vdek, aby se neopakovala Jarmila
Kratochvilovd a podobné pifpady. V paragrafovém
znéni by mél byt novy zdkon o sportu vytvofen do
konce roku 2011.
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Bude se MSMT néjakym zptisobem angazovat ve
financovani védy v oblasti sportu?

Trendem je dostat sport na tGroven ostatnich
studijnich obor v oblasti vysokého skolstvi.
Stejn¢ tak by mélo byt snahou pozvednout pres-
tiz sportovnich fakult na Groven ostatnich fakult
a podporovat je programy v oblasti vyzkumu a vy-
voje. K tomu je tfeba dodat, ze v minulém obdob{
nebylo mozné cerpat finance z evropskych zdroju
na podporu sportu. Nejednalo se o oblast, kterd
by byla v centru déni. Pro nasledujici obdobi, do
roku 2020, je sance, Ze by se z evropskych penéz
daly financovat néjaké zajimavé sportovni projek-
ty. A musim se pfiznat, ze se snazim tlacit sport do
agendy Evropa 2020, jelikoz ve sportu vidim velky
potencidl v prevenci riznych negativnich, patolo-
gickych jevi.

Dalsi otazka bude tizce spjata s nasi fakultou,
ktera v roce 2013 oslavi své 60. vyroc¢i vzniku.
Pii této pirileZitosti bychom radi usporadali velkou
mezinarodni konferenci u nas na pidé FTVS UK.
MuizZeme pocitat v této véci s Vasi podporou?
Jednoznacné se zde muzu zavazat, ze rad po-
skytnu nejen zastitu, ale i finanéni podporu. Rok
2013, pokud se vse podaii nastavit tak, jak si pfed-
stavujeme, by mél byt prvnim rokem, kdy bychom
méli vyraznéji pocitit vétsi podporu sportu, pro-
toze ministr financi M. Kalousek fikd, Ze nejpoz-
déji od 1. 1. 2013 bude platit novy loterijni zakon
a zakon o dani z pifjmu. Tam je jiz zminénych
1,5 miliardy navic. Véfim, ze se mezitim zrefor-
muje CSTV, Sazka a i tento tok se obnovi. Budou
také pnlmy z reklamy v Ceské televizi. Ja sim
ifkam, Ze ted’ funguje jakési provizotium. V roce
piistim pujde v ramci tzv. Kalouskovného do roz-
po¢tu MSMT vice penéz, a rok 2013 by mohl byt
zlomovy... A vidél bych to jako symbolické. M¢la
by se uskutecnit velka konference o sportu a zaro-
venl bychom si mohli fici, Ze jsme na prahu nové
etapy, a kone¢né bychom se mohli bavit o rozvoji
sportu. Zatim skomirime a drzime ten rozpocet
maximalné stejny.

Mozna ted’ neni nejvhodnéjsi doba, jelikoZ
se reforma vysokych Skol pravé intenzivné
projednava, ale pfece jen... Mohl byste pro-
zradit néco zajimavého nad ramec materiala
uvedenych na webu?

Chystame zcela novy zakon o vysokych sko-
lach a mame stejny termin jako v pifpadé zakona
o sportu, tedy paragrafové znéni do konce letosni-
ho roku. Chceme pokracovat v trendu, ktery nasta-
vila moje pfedchﬁdkyné pani doktorka Kopicova.
To znamena vice diferencovat vysoke skoly a dale
zménit financovani VS, co¥ je u nis obecné pro-
blém ve skolstvi. Je tu totiz zazité tzv. normativni
financovan{ ,,na hlavu studenta™ a to je velmi ne-
$t'astné, protoze se v tom nezohledfuje kvalita,
ale masovost. Dnes jsme v dobé¢, kdy nim 70 %
studentd z ro¢niku nastupuje na vysokou skolu,
coz je néco abnormalniho, a piekonavame tak mi-
nimalné o 10 % zbyvajici zem¢ OECD. To snizuje
kvalitu. Takze chceme opét zavést urcité bariéry
ve vzdélavani — piijimacky, stitni maturity, znovu
zkousky v 5. a 9. ro¢niku. Stejné tak chceme zpifs-
nit vstup na VS. Ne oviem ekonommky, ale dle na-
dani. Dale chceme VS Vyrazne diverzifikovat, coz
znamend, ze ne kazdy musf udélat doktorat nebo
magistra. Toho se dosahne velmi dobfe tim, Ze se
bude financovat dle kvality. Difve bylo nastave-
1o 5 % : 95 %. Téch 5 % bylo na kvalitu a téch

95 % na kvantitu. Bylo tfeba udélat prvni experi-
ment. V téch 5 % mate védu, vjzkum a mezini-
rodni mobilitu na profesorsky sbor, tzv. odstranéni
Llétajicich” profesort. My ted’ s konferenci rek-
torti pro rok 2012 projednavame navrh 80 : 20,
coz uz je téméf revolucni, protoZe to nepochybné
muze nadélat problémy nekvalitnim VS, zejména
regionalnim, a bude velky tlak na integraci a dife-
renciaci téchto $kol. Nékterym skolam se vyplati
nabizet jen bakalaiské studium, jiné budou odme-
nény za centra excelence — za doktorandy apod.
Pfes financovani VS budeme tedy tladit na jejich
kvalitu a diverzifikaci. V novém vysokoskolském
zakon¢ se budeme bavit o akreditaci. V Evropé to
funguje tak, ze ne¢kdo udéluje akreditace a nékdo
kontroluje kvalitu. V novém zakoné bude zakotve-
na agentura, ktera kvalitu bude hlidat. Dotahujeme
do konce rejstifk docenttl a profesor a podle toho
by mély byt skoly vyrazné ocenény. Navic do kon-
ce roku 2013 bez{ akredita¢ni komise — hodnoceni
doktorskych studijnich programi napfi¢ vsemi vy-
sokymi $kolami. To bude jist¢ prvai méfitko, kde
se ukaze rozdilnost v kvalité VS.

Jaky diiraz by mél byt kladen pfi vychové novych
kantort, v naSem ptipadé télocvikafii pro ZS

a S8, na pedagogické praxe? V jaké fizi studia VS
by mély probihat?

Fakulty jeste pifli§ nereaguji na situaci kolem
nas. Pofad bezi ve svém zabéhlém systému. Byl
bych rad, aby byly dvakrat, vzdy jeden cely semestr
— jednou v bakalafském a jednou v magisterském
studiu. Jinymi slovy, aby netrvaly tfeba jen 14 dni.
Z mého pohledu jsou praxe klicové. V prabéhu
praxi je tfeba vytipovat nejlepsi mentory a s nimi
pak dale vice pracovat. V soucasné dobé vyclenu-
jeme 200—400 miliént na odménéni téchto men-
tortl. Tato praxe hraje nesmirné dulezitou roli ve
vychoveé novych kantort. Pak by to samoziejmé
chtélo vice didaktiky, jak ucit, jak motivovat, jak
pfitahnout déti k pravidelné sportovni aktivité.
V dnesni dobé¢ je velka konkurence v pocitacich
apod. USA a Anglie majf jest¢ takovou tu narodni

hrdost, pfitahnout do sportu, skolstvi tu nejlepsi
vrstvu spolecnosti — teach for America. To je ale
nasi mentalit¢ asi velmi vzdalené. Myslim si, ze by-
chom meli zestihlit sit” pedagogickych fakult a jit po
kvalité, protoze tam studujf z 90 % lidé, aby ziskali
titul, a ne, aby sli ucit. Je tieba zvysit ocenéni ucitel-
ské profese a na zikladé praxi se u studentt ukaze,
zda na uceni maji, ¢i nemaji.

Obecné vnimam ve Skolstvi dva velké problé-
my. Prvnim je klesajici respekt uciteld, jak piimo
u zakud, studentl, ale i obecné ve spolecnosti.
Druhy, asi jesté¢ komplikovan¢jsi, je klesajici zajem
rodict o dénf ve skole. Rodice feknou, ze déti vy-
chovavaji doma a to, co se déje ve skole, je piilis
nezajima. To myslim nenf dobfe. Bude ale t¢zké to
zménit.

MuiZete zavérem poodhalit, do jaké miry jsou
Vase rozhodnuti osobnimi a nakolik politickym
kompromisem?

Cetvenou niti by mél byt vladni program s kli-
covymi ukoly. Mam tu vfhodu, Ze jsem vyjednaval

Ministr Josef Dobes' s rodinon

v koalici vladni program a délal program véci ve-
fejnych ve chvili, kdy se rozhodlo, ze VV budou
mit na starosti $kolstvi, takze tam je 90 % tohoto
programu. Ale je pravda, Ze se do néj promitly i po-
zadavky ostatnich politickych stran. Cervenou nitf
je programové prohlaseni vlady. Musim byt pfe-
svédcen, ze jsou tam zaneseny spravné kroky, jinak
bych je nemohl prosazovat. To je tfeba piipad stat-
nich maturit. Musim v né véfit, i kdyz uznavam, ze
je to jeden z nejtézsich tkola prosadit tuto byro-
kratickou maturitu. V neposledni fadé odvaha vy-
brat si lidi, kterym véfim a kteff jsou v konkrétnich
oblastech vétsimi odborniky, nez jsem ji. Ministr je
manazer a jeho ndmeéstci by méli byt vyrazné eru-
dovangjsi po odborné strance. Obecneé je ve statni
spravé ten problém, ze je tam piilis mnoho lidi, ale
pramérnych. J4 jsem zvykly pracovat s méné lidmi,
ale vykonn¢js$imi a schopnéjsimi.

Za rozhovor dékuje LF
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Pohadka o Snéhurce a sedmi védeckych pracovnicich
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Bylo nebylo sedm védeckych pracovniki: Diimal,
Kejchal, Profous, Rejpal, Stydlin, Smudla a Stistko. Zili
spolu se Sn¢hurkou v lesnf chysi a kazdé rano odchaze-
li do svych lesnich a podzemnich laboratoff pracovat na
vedeckych problémech. Snéhurka zatim v chysi vaila,
prala a vibec se starala o domacnost. Vecer se védect pracovnici navraceli doma
a t¢8ili se na veceti, kterou jim Sn¢hurka pfipravila. Tak to §lo tii sta let a vypadalo
to na dalich i sta, kdyz tu se jednoho vecera zavedeny systém zCistajasna povaz-
live narusil.

Snéehurka ten vecer servirovala krupicnou kasi husté sypanou cukrem a per-
nikem a hojné polévanou rozpusténym maslem. Vsichni si pochutnavali a tvafe
zachmufené vzdorujicimi védeckymi problémy se postupné rozjasnovaly. Jen
Rejpalova se nerozjasnila. Po vecefi, kdyz vsichni védect! pracovnici odesli, aby
si pfed spankem jesté prolistovali doslé odborné casopisy, se Rejpal posadil vedle
Snéhurky a povida:

5 I¥, Snéhurko, ty tu kasi nerozdelujes spravedlive.

,,Jak to,“ vykulila na n¢j Snéhurka oéi, ,»jak to, ze ji nerozdéluju spravedlive?

,»Protoze ty davas kazdému stejne,’ nespoko enyrn hlasem pokracoval Rejpal.
,»Vibec nehledis na impakt faktor} a na citacni index.

,»Coze,” vydechla Snehurka, ,,na co Ze nehledim?*

,»Na impakt faktor a citacni index, s gustem opakoval Rejpal.

,Impakt faktor charakterizuje védeckou prestiz Casopisu, ve kterém vedec-
ky pracovnik opublikuje svij ¢lanek. Tak napiiklad,” a Rejpal si potésené mlas-
kL, ,,mezinirodni ¢asopis Nature ma impakt faktor 22 a naproti tomu Czech.
J. Phys. B ma jen 0,3. Takze je jasné, ze védecky pracovnik, kterému otisknou
jeden ¢lanek v Nature, je pfinejmensim sedmkrat lepsi nez ten, komu otisknou
deset ¢lanka v Czech. J. Phys. B. Je ti to, doufim, také jasné?* vyhruzné se otazal
Rejpal Snchurky. Ta vahavé prikyvla.

A citacni index udava,” radostné pokracoval Rejpal, ,,kolikrat ocitovali jinf au-
tofi pub]jkované prace daného Védeckého pracovnﬂ(a Ten koho jin{ autoﬁ hodné
ma c1tac1 malo.”

Rejpal se kratce odmlcel a dodal: ,,A podle toho budes tu kasi rozdélovat.

Sné¢hurka zarazené mlcela. Néco se jf na tom Rejpalové vysvétlovani nezdalo.

Po chvili se pomalu zeptala:
,»A komu bych tedy méla dat té kase nejvic? Kdo ma vlastné u nds ty faktory
a indexy nejvyssi>

L), struéné odvétil Rejpal.

,»Aha,” pravila na to Sn¢hurka a zase se odmlcela. Chvili bylo ticho a pak se
Snchurka zase ozvala:,, T¥, Rejpélecku, mné se to moc nezda. Vezmi si tieba Profu.
Kazdy si ho vazi a chodi k nému na rady, ale publikaci moc mit nebude. On na to
nedba.

,»Tak to ma smulu,” suse odvetil Rejpal. ,,Od ted’ka se kase bude rozdélovat
podle impakt faktord a poctu citact,” opakoval tvrdohlave.

,»A vedi to viibec vsichni a souhlasi s tim, co navthujes? upfela Snchurka své
krasné, ted’ trochu posmutnélé oci na Rejpala.

dokoncenti ze strany 2

Co fici na zavér. Jak jiz bylo feceno na zac¢atku, je tfeba si vzpomenout na
jiz jednou zminovanou TyrSovu stat’ a pokusit se spole¢nymi silami posunout
fakultu dale. Jediné tymova spoluprace, ktera je pro sport tak typicka, a déle
ochota pfijimat razné nazory a vse bez antipatif fesit, umozni zabranit moz-
nému snizovan{ postaveni fakulty jak v ramci kinantropologickych obord, tak

,»T0 je mi jedno,” vybafl na to Rejpal. ,, Tenhle navrh
je jediny spravny a bastal

,»Nebo si vezmi Kejchala,” nedala se Sn¢hurka. ,,Z1a
Kralovna mu pfed ¢asem sebrala jeho sneezingovou apa-
raturu a on ted’ stavi novou. Ten ted’ nemd ani publikace
s malfm impakt faktorem, natoz s velkym. A pak Stydlin,
héjila Snéhurka neohrozené dal zajmy neptitomnych pii-
slusnikd své domacnost. ,,Kazdy o ném v, Ze se ostycha
publikovat véci, které jini opublikuji v obméné tieba tiikrat.
A ptece ho vsichni v;hledaval jako specialistu na identifikaci rejda Z1¢ Krlovny.“

,,To je jejich chyba,” uz zuiil Rejpal. ,Kdyz jsou )ednou impakt faktory a ci-
tacni index zavedeny, tak se podle nich budeme #{dit,“ a bouchl péstl do stolu.
Ta Snéhurc¢ina uminénost mu $la pekne na nervy. Mél to krsné promysleno
a neminil se vzdit. Rozhodné musi takového Stistka vedecky znemoznit. S nim
se o kasi delit nebude. Meél bezpecné zjisténo, ze s faktory a citacemi je na tom
Stistko bledé. Pro¢ tomu tak je, s tim se nehodlal zdrZovat. Sim na tom byl dobe,
protoze uZ po staleti spolupracoval se Smudlou na problému zavislosti rychlost
rstu voust na podmotské hloubce. Byli oba pracoviti, pilné¢ publikovali a vzajem-
n¢ se citovali. Navic se mu nékdy pted sto lety podafilo vymacknout ze Snchurky
finance na zakoupen{ unikdtntho drakometru, kterym lze dalkove méfit parametry
plaments $lehajicich z dracich hlav; spolu s udanim tuhosti dracich krku. Kazdy
udatny mladik, ktery tato data vyuZil, musel Rejpalovy publikace citovat. To vsech-
no se ted’ musi zhodnotit.

,,Nebo si vezmi takového Diimala,” slysel zase Sné¢hurcin protivny hlas. ,, Ten
uz nejminl sto let pracuje na antisleepingovych bonbénech. Vysledky ma pry po-
zoruhodné, ale v soucasnosti zajimaji jeho bonbdny snad jen Sipkovou Rizenku.
Tak kdo ho muZe citovat**

Ted uz toho mél Rejpal prave dost. Dosel k zavéru, ze Sne¢hurka je stard struk-
tura, ktera se odmita podﬁdit obecné zndmym pram'dlﬁm hodnoceni kvality ve-
decké price. Usoudil, ze pro dnesek toho nechd a napfist¢ si promysl{ strategii,
kterak Stistka odrovnat. To stejné mnozstvi kase, které oba dostavaji, to mu lez
v zaludku. Sebral se a odesel do své komurky, kde mu na sténé viselo informacni
zrcadlo.

,»Zrcadlo, zrcadlo, fekni mi, kdo je na svété nejcitovanejsir™ Po obdrzeni zna-
mé odpovedi se trochu uklidnil a el si lehnout.

Snchurka, kdyz Rejpal nasupené odesel, jest¢ dlouho sedéla a rozmyslela.
Uvazovala nad tim, zda by chtél Rejpal rozdelovat kasi podle faktort a indexd,
kdyby je ted’ nemél nejvyssi. Méla o tom pochybnosti. A taky méla pochybnost,
jestli se na ten novy systém rozdélovani kase, jak ji ho Rejpal vylozil, mize spoleh-
nout jako na jediny spravny. Hlavu z toho méla jako 0l a tak si fekla, Ze pajde taky
spat. Na posteli si jest¢ vzpomnela, Ze chtela Profouse pozadat, zda by vymyslel
tajnf navadéci systém pro Prince, az pojede kolem, aby do jejich chyse bezpecné
trefil. Byla si jistd, Ze Profa to dokaze. Ale co délat, kdyz nema ty indexy a fakto-
ry? — Neméla by proto radsi pozadat Rejpala? Jenze, a Sn¢hurka si povzdechla,
existuje opravnénd obava, jak znd Rejpala, ze jeho navadédi systém by mohl Prince
docela dobfe piivést i ke Z1é Kralovne, misto do jejich chyse. Nakonec usnula, ale
bylo to moc $patné spani.

Chudik Snc¢hurka. Co si s tou kasi pocne? Jak ji rozdélovat, aby si mohla
s Cistym svedomim fici, Ze je spravedliva?

iv ramci celé univerzity. Je tfeba pfipomenout blizici se rok 2013, ktery je vy-
znamny pro FTVS a zaroven také pro Univerzitu Karlovu. Fakulta bude osla-
vovat 60 let od zalozenf ITVS — FT'VS a déle 55 let od piijet{ do svazku UK.
Dile je tieba zduraznit, ze univerzita bude slavit 665 let od svého zalozeni.
A to je cil, ktery je pro nds zaroven vyzvou. AK

KENFERENGE NA FAKULTE

Metamorfozy postmoderny: Lux Oriens

Run na prozitky v dobé postmoderni
Milo$ Bedna¥ (abstrakt)
Ponékud expresivni tvodni slovo mélo byt varovnym signdlem pred ex-
presnim honem na/za prozitky: a¢ je prozitek zfejmé viadéim klicovim slovem
postmoderny, mohlo by to s nim dopadnout jako s ,,runem na banku®, tedy
jeho likvidaci. A likvidace prozitku znamena jeho zapomenuti, vyfazeni ze sité
zkusenosti ¢i v lepsim piipadé vytésnéni do podveédomi ¢i vystaveni inflacnimu
procesu nasi (¢i dokonce kolektivni) psyché. Mozna je tomu s tuzbou po pro-
zitcich podobné jako s honbou za $téstim: ¢im vice usilujeme, tim spise unika.

Naproti tomu vime, Ze prozitek mize nasmérovat nas zivot k smysluplnosti
nebo k nalezeni zivotntho tématu a ze ma sflu zménit nas zivot. Ve sféfe sportu
se jiz delsf dobu mluvi o prozitkové (tedy nejen vykonnostni) orientaci a slova
jako flow ¢i peak experience se stivaji casto mantrami trenérti a cilem sportovet.

Kde je tedy spravna mira naseho usilovani? Nebo Ize dosihnout toho
Pravého Prozitku tfeba toliko neusilovanim? Lze nalézt kritérium pro kvalitu
prozitkt alias pro jejich vhodny vybér? Konkrétné o které typy prozitki mame
usilovat? Je prozitek (Iépe: Prozitek) onim $émem, ktery nis pre-tvoii (meta-
morfuje) v Golema?
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Nez se pustim do odpovedi, povazuji za nutné vysvétlit pojem prozitku
ve filosofii i psychologii, vyuzivaje mj. faktu, Ze do ¢estiny dorazila s lehkym
zpozdénim (50 let) jedna ze tif nejvlivngjsich filosofickjch knih 20. stolet,
Gadamerova ,,Pravda a metoda: Narys filosofické hermeneutiky (Praha :
Triada, 2010 — zatim ovsem jen 1. dil), a svfm ponorem do etymologie tohoto
slova maze obohatit probihajici ceské diskuse kolem trsu pojma prozitek/
/zazitek/zkusenost.

V dalsf ¢asti svého pifspévku se pokusim o obrysy nékterych odpoveédi na
palcivé otazky prozivani a postprozivani: nabidnu mj. menu 523 prozitka —
samozfejme jen z oblasti téch mimofadnych a lidskych (Exceptional Human
Expetiences — EHE), roztf{dim je do zakladnich skupin — abych je vzapeti
siln¢ redukoval a v§imal si téch s relevanci pro sport (vedle dvou vyse jmeno-
vanych pfidam jest¢ pobyt v tzv. z6n¢é). Jejich komparaci se pokusim vyvratit
¢l potvrdit ,,hypotézu® (spise $lo o ,,skryty predpoklad®) ze své knihy ,,Pohyb
clovéka na biodromu: Cesta zivotem z pohledu (nejen) kinantropologie
(Praha : Karolinum, 2009), kde jsem se domnival, Ze jde fakticky o jeden stav
pod riznymi jmény, ke kterému dosli réiznf autofi riznymi cestami.

Zavérem ,,napovim® nékterd ,,spravnd“ feseni vybéru optimalnich prozitku:

* Vedle propagované zivotn{ orientace na ,,3 A, totiz byt autenticky, au-
tonomni a autarkicky, pléduji i pro ¢tvrté ,,A“ — byt autotelicky (inspirace:
Mihaly Csikszentmihalyi).

* Je tfeba usilovat o takové prozitky, které nas posunou na Maslowové py-
ramidé¢ potieb od téch deficientnich (,D — needs®) k rastovym (,,B — needs®).

* Je tieba michat do hédonisticko-asketickych koktejlt nasich zivota vét-
§i porci asketismu (zde ma sport co fict a co naucit) — jen tak se lze dostat
k prozitkim ,,vyssiho typu® (tedy vlastné i ke ,,kvalitnéjsimu hédonismu®...).

* Pred ,,prozitkovou akci® je dobré se ,,upevnit v Byti“ (Krisnova moud-
rost z Mahabharaty).

Kreativni feSeni problému v Zidovské tradici, vzdélanosti a humoru
Jana Jebava (abstrakt)

Pronikneme-li na kratko do starovékého svéta judaistického mysleni, ma-
zeme uchopit intelektualné a duchovné zidovstvi jako uceni, které vychazi
z urcitého zakona, ale také z emanaci, jenz jsou ve stfidavém napéti. Jednou
z téchto emanaci je Schina, tedy bozska pfitomnost mezi lidmi.

V soucasné postmodernistické spolec¢nosti je ortodoxni Zid spjat s urci-
tymi vizudlnimi atributy. V ramci moderniho antisemitismu je Zzidovsky stat
— Izrael — vniman jako nejradikdlnéjsi odezva Zidovstva na vyvoj moderny.
Tento stat zformoval piedpoklady pro zidovskou identitu, kterd se mohla
rozvijet mimo nabozenské zdkony, aniz by na sebe brala nebezpedi asimilace
a uplného rozpusténd.

Po raznych pogromech na zidovské komunity (viz Holocaust ve 20. sto-
leti) judaismus neustale odpovida na tyto jevy skvélym Zidovskych humorem:

Berlin, 1938: Na laviéce v parku oznacené ,Jen pro Zidy“ sedi Blau a ¢te
noviny Vélkischer Beobachter. Jde kolem Weiss, vidi, ze jeho kamarad ¢te na-
cistické noviny a zhroz se:

,,Blau, copak nevis, co je to za noviny?*

Blau: ,,Ale ano, jsou to vynikajici noviny!“

Weiss: ,,Ale je to organ nasich nejhorsich nepfatel, které jsme od dob bib-
lickych Amalekovct meli. Hitler a jeho lidé nas chtéji znicit! Jak jen mizes cist
takovy Skvarl“

Blau se rozeili: ,, Ty nevis, o ¢em mluvis. Podivej, kdyz ¢tu tyhle noviny,
dozvidam se, e nim Zidam patif vSechny banky, Ze mame v rukou celé
Némecko, ze dokonce ovladaime Ameriku a cely Sovétsky svaz a brzy budeme
ovladat cely svet! Kdyz ctu ale néjaké jiné noviny, dozvidim se jen hrozné
véci, ze nam vsechno vezmou, ze budeme pokofeni, Ze uz nemame zadnd
prava a jak nas zni¢f. No jen fekni, nezda se ti také, ze Volkischer Beobachter
jsou bajecné noviny?*

Piib¢h krilovny Ester, jenz je zachycen v megile (svitku) Ester, symboli-
zuje véény boj Izracle proti nepfatelim ve svété a svédci o nadéji a zazraku
ta’anit Ester, Ze postnf jednani a chovani krdlovny ma vytvofit predpoklad:
dobré zaméry se uskutecni. Svatek Purim na jeji pocest (14.—15. dne mésice
adaru; bfezna) symbolicky ukazuje vSem, kteff pohrdaji zdkony a vyvysuji se
nad ostatni, Zze vzdy dojde k odplaté.

Ani dnes svatek Purim neztratil nic na své aktualnosti, doklada to rok
1991, kdy béhem 1. vélky v Zalivu zattocil Saddam Husajn na Izrael témét
40 raketami Scud. Nikdo nevedeél, ze nenesou hlavice naplnéné jedovatym
plynem. Bezbranni Izraelci sedéli v krytech svych domu a ocekavali rakety
z Babylonu. Nastésti plyn nebyl pfitomen a vilka v Zalivu skoncila o svatku
Purim. Tentokrat se pifbéh Ester naplnil po téméf po 2500 letech. Bozska
piftomnost, zdzrak Schina, byla opét pfitomna.

Antisemitismus pfivadi Zidy stale znovu a znovu do situaci, které si vynu-
cujif urcitou reakci. Na to odpovidaji z daslednosti sobé vlastni, tzn. princip
Jidise kop, Zidovska hlava. Odpovidat otazkou nebo paradoxem.

Jak pravi staré Zidovské piislovi: ,,Co je na svéte nejtézsi? Prazdnd kapsa.*

Paradox a ironie ndm mizou pomoci odhalit skrytou stranku toho, co je
zjevné. Paradox pomahd pochopit skute¢nou podstatu jevi. Ironie znamena
také vnimat bezprostfedni skute¢nost z jistého odstupu. Diky tomu jsou nase
reakce duchaplné a vtipné. Ironie zvelicuje pokfivené chapani skutecnosti, aby
odkryla podstatu toho, co je zjevné. Ironie a paradox zesmestiuji nesmyslnost
jistého vichodiska a dovadéji jej do krajnosti. Clovék ironif nezabiji, ale donuti
svou ,,obét™, aby premyslela o dané skute¢nosti.

Zjevna oblast toho, co je skryté: ,,Naprosty hlupak je lepsi nez napul
moudty muz.

Jazyk starovéké ¢inské filosofie
Michal Peli§ (abstrakt)

Moderni spole¢nost je spolecnosti otevienou. Aby bylo pro jedince moz-
né pohybovat se v modernim socidlnim prostoru, znamenalo to konfrontovat
vlastni konstrukei socidlni reality s konstrukcemi jinych. Modernita narusila
vylu¢nost domaci kultury. Postmodernita ji navic nechava rozplynout v mofi
mnoha dalsich kultur. Zcela se vytraci jednozna¢na a nezpochybnitelna identi-
fikace s jasn¢ vymezenym souborem roli, vér a piedstav o svete. Kazda takova
pfedstava, s niz se setkdvame, je automaticky poméfovana z celoplanetarntho
hlediska. Postmoderni spole¢nost dovadi otevienost modernity az k dokona-
losti. To mé své vyhody i nevyhody. Mezi vihody urcit¢ patif moznost po-
chopit jinak pojimany svét. Problémem vsak je, jak se k tomuto pochopeni
pfistupuje. Existujf dv¢ krajnosti: neznimé je bud’ striktné odmitano, protoze
se vymyka vlastni (socidlnf) zkusenosti, nebo se naopak setkavime s nekri-
tickym a zdeformovanym piijimanim cizorodych prvki, coz ¢asto zamezuje
spravnému porozuméni odlisnym kulturnim znakam.

To se stalo osudem i dalnévychodnim vlivim. A to zejména tam, kde se
v ramci zapadntho mysleni zdiraziiuje nezastupitelnd role vychodni tradice.
At jiz se jedna o medicinu, bojova uméni nebo o uméni obecné, v piipadé
Dilného vychodu tak jde pfedevsim o myslenkovy vliv Cl’ny, ktery’ pronikal
i do okolnich zemi (tj. zejména kralovstvi korejského poloostrova a japon-
skych ostrovi).

Prostorem pro pochopeni myslenkové tradice urcité oblasti a urcitého
obdobi jsou pro laika dé¢jiny filosofie. Na jejich bedrech lezi problém inter-
pretace. Nestac{ jen rozsifit porozuméni zapadni tradici a zahrnout do ného
i Délny vychod, ale pii seznamovani se s dalnévychodni filosofii je nutné po-
chopit odli$nou roli jazyka. To neznamend, Ze se musime naucit pifslusny ja-
zyk. Ukolem spiie je pochopit zpisob, jakym se myslenky sdéluji a jaka jsou
uskalf jejich prekladu a pfenosu do jiného kulturniho prostiedi.

V piispévku se pokusim vyvratit na Zapadé tradovanou povéru o starové-
ké c¢inské filosofii, Ze se primarn¢ jednd o soubory myti a filosofovani, které
popira logické uvazovani. Soucasné bych chtél zduraznit, ze ¢inskd myslen-
kova tradice hovoii k poslucha¢i jinym zptisobem, coz vibec neznamena, ze
se neslucuje se zdpadnim zptsobem mysleni. Pohybovat se budeme piiblizné
v ramci od 6. stol. pf. n. 1. do 4. stol. n. 1, kdy se lze setkat s formovanim mys-
lenkové tradice, kterd pak ovliviiovala vétsinu pozdéjsich filosofickych $kol
Dilného vychodu. Zminime vyraznou roli lyriky jako specifického zptasobu

sd¢lovan{ a zaméfime se na vztah jazyka a (socialni) reality.

UK FTVS - velka zasedaci mistnost (1. patro, ¢. H 119), 25. 3. 2011
Program konference

Registrace (10.00)

Uvodni slovo (10.10)

Milos Bednar Run na prozitky v dob¢ postmodern{

Jana Jebava Kreativn{ feseni problému v zidovské
tradici, vzdélanosti a humoru

Michal Pelis Jazyk staroveké cinské filosofie

obed

zacatek odpoledniho bloku v 13.30 (do cca 18.30)

Olga Bednatova Nabozenstvi v postmoderni dobé

Alexandr Karisz Promeény védy v soucasnosti

Jitka Schutova Zhineng Qi Gong

Milena Pullmannové-Svedova Estetika a jej vyznam v pohybovom
prejave cloveka

Ivan Uher Theories that underlie different
approaches to measurement of wellbeing

Emanuel Hurych Quo vadis? Mytus vé¢ného navratu aneb
anticipovana postpozice postmoderny

Vit Banasinsky Gloablizace jako vysledek kolonizace

Lenka Dolezalova Zkusenost byt

Lukas Culka Autenticky prozitek spojeny s cestovanim

v postmodernismu
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STUBENTSIIA VIEDECA [KONFERENGE

SCIENCIA MOVENS

Dovolujeme si Vam sdélit bliZ§i informace k mezinarodni studentské

védecké konferenci, ktera se uskutecni dne 29. bfezna 2011 v prostorach
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze,
José Martiho 31, Praha 6.

Casovy harmonogram konference:

8.00-8.55 Registrace (foyer UK FTVS)
9.00-9.30 Zahéjeni (posluchirna P1) o
9.30-12.30 1. blok prezentaci v sekcich: ke
Sportovni trénink (P1) SCIENCIA 3
Biomedicinska (P2) MOVENS
Spolecenskovedni (P4) ‘
Vyzkumné projekty (P5) 29.230. bfezna 2011
12.30-14.00 Poledni pfestivka i
14.00-18.00 2. blok prezentaci v sekcich:
Sportovni trénink (P1)
Biomedicinska (P2)
Anglickd (P4)
Vyzkumné projekty (P5)
19.30 Vyhlaseni vysledka (U Pisecké brany 235/6, Praha 6)

Pfehled autort pfispévki a ¢lent komisi:

Sportovni trénink (P1)
Slozeni komise:
doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc.
PaedDr. Martin Tma, Ph.D.
PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.

# Aktivace vybranych svald pii atletickém béhu — sprintu pred
a po provedeni specidlnich bézeckych cviceni (Ondfej Patik)

@ Vplyv tréningu na balansovacich doskich na parametre dynamickej
rovnovahy v snowboardingu (Ladislav Mokus)

# Srovnavaci analyza nizkého startu a nizkého startu se Sikmym
postavenim pazi u spastického atleta (Petra Steklova)

# Specifika vybranych bruslafskych prvka pfi uméleckém brusleni
na koleckovych bruslich v porovnani s odpovidajicimi prvky
v krasobrusleni na ledé¢ (Gabriela Hrazska)

# Pro- a retrospektivai analyza vykonnostniho vyvoje pfednich éeskych
tenistd (Jan Pecha)

¢ Intraindividualni komparace vybranych koordina¢nich ukazatel

bruslafského kroku na ledé¢ a pfi in-line (Jakub Hosptdka)

# Testovani a porovnavani kondi¢nich schopnosti fotbalistll ve veku

16-18 let (Marek Stockinger)
# Reakéni schopnosti fotbalovych brankaia (Petr Brychta)

¢ Vybrané ukazovatele realizicie rjchlych protiitokov na MS 2010
vo futbale (Martin Zamba)

¢ Vplyv samostatnej pripravy hraca na rozvoj taktickych vedomosti
(Peter Kopur)

¢ Vplyv kvality podania na dspesnost” bloku pri rozdielnych bodovych
stavoch v sete vo vrcholovom volejbale junioriek (Zuzana Bartosova)

Univerzita K
Fakulta télesné vycl

# Vzt'ah medzi Gspésnost'ou druZstva v sete a kvalitou realizicie
koncovych hernych ¢innosti jednotlivea vo vrcholovom volejbale muzov
(Jaroslav Hancak)

¢ Vplyv $pecializovaného pohybového programu
na zmeny trovne dynamickej rovnovahy u detf
v mladsom skolskom veku v zjazdovom lyzovani
(Zuzana Razusova)

@ Technicky profil koncového hraca vo futbale
vo vybranych zapasoch Ligy majstrov (Lukas Pupik)

5 ¢ Vzt'ah posturdlnej stability a fluktuicie zameriavacieho
bodu strelcov (Pavol Cech)

a Specifickej pohybovej vikonnosti hokejistov
(Marek Kokinda)

@ Presnost’ zakladania a efektivita zakoncenia dtoku
vitaznych a porazenych druzstiev v priebehu setu
vo vrcholovom volejbale muzov (Robin Pélucha)

# Posudzovanie disjunktivnych reakéno-rychlostnych
schopnosti do jednotlivych smerov pohybu
v bedmintone (Gabriela Stefanikova)

# Program Sportovej pripravy minibasketbalistov
so zameranim na strelbu (Denisa Zambova)

# Uspesnost’ riesenia hernych situdcii 1 : 1 vitaznych a porazenjch
druzstiev v Fadovom hokeji (Miroslav Huntata)

@ Problematika vybéru talentovanych rozhod¢ich futsalu
(Jan Kresta, David Cihlaf)

# DPostoje ziakov strednych $kol k telesnej vjchove a pohybovim
aktivitim a droven ich teoretickych vedomosti k telesnej vjchove
a Sportu (Martina Ludvikova)

@ Vplyv pripravnych a pohybovych hier na herny vikon minibasketbalistick
(Zuzana Borgulova)
Biomedicinska sekce (P2)
Slozeni komise:
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. PaedDr. Karel Jelen, CSc.
doc. PaedDr. Dagmar Pavli, CSc.

¢ Vliv zatizen{ na parametry Sirokého stoje juniorské reprezentace moderntho
pétiboje (Sylvie Cerna, Lucie Mala, Tomas Maly)

¢ Moznosti vyuziti kineziologické analyzy sportovaiho pohybu
ve fyzioterapii a preventivnich pohybovych programech
(Lenka Satrapova, Petra Mikulikova, Jakub Jenicek)

# Kineziologicka analyza funkce vybranych svalt po augmentaci zenskych
prst (Radim Pavelka, Lenka Satrapova)

# Bolest zadni strany stehna — svalové ztanéni nebo pfenesena bolest
(Iva Hnatova)

# Hodnocen{ stavu kostni tkan¢ lumbéln{ oblasti patefe na zakladé télesného
slozeni a pohybové aktivity (Ondfej Kapus)

@ Analjza pohybové aktivity u Zen s odlisnym stavem kostni tkané
proximalniho femuru (Ale§ Gaba)
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# Ovlivnéni respiracnich parametrd koaktivai branice s ostatnimi svaly trupu
(Lenka Hellebrandova)

# Kinezioterapie jako jedna z moznosti 1é¢by poruch pifjmu potravy
(Hana Duskova)

¢ Vliv vodniho prostiedi na dynamiku SF (Daniel Jurak)

¢ Zména zatizeni organismu v zavislosti na rychlosti skialpinistické chiize
a sklonu svahu pfi zachovani konstantniho pievyseni (Matous Jindra)

® Zmény télesného sloZeni u osob s misni 1éz{ (Jana Pivorikova)

# Monitorace energetického vydeje chiize pohybovymi senzory s referenci
nepiimé kalorimetrie (Stanislav Machac)

# Ovlivnéni nadvahy a obezity u zen v produktivaim véku pohybovou
intervenci (Marie Skalska)

* Funkénvi fyzickd kondice pacientt po transplantaci ledviny
(Klara Svagrova, Andrea Mahrova, Vaclav Bunc, Milena Stollova,
Vladimir Teplan)

# Zvyseni efektivity stimulace silovych schopnosti prostfednictvim cviceni
na nestabilnich plochdch (Radim Jebavy, Jifi Balas)

# Silova cvicenf na labilnich plochich jako prostfedek pro zlepSeni ¢innost
hlubokého stabilizacniho systému (Radim Jebavy, Miroslava Jalovcova)

# Reliabilita méfeni izokinetické sily v kolennim kloubu (Barbora Strejcova)
# Vplyv pohybovej aktvity na telesné zlozenie seniorek (Lenka Tlu¢akova)

Spolecenskovédni sekce (P4)
Slozeni komise:
prof. PhDr. Marek Waic, CSc.
PhDr. Vladimir Jandk, CSc.
Mgt. Michal Peli§

# Koncepce stitnf podpory sportu pro pofadani sportovnich akef
mezinarodniho vyznamu (Jan Sima)

* Cinnost prazské sekce DuOeAV (1870-1938) na piikladu vystavby chat
ve vjchodnich Alpach (Pavlina Chaloupska)

# Specifika uditelstvi télesné vychovy (Zuzana Tulisova)

# Vyuzitl internetu v public relations sportovnich organizaci (Josef Voracek)
# Motoricka docilita a hodnocent jeji irovné (Radka Vencovska)

@ Sport jako hobby anebo jako profese? (Alexander Lazar)

#® Moznosti ovlivnéni hudebné pohybovych schopnosti u déti pfedskolntho
veku (Antonin Kuban)

# Rozdily v socidlni télesné uzkosti u sportujicich vysokoskoldku
(Ivana Hatbichova, Martin Komarc)

¢ Analjza pohybovej aktivity Studentov strednych skol bratislavského kraja
(Martin Kotyra)

# Vliv canisterapie na motorické schopnosti mentilné¢ postizenych déti
(Katefina Jindfichova)
Vyzkumné projekty (P5)
Slozen{ komise:
doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar, CSc.

doc. RNDx. Jan Hendl, CSc.
PhDr. Karel Kovaft, Ph.D.

# Vliv kognitivniho zatizeni na schopnost zlepsen{ feseni soutéznich
reakci (Jan Cihak)

# Vliv vyssi nadmotské vysky na uspésnost stielby (Adéla Boudikova)

# Timova kohéza a timovy uspech v $porte (Pavol Siska)

* Komparativai analyza vybranych forem béhu na lyzich bipedaln{ chuzi
(Martina Chrastkova)

# Vliv modifikované aplikace plyometrické metody posilovani na rychlost
lokomoce (Eva Vaidova)

# Balan¢ni trénink u fotbalisti adolescentniho veku jako prevence zranéni
(Jaroslav Teplan)

# Sckuldrni trendy télesného rozvoje a motorické vykonnost
u deti skolniho véku z Libereckého regionu s vysledky pfedvyzkumu
(Klara Pochobradska)

¢ Zmény vnimané tymové koheze hri¢u kolektivnich sportl v pribéhu
ro¢nfho tréninkového cyklu (Eva Prokesova)

@ Lezeni jako prostiedek ke snizeni pohybového deficitu dét
(Michaela Panackova)

¢ Osobnost” basketbalového rozhodcu v slovenskej extraligovej sut’azi
(Vladimira Sykorova)

# Projekt sledovania vplyvu pohybového programu na rozvoj vybranych
silovych schopnosti a $portovy vikon u 9ro¢nych krasokorculiarok
(Silvia Koncokova)

@ T¢lesny profil judistd a jeho zmény vlivem redukce télesné hmotnosti
(Klara Coufalova)

® Méfeni dynamické rovnovahy a aspekty, které mohou tyto hodnoty
ovliviiovat (Bohumir Machovec)

# Nové formy pohybovych aktivit jako prostfedek snizeni pohybového
deficitu u détf a mladeze (Martin Dvorak)

® Vplyv $portu a zdravého zivotného $tylu na kvalitu Zivota Studujicej
mladeze (Jan Krafcik)

# Komunikacia trenéra a jej vplyv na emocné prezivani zatéze hricov
(Peter Kacer)

* Komtransfer silovych pfedpokladii do kootdinaéné nirocného mototického
vykonu na piikladu sjezdového lyzovani (Ondfej Vokoun)

# Srovnani psychometrickych vlastnosti nejpouzivanéjsich diagnostickjch
prostiedka lateralni preference (Martin Komarc)

# Diagnostika koincidenénych reakénjch schopnosti zariadenim fitro
coincidende timing check (Dusana Cierna)

¢ Nefarmakologické ovlivnén{ nadvihy a obezity u muzi stfedniho véku
(Petr Cesak)

¢ Vplyv psychorelaxa¢nych technik na rozvoj disjunktivnych reakéno-
-rychlostnych schopnosti v basketbale (Zuzana Gajdosova)

Anglicka sekce (P4)

SloZeni komise:

PhDr. Irena Martinkova, Ph.D.
doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.
Mgr. Veronika Balakova

¢ How to Plan and Implement Exercise Programmes about Nutritional
and Nutritional Approaches to Enhancing Human Performance
(Stamatina Dimitrakopoulou)

# Applying Social Theory to Sport Migration (William Crossan)

# Study on Potentional Aggresive Tension Discharge of Amateur Athletes
(Flotin Trofin)

# Evaluation of Physical Activity of Older People Using Ideea
(Anna Ogonowska)

Mgr. Adéla Boudikovd, PhDx. Jiti Suchy, Ph.D.
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STULENTSKA DVOUSTRANA

Studium Erasmu
na FTVS
aneb zamotejme hlavu
Erasmakovi co nejvic

Dostalo se mi nabidky napsat ¢lanek do ¢aso-
pisu Hic Salta. A vzhledem k tomu, ze se hodné
vénuji k ndm pfijizdéjicim zahraniénim studen-
tam, tematické oblast byla jasna. Premyslela jsem

z jakého dhlu pohledu téma uchytit a nakonec
se rozhodla. Vzdycky mé zajim4, jak se zahra-
niénim studentd libi v Ceské republice, Praze
a samoziejme na FTVS.

Klasicka scéna, kdyz se zeptate jen tak zb¢éz-
n¢ Erasmaka: , Jak se 2 libi na Erasmu? “, odpovi:
Super, libi se mi.“ S tim se ovSem nespokojim
a pfichazi trochu jind scéna. Scéna reality na
FTVS. Sedla jsem si s Thérese, jednou ze stu-
dentek, a vyzpovidala ji, jak se ji a ostatnim jevi
studium u nas na fakult¢. Spoustu problému
jsem postiehla, ale vzhledem k tomu, Ze jsem jiz
trochu zaujata, nechala jsem Thérese, aby mi ve
povédela sama.

Bylo 29.9. 2010 — prvni den semestru, a konalo
se nase oficidlni setkani se zahrani¢nimi studenty.
Setkdni, kde se studenti majl’ dozvedét nejdualezi-

diska organizacniho. Otazka Dostaneme

rozvth? Ano, ten je k nablédnuti v SIS, ale jesté neni

#ipiné hotoyy. Kompletni rozvrh byl k dispozici uz

DIl
KWVALL

11! ZADANI DESEK PREDEM = DALSI SLEVA !!!
1. Ceny kompletni vazby od 170,- K¢/ks
2. Cernobily digitalni tisk 1,50 K&/A4

3. PInobarevny digitalni tisk 7,90 K&/A4
4. Vazby mozZno prevazat bez poSkozeni listl i desek.

PLO

5. Cenové varianty od tydenni po ,NA POCKAN/” 1!!
6. Mnoho barevnych a materialovych variant desek i texta.

2-3 tydny po zacatku semestru. Pani ucitelé,
zaénéte 1épe spolupracovat, bez rozvrhu vyu-
ka nepobézi. Dalsi informace byla o indexu.
Predstavte si situaci, ze pfijedete studovat do
Ciny. Budete si nechavat zapisovat zkousky do
indexu psaného ¢insky, super, ze? VSemu rozu-
mite. Jojo, ¢esky index pro zahrani¢ni studenty.
A vysvétujte jim pro¢, kdyz vyplauji hlavicku
indexu, musi divky psat do kolonky narozen_
pismeno a.

Kdyz uz byla vjuka rozb¢hld, stalo se, ze
vyucujici do hodiny vibec nepfisel, a to bez ja-
kékoliv omluvy. Nckteti vyucujici pojali vjuku
Gplné po svém. Skolni #id je preci od toho, aby
se porusoval. Vyucujici, ktera pfednasela pfed-
meét Sportovni psychologie, zkratila vyucovani vzdy
na tficet minut. V jiném pfedmétu studentim
stacila pro zisk znamky 1 prezence v prednas-
kach. Leckteff studenti by byli nadseni, ale po-
kud clovek piijede za ziskem novych znalosti
a zkuSenosti, pak s timto nemize byt spoko-
jen. Osobné jsem byla na studijnim pobytu
v Norsku a ocekavala jsem, Ze si domii odvezu
spoustu nového. A tak to taky bylo. Ne, Ze si
to odsedim, feknu fajn, byla jsem tu, tak dobry.
Takhle by to asi neslo.

Dalsim problémem je nedostatek materialt
ke studiu. Kdyz se Thérese ptala na doporucujici
literaturu, odesla s nepofizenou. Kdyz chtéla
dostat k dispozici prezentace, podle kterych uci-
tel prednasel, dostalo se ji odpovedi striktniho

ne (ja zapomnéla, autorska priva??). V jeji skole
ve Svyjcarsku je naprosto standardni, 7e ucltel da
svou prezentaci k dispozici vzdy a dokonce jeste
dopfedu, aby si ji student mohl vytisknout a vpi-
sovat poznamky béhem pfednasky.

Jako fakt nepfijemny pfedmét oznaci-
la Thérese Sportovni gymmnastikn. Jesté s dalsimi
Erasméky chodila do hodin s ceskymi studenty.
Doslova tekla: ,,Mds dojem, $e uitelé jsou tu jen na
dekoraci (neddvaji Zachrann, neradi). Ddvayi blbé iikoly
a pak se konkaji na strop a narikaji v duchu, jak_json
1 studenti neschopni.* Ani nebyl ¢as na individualni
dorozeviceni. Na zaver tekla: |, Tento predmét mi
Jfakt byl neprijemney.

Na zavér pfedmétd na konci semestru ne-
jsou ucitelé schopni hodnotit studenty znamka-
mi, ackoliv si to zadajf jejich domaci fakulty Pak
jim samozfejmé vznikaji problémy. Casto ]sou
pfedméty hodnoceny pouze ,,past/not past®.

Kdyz jsem byla na Erasmu, ucitelé byli
nadseni pro vyuku a kontakt se zahrani¢nimi
studenty. Protoze to byla ta spravna moznost
ukazat nam jen to nejlepsi z toho jejich. Leckteft
nasi pani ucitelé by se méli zamyslet nad tim,
co je podstatou programu Erasmus. A ze tim,
jak svym chovanim, tak svou vyukou uvadi sice
sami sebe, ale reprezentuji hlavné nasi FTVS.
Oni se ti studenti po case vrati domi a spolu-
zaci v jejich domacich fakultach se jich zeptaji:
A jak bylo na Erasmu?*. ..

Studentka Sarka

PROC PRAVE U NAS?

ey

Ctéte, ihned pochopite!

7. Je mozné, Ze se n&kdo n&kde trochu pfibliZi k nadim cenam vazeb, ale uréité Vam nenabidne
ceny tisku a jeho kvalitu, tak jako my!!! Pfi kompletni vyrobé& u nas usetrlte mnohdy vice nez

50 % ceny celé prace !!! A to uz za to stoji ...
8. Myslite si, Zze udélate praci bez chyby ...

omyl je pravdou!!!

Tel.: 777 170 379

Proto nami zhotovené vazby prevazujeme bez poSkozeni desek i papirt a témér na pockani !!!

www. . diplomiky. EULD
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Simona Baumrtova

studentka Univerzity Karlovy v Praze,
Fakulty télesné vychovy a sportu,
na$e soucasna nejuspésnéjsi plavkyné

V prvnim ro¢niku fyzioterapie na UK FTVS studuje svétlovlasé, velmi
pohledné a usmévavé dévce. Studuje cllevédomeé, ma uz na pocatku unora
splnénu vétsinu zkousek a zdpoctd. Je to Simona Baumrtova a na prvni
pohled na chodbé fakulty nebo v menze byste v nf Sampiénku v plavani
nehledali. Pfesto v soucasnosti lepsi plavkyni nemame a v historii jsme
moc takovych neméli. Aktualné dosahla na bronzovou medaili v discipliné
50 m znak na mistrovstvi Evropy v kratkém bazénu (25 m) a je finalistkou
ve znakovych disciplinich z nedivného mistrovstvi svéta.

Simona je clenem Vysokoskolského sportovniho centra, ale prevazné
trénuje ve svém rodném Chomutové. Na studium dojizdi. Specializovany
plavecky trénink je extrémné ¢asove narocny a odebird znacné mnozstvi
energie. Simona musi byt vybornym manazerem svého ¢asu a musi skvéle
hospodafit se svou energii, aby dosahla tak skvéljch sportovnich vysledki
a naprosto bezproblémove zvladala naro¢ny studijni obor.

3.2. 2011 jsme se Simonou udélali besedu pro studenty sportovni spe-
cializace a trenérské Skoly plavani a akci jsme otevieli vefejnosti fakulty
a pifzniveim plavani. Bylo pifjemné vidét, jak se velka zasedaci mistnost
fakulty zcela zaplnila. S podporou peclivé pfipravené prezentace Simona
rychle pfekonala pochopitelnou pocatecni trému a posléze vsechny strhla
svou bezprosttednosti, upfimnym otevienym projevem a hlavn¢ velmi za-
svécenymi informacemi k plaveckému vykonu a tréninku. Ukazala se jako
velice poutavy fecnik.

Simona dostala pfedem fadu otazek, které mapovaly jeji sportovni kari-
éru, tykaly se jejf profilace ke znakovym disciplindm, rezimu, ve kterém tré-
nuje, parametrt tréninku. Dostala 1 odlehcené otazky na soupetky a novinky
v plavani a sdélila své sportovni plany do budoucna. Poradila si i s fadou
otazek od piitomnych, i kdyz se zdaly pro studentku prvniho ro¢niku velmi
obtizné. Vsechny presvédcila, ze vi co a proc trénuje.

Sportovni profil Simony Baumrtové

— rocnik narozeni 1991,

— reprezentantka CR,

—TJ Slavie Chomutov, plavani,

— denka Vysokoskolského sportovniho centra MSMT,
— trenéfi: MUDr. T. Baumirt, J. Jezbera,

— hlavni disciplina znak, dopliikova polohovy zdvod.

Osobni rekordy bazén 25m  bazén 50 m
50 m znak 0:28,99 min.  0:27,08 min.
100 m znak 1:01,56 min.  0:58,62 min.
200 m znak 2:10,79 min.  2:05,07 min.
200 m poloh. zavod ~ 2:16,53 min. ~ 2:12,96 min.

Vyvoj sportovni kariéry
— prvni metry uplavala ve 3 letech,
—vék 4-13 let moderni gymnastika, plavecké tréninky jen 2x tydne,
—vek 15-17 let jiz jen plavani, trénink 7x tydné (2x rano), 2x trénink na suchu,
—od 18 let tréninky 8—10x tydné, 2—4x trénink na suchu.

Vyvoj vykonnosti
MCR Zactva (2001-2005): 1x — 1. misto, 8x — 2. misto, 8x — 3. misto
European Youth Olympic Festival 2005: findle, 7. misto na 100 m znak
MCR dorost (2006-2009): 14x — 1. misto, 5x — 2. misto, 3x — 3. misto
MCR dospélych (2006-2010): 15x — 1. misto, 5x — 2. misto, 1x — 3. misto
ME] 2006: semifindle — 12. misto na 50 m znak
ME] 2007: finale — 7. misto na 200 m znak
MS]J 2008: semifinile — 15. misto na 50 m znak
MS 2009: semifinale — 15. misto na 200 m znak
ME25 2009: findle — 2x — 6. misto na 50 a 200 m znak
ME 2010: findle — 7. misto na 200 m znak
ME25 2010: findle — 3. + 4. + 5. misto na 50, 100 a 200 m znak
MS25 2010: finale — 6. misto na 200 m znak
10 ceskych rekordd na 100 a 200 znak, 200 m polohovy zavod (2009)

ReZim tréninku

Pondéli:  plavani 8.00 —9.30
trénink na suchu  14.45 —15.45
plavani 16.00 — 18.00
Utery:  plavani 6.00 —7.30
plavani 16.00 — 18.00
Stfeda: trénink na suchu  14.45 — 15.45
5 plavani 16.00 — 18.00
Ctvrtek:  plavani 6.00 —7.30
plavani 16.00 — 18.00
Patek: plavani 7.00 — 8.00
trénink na suchu  14.45 —15.45
plavani 16.00 — 18.00

Letni pfiprava v roce 2011

— vrchol MS Shanghai (CHN — 24. —31.7))
Zimni pfiprava v roce 2011

— vrchol ME25 Stétin (POL — 8. — 11. 12))

PaedDr. Irena Cechovski, CSc.,
katedra plavan{ a plaveckych sporta




Rocnik 18, ¢islo 1

Ctvrtletnik Fakulty t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Strana 12

SPORTOVNI ZRRAVY

Zlaty hattrick na MCR

Ve dnech 4.-6. bezna 2011 se konalo Zakovské mistrovstvi Ceské
repub]iky v alpskych disciplinich. Tento rok se pofadalo za krasného
pocasi v Peci pod Snézkou. Zavodt se ztcastnila i patnictiletd lyzatka
Veronika Camkové, pro kterou to byl jeden z hlavnich vrchold letosni
sezony.

Milada zivodnice jiz druhym rokem uzce spolupracuje s Laboratofi
sportovni motoriky na FTVS UK, ktera je se svym vybavenim a servisem
nezbytnou soucasti jejtho tréninkového procesu. Trenérem Veroniky je
student doktorského programu na FTVS Mgr. Ondfej Vokoun.

V pitek byl na programu superobii slalom. Na krasné tvdé upravené
sjezdovee na Hnédém vrchu se Veronika pustila za svim cilem kone¢né zis-
kat zlato z mistrovstvi republiky. Skvelou jizdou si sviij sen splnila a s nasko-
kem osmi desetin sekundy zvit¢zila.

Sobotni slalom, Vercina paradni disciplina, se jel na sjezdovce Javor.
V prvnim kole ziskala na druhou zavodnici naskok jednu sekundu.
Ve druhém kole sice lehce ztratila, ale ve vysledku opét zvitezila s nasko-
kem témef jedné sekundy. Druhé zlato se blysklo Veronice na krku. Jeji
trenér timto prohral sazku a jeden rok se nesmi ostithat.

V nedélnim slalomu mladd sportovkyné dovrsila zlaty hattrick a stala
se tak nejuspésnéjsi zavodnici celého mistrovstvi. Za poslednich deset let
se takovy uspech nikomu u nds nepodafil.

Nezbyva nez jen pogratulovat a s velkjm DIKY podékovat za kris-
nou odmeénu v podobe tif zlatych medaili pro vsechny, co se Verée v pii-
pravé vénuji. Dostatek sil do zavéru sezony, Veru. SKOL.

Mgr. Ondfej Vokoun,
student PDS

Halové akademické mistrovstvi

Halové akademické mistrovstvi CR majite-
14 vysokoskolskych indext hostila jiz tradicné
strahovska nafukovaci hala s poradajici sko-
lou FTVS UK Praha. Klani se zicastnilo 34
vysokych skol a fakult z celé republiky. Pocet
zavodnika dosahl 203 (134 muzd, 69 zen).
Nejvétst zajem byl o Sedesatku muzi (45 star-
tujicich), nejmensi o Zenskou vysku (4 startu-
jich).

Ve 12 hodin se rozebehly prvni ¢tyfi dis-
cipliny: 60 m pf. Zen, dalka muzd, ty¢ a kou-
le muza a zen. Podle ocekavani byla jedna
z Gvodnich disciplin Gspésna pro barvy FTVS
UK. Na 60 m pt. si pro zlato dobéhla speci-
alistka na dlouhé prekazky Kiristina Volfova.
V tydi se pres zlatoulatku ve vysce rovné
¢tyrem metrim prenesla Romana Maldcova
z VSEM Praha. Mezi muzi dominoval takté student VSEM Praha Miroslav
Telecky s péti metry.

Martin Stasek z VUT Brno se Spis specializuje na disk, ale zlatem v kouli doka-
zal, ze kruh o praméru 213,5 cm je mu stale blizky. Mezi Zzenami kralovala v kouli
jinak predeviim kladivaika Katefina Safrankova z PF Hradec Kralové. Napmavou
podivanou byl skok daleky muzii, kde se hned ¢tyfi adepti na medaili pfenesli pres
hranici sedmi metrti. Nakonec se radoval ze zlata Adam Pasiak z CVUT Praha.
Skok daleky Zen se stal kofist{ Lucie Majkové z FF MU Brno, kterd v tésném sou-
boji s Lucif Slanickovou z VSB —TU Ostrava o 5 cm brala zlato.

Nejrychlejsimi vysokoskoliky se stali ve shodném éase 7,03 s Viadimir Simik
z PF Ostravské Univerzity a Ondfej Benda z FTVS UK. Nejrychlejsi vysokosko—
lackou byla Jana Slaninova z VSB — TU Ostrava, ktera ¢asem 7,75 s obhijila své
lofiské prvenstvi.

Poté nasledoval prvni vyhlasovaci blok. Medaile pfedavala byvald uspésna
ceska Ctvrtkarka Helena Fuchsova.

V daliim atletickém Klani pokracovali trojskokani. Martin Vachata z CVUT
Praha si skokem 2 cm za hranici 15 metra vyslouzil zlatou placku. Souboj mezi

Akademické mistrovstvi Ceské republiky

zenami trojskokankami byl o poznani napinavéjsi. Lucie Uhlifova z PF UK
Praha zde o pouhé 4 cm pfedéila Lucii Mijkovou z FI' MU Brno. Jan Tesat
z prazského CVUT opét po roce kraloval mezi ctvrtkaii a casem 48,93 s si utvo-
fil osobni rekord.

Ozdobou akademického atletického mistrovstvi byly i vykony vitéza vysky.
Oldiigka Maresova z CZU Praha prekonala lat’ku ve visce 185 cm a jeji kolega
ze sektoru David Kovalsky zdolal 215 cm. Ani majitelé zlatfch medailf z milat-
skych tratf Lukas Kourek z VUT Brno, ktery svou trat” zvlddl za 3:56,19 min.,
alofiskd vitézka Marcela Lustigova VSEM Praha s ¢asem 4:27,54 min., se stydet
nemusf. Lucie Sekanova z VSEM Praha étyii ovly zvladla za 2:11,11 min.

Celé sportovni odpoledne uzaviely Stafety na 4 x 200 m. Své stafetové koliky
pozatili kvarteto Zen VSE Praha a ¢tvefice muzi FTVS UK Praha.
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Celkovym vit¢zem se stala FTVS UK Praha, ktera svou pozici favotita po-
tvrdila jak v muzské, tak i v Zenské ¢asti soutéze a s velkym bodovim odstupem
odskocila svym pronasledovatelim. Diky vSem pofadatelim za bezproblémovy
pribeh mistrovstvi, sportoveim za piedvedené vykony a za rok na Strahové

na shledanou.

Z vysledku

Muzi

60 m: Viadimir Simik (PF Ostravska Univerzita) ... 7,035
Ondfej Benda (FTVS UK Praha) 7,03s
60 m pt.: Adam Nejedly (VSEM Praha) 8,16
400 m: Jan Tesai CVUT Praha 4893 s
800 m: Petr Vitner VUT Brno 1:54,17 min.
1500 m: Lukas Kourek (VUT Brno) 3:56,19 min.
Dalka: Adam Pasiak (CVUT Praha) 726 cm
Vyska: David Kovalsky (CVUT Praha) 215 cm
Ty& Miroslav Telecky (VSEM Praha) 500 cm
Trojskok: Martin Vachata (CVUT Praha) 15,02 cm
Koule: Martin Stasek (VUT Brno) 17,52 cm
4 x 200 m: Bernasek, K., Fehet, Benda, Chyba (FT'VS UK Praha) 1:31,37 min.
Zeny

60 m: Jana Slaninova (VSB — TU Ostrava) 775
60 m pi.: Kristina Volfova (FTVS UK Praha) 898's
400 m: Zlata Polonyiova (VSEM Praha) 58,17 s
800 m: Tucie Sekanova (VSEM Praha) 2:11,11 min,
1500 m: Marcela Lustigova (VSEM Praha)............ccomvvcse 4:27,54 min.
Vyska: Oldfiska Maresova (CZU Praha) 185 cm
Ty& Romana Mali¢ova (VSEM Praha) 400 cm
Dalka: Lucie Méjkova (MU Brno) 573 cm
Trojskok: Lucie Uhlifova (PF UK Praha) 12,74 cm
Koule: Katefina Safrankova (PF Hradec Kralové) ... 12,64 cm

4 x 200 m: Schmidova, Pfibylové, Severova (VSE Praha)......... 1:46,53 min.

Pofadi druZstev — prvnich pét dle bodu

1. FIVS UK Praha 149
2. CVUT Praha 96
3. VSE Praha 92,5
4. VSEM Praha 87
5. FSPSBrno 75
Mgr. Martin Pékny,

student PDS

P

N "
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Vysledky studentu UK a UK FTVS
na zimnich akademickych mistrovstvich

V pribéhu ledna a unora 2011 byla pro studenty vysokych $kol uspotadana akademicka mistrovstvi v lyzafskych disciplinich a ve snowboardingu. Uspéch
sklidila bézkyné na lyzich Martina Chraskové, ucastnice Zimni univerziady v Erzurumu, kter4 se stala akademickou mistryni v béhu na lyzich 3 x 3,3 km klasicky
a dale obsadila druhé misto v beéhu 2 x 2,5 km volné. Vyrazné se studentim UK FTVS dafilo na akademickém mistrovstvi ve snowboardingu. Zlaté double
slavil Emil Novék. Student UK FT'VS nenasel konkurenci jak v obfim slalomu, tak v disciplin¢ boardercross. Bronzovou medaili v obfim slalomu vybojoval
Adam Rames z UK FTVS. Ve sjezdovych disciplinach se dafilo reprezentantce UK A. Pospisilové, kterd zvitézila ve slalomu a v obiim slalomu ziskala bronzo-
vou medaili.

Za pozornost také stojf stifbrna medaile pedagoga UK FTVS Jana Kricka v kategorii Klubu akademickych klasiki v béhu na lyZich na trati 2 x 3,75 km.
Zavod byl soucasti akademického mistrovstvi v béhu na lyzich.

Dile uvadime piehled vitézi a umisténi reprezentantd UK a UK FT'VS na jednotlivych mistrovstvich.

Akademické mistrovstvi CR v béhu na lyZieh 2011
Nové Mésto na Moravé 14. 2. 2011

Zeny 2 x 2,5 km volné
1. Hana Han¢tkova (MU Brno)
2. Martina Chrastkova (UK FT'VS)
4. Adéla Boudikova (UK PiF)
13. Marcela Nyvltova (UK 2. LEF)
16. Petra Novakova (UK FTVY)
21. Tereza Vrabcova (UK FSV)

Muzi 3 x 3,3 km volné

1. Evgeny Bogdanov (RUS)

8. Jakub Skoda (UK Praha)
11. Tomas Posepny (UK Praha)
21. Roman Horyna (UK FTVY)
33. Matous Pavlik (UK FTVS)
37. Lukas Toman (UK FTVS)
42. Jitf Koubek (UK FT'VY)

43. Michal Klauz (UK FTVS)
51. Matek Codl (UK PF)

SmiSené Stafety muZi 2 x 3 km Zen
1. ZCU Plzen
5. UK Praha I. (Posepny, Chraskova, S

19. UK Praha II. (Toman, Nyvltova, Pavlik e L b .
22. UK Praha IH.((TKoubek, No Klzuz) Akademické mistrovstvi CR v biatlonu 2011
Harrachov 19. 2. 2011
Zeny 3 x 3,3 km klasicky MuzZi: 1. Martin Janousek (TU Liberec)
1. Martina Christkova (UK FTVYS) 10. Jiff Koubek (UK FTVYS)
4. Adéla Boudikova (UK PtF) 12. Vaclav Bechynak (UK FTVS)
15. Petra Novakova (UK FTVY) Zeny: 1. 7Zdeska Vejnarové (Policejni akademie Praha)
16. Marcela Nyvltova (UK 2. LF) 11. Hana Smrckova (UK Praha)

17. Dagmar Tuckova (UK PF) 9

- Akademické mistrovstvi CR ve snowboardingu 2011
- LyZafsky areal %}’r vtch 15. — 26. 2. 2011

Obfi slalom Zeny: 1. Klara Koukalova (VSE Praha)
{ ui: 1. Emil Novak (UK FTVS)
3. Adam Rame§ (UK FTVS)

12. Adam Zdobinsky (UK FTVS)
14. Pavel Mosna (UK FT'VS)
16. Milan Durik (UK FTVS)

Muzi 5 x 3,75 km klasicky
1. Vclav Kupilik (ZCU Plzet)
6. Jakub Skoda (UK Praha)
17. Roman Horyna (UK FTVS)
23. Matous Pavlik (UK FTVS)
34. Lukas Toman (UK FTVS)
35. Vit Zahula (UK PiF)
36. Michal Klauz (UK FTVS)

4. MarcclCoR BRI ardercross Zeny: 1. Klira Koukalova (VSE Praha)

~ Boardercross muzZi: 1. Emil Novak (UK FTVS)
W 6. Jakub Kanta (UK FTVS)
7. Adam Rames (UK FTVS)
10. Albert Jelinek (UK FSV)
13. Adam Zdobinsky (UK FTVS)
15. Pavel Mosna (UK FTVS)

Klub akademickych klasikti muZi 2 3
1. Jan Fajstaver
2. Jan Kii¢ek (UK FTVS)
10. Tomas Gnad (UK FT'VYS)

Akademické mistrovstvi CR v alpskych disciplinach 2011
Bila v Beskydach 18. — 20. 2. 2011

Slalom muzi: 1. Jan Cermék (VSE Praha)

Slalom Zeny: 1. Andrea Pospisilova (UK Praha) 5 )

Obfi slalom muzi: 1. Pavel Balcar (CVUT Praha) 8. AM CR v lednim hokeji 2011
6. Milos Bohon¢k (UK Praha) Zakladnf ¢ast: 28. 3. — 5. 4. 2011

Obfi slalom Zeny: 1. Tereza Némcova (VSB Ostrava) Play-off: 6.-8. 4. 2011
3. Andrea Pospisilova (UK Praha) Misto: Zimni stadion ve Slaném

Zpracoval AK
dle http://www.caus.cz/
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XXV. zimni sveétova univerziada
v tureckém Erzurumu
27. ledna - 6. unora 2011

24. ledna odlet¢la vyprava Ceskych studentd vladnim specidlem pfimo
do tuteckého Erzurumu. Erzurum lezi 1 500 km vychodné od Istanbulu
v nadmotské vysce 1 950 m. Ma 420 tisic obyvatel a je hlavnim méstem
stejnojmenné provincie. Je zde velkd polyfunkéni univerzita Mustafi
Kemala Atatiirka (turecky vojevidce a statnik, zakladatel a prvnf prezident
Turecké republiky v roce 1923). Prave zazemi Erzurumské univerzity
poskytlo domov 4 920 tcastnikim univerziady z 57 zemi.

Ceska vyprava byla slozena ze 70 studentd, kteif startovali v 10 spot-
tech, a 44¢lenného doprovodu trenéra, 1ékatt, maséri a vedoucich tymi.
Z Univerzity Karlovy v Praze se zucastnilo 16 studentd, z Fakulty télesné
vychovy a sportu jich bylo 5 a startovali v béhu na lyZich, snowboardingu
a v lednim hokeji.

Mgr. Martina Chrastkovd, studentka 1. ro¢niku PDS Kinantropologie,
startovala v lyzafskych bézeckych disciplinich. Nejlepsiho vysledku dosah-
la v béhu na 5 km, kde se mezi 62 startujicimi umistila na 18 misté.

Emil Novék, student 1. ro¢niku TVS, startoval ve snowboardovych dis-
ciplinich. Nejlépe se umistil ve snowbordcrossu, kde mezi 48 startujicimi
ziskal 8. misto.

Dalsi 3 borci, Be. Jan Kregl, student 2. roéniku navazujiclho studia TVS,
Be. Martin Ton, student 2. roéniku navazujictho studia MNG a Jan Soldan,
student 1. rocéniku TVS, jsou vsichni z hokejového tymu, ktery se umistil
na 7. misté¢ z 12 smrtujicich muzstev. Jeho ambice byly, umistit se do 9. mis-
ta. Divodem bylo, Ze tyden pfed odletem do Erzurumu hokejové klu-
by Ceského hoke}oveho svazu neuvolnily 10 hraca, ktefi byli po dobu 4
mésict v pifpravé na tuto univerziadu. Nakonec odleteli nahradnici ndhradniki
a ti podali maximalni vikon, na kterf po herni a kondi¢ni strance v té dob¢é meli.

Pro vSechny sportovce bylo obtizné a problematické se adaptovat na nad-
mofskou vysku 1 950 metrti a hlavné na mrazivé pocasi. Ptesto lze fici, Ze vy-
prava ¢eskych studentt byla ve vysledcich uspésnd. Ziskala celkem 8 medailf
(3 zlaté, 2 stifbrné a 3 bronzové). Nejispédnéj$im studentem byl sjezdaf
Adam Zika z VSE Praha, ktery ziskal 2 zlaté, 1 stiibrnou a 1 bronzovou
medaili.

A na zavér nékolik zajimavych statistik. Univerziady se zicastnilo 2 483
sportoved, 1 593 trenérd, 844 vedoucich tymu a organizacnich pracovni-
ka z 57 zemi. Nejvetsi vipravu, 260 c¢lentl, mélo Rusko. Na univerziadé
rozhodovalo 696 rozhodc¢ich (580 z Turecka a 116 se ziucastnénych zemi).
Z Sesté velmoci o univerziade a vysledcich psalo 286 novinatt. Z tureckych
organizatord se o tymy staralo a pomahalo 360 atasé a 2 641 dobrovolnika,
kteff byli v§ude. O bezpec¢nost dbalo 3 450 uniformovanych a neuniformo-
vanych policisttL.

Soutézi se zucastnilo 2 400 VIP hostt a 170 000 divaka. Zimnf svétova
univerzidda stala Turecko 735 miliont tureckych lir (8 129 100 000 K¢).

Vedeni Ceské asociace univerzitniho sportu by si rozhodné ptélo na
pistl zimni svétové univerziade, ktera bude v Matiboru v roce 2013, ziskat
vic medaili, nez tomu bylo v Erzurumu.

Ing. et Mgr. Milo$ Fiala, Ph.D.,
katedra technickych a dpolovych sportl

v wve

Doc. PhDr. Jaroslav Potmeésil, CSc.
10. 2. 1933 -10. 12. 2010

Pokud na Jaroslava vzpo-
mindm, vybavi se mi nejdfiv
jeho obdivuhodnd nezmérna
vile. Byl jsem pfed nékolika
lety u jeho nemocnic¢ntho laz-
ka, kdyz se v dusledku krev-
ntho vyronu na patefi zdalo,
ze nebude chodit. Jaroslav
ten den s nad¢jf v ocich pred-
vadel, Ze muze pohybovat
palcem. Nasledovala narocna
operace, piesto budoucnost
moc optimisticky nevypadala.
Mnohamési¢ni 1éceni a rehabi-
litaci bral jako vyzvu. S obrov-
skym usilim si casto pfidaval
vic, nez mu ordinovali. A po dvou letech uZ nezasvéceny nepo-
znal, co ho potkalo. Pfes ¢etnd Zivotni pitkot{ — a nebylo jich mdlo:
umrtf prvni zeny, nuceny odchod z pedagogického mista, vazné
zranéni syna pii autonehodé, nebezpecna infekéni choroba srdce
— nikdy neztricel optimismus, ktery jako svétlo $ifil kamkoliv pii-
Sel. Jeho krédem bylo , Clovek mize v Zivoté prohravat, ale nesmi
rezignovat.“ K Jardovi byl Zivot mnohokrét kruty, ale nikdy jsem
ho na kolenou nevidél.

Byl Jihocech. Trochu potmésile a trochu zavistive ]sme mu né-
kdy fikali ,,blouznivec jiznich Cech®. Potmésile proto, Ze )sme ho
chtéli jemné popichovat za ,,]Jhocesstvi zavlsnve proto, Ze jsme

,,,,,,

dukaz: Kdysi, v mladtich letech, jsem se zicastioval jako vyucu]lcl
cyklistickych kurzd ve Strazi nad Nezarkou. V ramci pfiprav jsme
kolektivn¢ vyhledavali vhodné trasy pro kurzy a v Besednici nim
pan fidici Tetenka slibil ukazat v nedalekém lese jistou kuriozitu.
Privedl nis k jakjmsi obfim kamentim, kde se slova ujal Jaroslav.
Se zaujetim jemu vlastnim ndm Iicil, Ze to jsou obétni kameny dav-
nych Kelta. Mystika jeho slov nas s blizicim se vecerem pohltila az
do momentu, kdy profesor Hosek s tvaff hrace pokeru prohlasil,
Ze to je eroze. ..

Mnoho kolegt i generaci studentd na néj bude vzpominat
jako na vyborného, zaniceného, vzdelaného, vstifcného, ochot-
ného a tolerantntho vysokoskolského ucitele katedry sporti
v pifrodé. Normalizace ho viak povazovala za nezadouciho peda-
goga. Roku 1974 musel profesi opustit. Jeho odborna kvalifikace
vsak nemohla byt trvala piehlizena. Po n¢kolika letech byl povo-
lan na funkci dstfedniho trenéra lyzovani CSTV zucastnil se né-
kolika ZOH a MS, v 1. 1989 se stal predsedou Ceskoslovenského
svazu lyzait. V roce 1990 se vratil na FTVS a s vyuzitim boha-
tych znalosti a zkusenosti vyucoval a rozvijel na katedie peda-
gogiky, psychologie a didaktiky Zaklady sportovniho tréninku.
V 1. 1992 se mohl konec¢né habilitovat. Pod vlivem vazného zra-
nénf syna se zacal intenzivné vénovat také problematice sportu
osob se zdravotnim postizenim, pfispél k zalozeni tohoto spe-
cidlntho studijnfho programu. Byl neptehlédnutelnou osobnosti,
kterd zanechala vyrazné stopy v ¢eském sportu a ve vysokoskol-
ském vzdelavani odbornikt télesné vjchovy a sportu.

Par dni pfed jeho smrtf jsme jednoho listopadového slunecné-
ho dopoledne hovotili jako vzdy o sportu, fakulté, politice, divadle,
o svych planech. A také o tom, jak se mu daff, ¢i nedaif napsat
piipévek do pfipravované velké knihy o historii ¢eského lyzovani.
Ty nenapsané stranky uz zastanou bilé. Jarda byl kamarad, s nimz
byla radost sedét u spolecného stolu. S litosti musim dnes, bohuzel,
napsat, ze by/. Je mi smutno pii pohledu na Jardovo prazdné misto.
Je na nés, abychom trvale ctili jeho pamatku s védomim toho, co
po ném na fakulté zastava.

Doc. PhDx. Josef Dovalil, CSc.,
katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu
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Setkani akademické obce s vedenim UK FTVS

V dtery 1. biezna 2011 probéhlo v poslucharné
P5 setkan{ akademické obce s vedenim UK FTVS.
75 piitomnych posluchact se zajmem vyslechlo
sdéleni dékana fakulty doc. Sisse.

Spectabilis dekan postupné prezentoval vysledky
dosazené v lonském roce a upozornil na soucasnou
situaci fakulty 2 hlediska hospodaent, dale z hledis-
ka rozvoje fakulty, investicnich zdroji, z hlediska
rozvojovych programi MSMT a z hlediska dopli-
kové ¢innosti. V' pribéhu sdélenf byl hodnocen

Reprezentacni ples UK FTVS

Prostory Narodntho domu na Smichove ovladly ve stiedu 2. bifezna
2011 az do poptilnocni doby médni réby dam a reprezentativai obleky pant
z FTVS.

Ples byl slavnostné zahajen Spectabilis panem dékanem doc. Stissem. Po
prvnich nesmélych tane¢nich krocich se v hlavaim sile Narodniho domu roz-
proudila plesova atmosféra. K tanci hral orchestr Josefa Hlavsy, ktery se svymi
solisty provézel ples hudebnimi zanry 60.-90. let. Reprezentacni ples fakulty
poctili svoji navstévou mili hosté: dekan 1. LF UK prof. Zima, dale dekanka
PedF UK doc. Wildova, mistopfedseda COV doc. Dovalil, a také vicemistry-
né svéta v basketbalu E. Viteckova, T. Peckovd a E. Su]anova Mezi tancicimi
a promenujicimi se pary jsme mohli zahlédnout jak soucasné studenty, za-
méstnance a pedagogy, tak i absolventy nasf fakulty. V nékterjch piipadech
se jednalo o setkani po nékolika letech. Je vidét, Ze 1 byvali studenti majf stale
zdjem o déni na fakulte.

Pro pﬁ'tomné bylo obrovskym z4zitkem shlédnout exhibici nejuspé$néjsi-
ho tane¢niho paru v ¢eské historii, a to Martina Dvoféka a Zuzan) Silhdnové.
Mnohongsobni mistéi CR ve standardnich tancich diky svému pfedtanceni
sklidili potlesk navstévnika plesu.

Soubézné s programem na parketu hlavniho silu byla zahajena diskotéka
Patrika Rokla. Piekvapujicim zjisténim byla zpocatku slabsi ucast tancechti-
vich na diskotékové rytmy, zpisobend moznd delsi ,rozcvicovaci fazi.
Postupem casu vsak tcastnici fakultniho plesu zaplnili oba dva tanecni parke-
ty a tancilo se a tancilo az do pul druhé...

Dalsim zpestfenim tanecnitho programu byla Ctyfi vystoupeni v ramci
predtanceni. V prabchu vecera se postupné predstavily: rokenrolova divei for-
mace KOLBdance VSK UK FT'VS, piipravujici se pod vedenim mistra svéta
manzelt Katky a Romana Kolbovych. Dile pak studenti navazujictho magis-
terského studia Marek Svitek, Jan Turek a Matéj Luptovsky s pohybovou etu-
dou ,,Musime si pomahat“. Ladnymi pohyby se dile prezentovala dlouholetd

védecky vykon jednotlivych kateder a zdroven nasi fakulty, ktery byl porovnavan
v ramci univerzity a také v ramci t¢lovychovnych fakult. Podle vyjadfeni pana
dekana doslo oproti roku 2009 k propadu mezi fakultami UK az na 15. misto
ze 17 fakult a poptvé v historii se diky v{raznému védeckému vikonu pied nasi
fakultu dostala olomoucka FTK. Nad témito skutecnostmi se pan dékan v dalsi
¢asti svého vystoupen{ kriticky zamyslel a pokousel se hledat vychodiska ze sta-
vajici situace.

Dale Spectabilis dékan vyzdvihl dvé ocenéni za-
méstnanct fakulty, a to PhDr. Jana Stochla v ram-
ci GACR a déle PhDr. Andrey Mahrové, ocenéné
Ceskou nefrologickou spoleénosti za nejlepsi védec-
kou monografii. Vedeni FTVS se podafilo smluvné
dojednat spolupraci s COV, CMES, PIM a Sport
Investem. Zaroven se podaiilo pfedjednat dohodu
o spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 6. Z hlediska
dalsi strategie do budoucnosti by méla fakulta klast
duraz na mezinarodni spolupraci.

V zavéru vystoupeni byla probirina studijni
agenda a ddle byla nastinéna problematika dislokace
jednotlivych pracovist’ v letosnim roce.

V diskusni ¢asti, kterou moderoval prodékan
PhDr. Kovat, vystoupili ¢lenové akademické obce
PhDr. Kiristofié, doc. Novotnd a Mgr. Kosova
s dotazy na veden{ fakulty. Nasledn¢ prob¢hla krat-
ka diskuse k polozenym otizkam, na které odpo-
vidal dékan fakulty doc. Siiss a dale prodékan pro
studium PaedDr. Miler.

AK

reprezentantka a nckolikandsobna vitézka akademického mistrovstvi v mo-
dernf gymnastice Martina Illichova, studentka 2. roéniku TVS Be. Tradi¢né
nechybéli ucitelé fakulty, clenové kateder gymnastiky, plavani a atletiky, kteff
vystoupili na zavér bloku. Po pocatecnim umyslné nedmyslném pohybovém
zavahani a nesouladu se po naprave a koncentraci ,,vy$ponovali“ k takovému
vykonu, za ktery by se nemusel stydét ani Fred Astaire.

Ples po celou dobu moderoval Jiff Gibian. V prostoriach Narodniho domu
na Smichové se nakonec seslo pres 700 ucastnikdl, coz bylo méné nez loni. Za
zdafily prabéh reprezentacniho plesu je tieba podekovat jednak studentim
L. Sormovi a J. Holickému, dile pani Panské z provozniho oddéleni a panu
tajemnikovi Ing, Fofterovi.

Na zavér je tieba fici, Ze vSichni G¢astnici se jisté tési na dalsf reprezentacni
ples UK FTVS. Organizatofi letosniho plesu budou vdécni za jakykoliv pod-
nétny navrh, ktery by prispél k jesté vyssi arovni plesu v pifstich letech.

AK
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