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V ramci velkého prazského maratonu je v nedéli 8. kvétna 2011 zorganizovan studentsky Stafetovy zavod pod nazvem
Univerzitni maraton. Pro studenty by pfece jen mohlo byt ubéhnuti celého maratonu téZzkym ofiSkem, proto se poradatel
rozhodl po lofiské uspésné premiére vypsat Stafetovy zavod na trati 42 km a 195 m s podtitulem Bé&h o pohar rektora
Univerzity Karlovy. NaSe univerzita se tak pro letoSni rok stala hlavnim patronem tohoto zavodu. Univerzitni maraton
je ur€en pro vSechny studenty €eskych i zahrani¢nich vysokych Skol ve véku od 18 do 26 let. Studenti se pfihlasuji ve
formé Stafety, ktera musi byt sloZzena ze 4 bézcu, z nichZ 3 béZci absolvuji 10 km trat' a na étvrtého bézce ceka usek 12
km a 195 m. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o urcity sportovni vykon, je tfeba se na Stafetovy zavod dlkladné pfipravit
a nic nenechat nahodé.

V ramci celouniverzitniho internetového ¢asopisu iforum jsme tak pro vas pfipravili sérii ¢lankd, odbornych rad a tip(,
které by vam mohly byt uzite€nym pravodcem v pFipravé na tento jedine¢ny zavod. Kazdy tyden vam tak nastinime
riizné metody fyzického tréninku a pomizeme vam také s duslednou pfipravou v oblasti Zivotospravy nebo psychické
motivace.

Zmeéite sve sily se svétovymi bézci - vyuzijte krasného pocasi a za¢néte trénovat hned ted!
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