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Sport ma u politiku dvefe bohuzel az pFilis otevieny

Mam takovy pocit, Ze dost lidi ze sportu ma
jméno Kejval spojeno s cyklistikou. MiiZete nim
pfibliZit svou sportovni kariéru?

To je pouze shoda jmen (cyklista Lubo$ Kejval,
pozn. red.). ] jsem vesloval. V mladi jsem chodil do
hokejové tifdy. To bylo Na Dlouhém lianu v Praze 6.
Tam jsem chodil od 3. az do 8. tfidy a hrél jsem tam
hokej. Potom jsem piestal a zacal veslovat. Byl jsem
ve sttedisku vrcholového sportu a poté na Dukle
a v reprezentaci. Moje nejlepsi umisténi bylo 10. mis-
to na mistrovstvi svéta na dvojskifu, coz bylo v roce
1991 ve Vidni. Tésné pied olympiddou v Barcelone
mi bohuzel onemocnél kolega, takze jsme neodces-
tovali. Poté jsem byl v roce 1993 na svém poslednim
MS, ale to uz bylo v dobe¢, kdy jsem zaméstnaval 200
lidi ve své firme¢ a podnikal, coz uz s vrcholovym
sportem neslo skloubit.

Je o Vis znamo, Ze mate tispésnou firmu, pracuje-
te pro COV, jste dlouholetym pfedsedou veslafii...
MiiZete nam pfiblizit V4§ denni/tydenni rezim?
Nejdfive k tomu sportu, protoze to je mi blizsi.
Myslim si, ze zakladem pro psychickou praci je fy-
zickd kompenzace. Takze ja se o ni snazim kazdy
den, az na vyjimky, zejména o vikendu, kdyz dospa-
vam deficit a tieba jeden den vynechdm. Jinak se
ale snazim kazdy den néco délat. Nejsou to zadné
obrovské davky. V sezéné delam nckolik sportd.
Pokud mohu, tak vesluji, coz je samozfejmé muj
nejobliben¢jsi sport, byt uz ani ve veterinské ka-
tegorii se mu nevénuji zavodné. Veslovat mohu ale
jen v 1ét¢, protoze trénuji raino a musim na to samo-
ziejmé vidét. Nieméné je to pomeérné slozité pro
cloveka, ktery to délal vrcholove, se najednou tak
vykonnostné propadnout. Tak si to délam vylozene
pro sebe. V zimé béham s kolegy na bezkach. Tady

mame dva vrcholy. Jednim z nich je 30 km volnou
technikou pfed ,,Jizerskou 50, Druhym je Engadin
(Skimaraton ve Svjcarsku, pozn. red) zévod na
42 km. Difve jsme se snazili zlepSovat, ted’ se sna-
zime udrzet se v ramci konkurence. Na jafe to byl
tfeba prazsky maratén, ktery jsem ale uz dlouho ne-
bézel. Ted’ naposledy, coz bychom chtéli pifstl rok
zopakovat, byl Doksyman, coz je takovy ,,polozelez-
0y muz®. Je to takova motivace, abychom se donutili
vice trénovat. Na podzim jezdim ,,Brdman®, coz je
seridl zavoda v Brdech, bud’ na kole nebo béh.

Rikal jste, Ze trénujete réno... Pro nékoho je rino
v 5, pro jiného v 11 hodin...?

(Smich) Vstiavam v 5.15, resp. to mi zvoni bu-
dik. Ale na rovinu, ne vzdy hned vstanu. Pak si dam
obvyklou tréninkovou davku a ve firmé zacinam
pracovat kolem 8. hodiny. Nékdy trochu difve. Rad
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pracuji a mam rad zménu. Nebyl bych schopen delat
jen jednu véc, tieba 20 hodin denné tady prodavat
nabytek. Patndcty rok délam pfedsedu veslaského
svazu, coz je moc fajn. S veslovanim jsem spojeny,
i kdyZ to znf mozna trochu siln¢, ale myslim si, ze
nam to ted’ slape dobfe a mame dobré vyhlidky smé-
rem k Londjnu. Mdme mistry svéta, coz jsme nikdy
nemeli. Samoziejmé, ze vzdy by to mohlo byt lepsi.
Nicméné hodné mé to naplruje. Kolem veslovani se
sesla dobrd parta. Znam se s nimi od mladi. Cim vice
delam ten ,,velky sport™ kolem olympiady, tim vic mi
to piipomind praci, kterou delim tady ve firme. Ta
diverzita nenf uz takova. Divéte se do excelovskych
tabulek a fesite finance, coz je ,byznysova“ prace.
Na druhou stranu si uvédomuyji, ¢im mohu byt pro
sport nejuzitecnéjsi, a to je prave ta finanénf stranka
vecl. Vyplyva to z mych podnikatelskych zkusenosti,
jelikoz nejsem vystudovany ekonom. V podnikani
pfedevsim musite umét pocitat. Musite védét proc,
mus{ vés ty ¢innosti bavit, jinak to nefunguje. To je
myslim jasné.

Je pravdou, Ze Vase vyrobky jsou
v Buckinghamském palici? Bude tfeba z tohoto
pohledu pro Vas londynska olympidda specidlni?
V Londyne, potazmo ve Velké Britinii, mame
svou velkou pobocku a vyvazime tam jednu tfetinu
veskeré své produkce. Do Buckinghamského palace
jsme dodavali své vyrobky asi pied péti lety, a to po
dobu jednoho roku. Pfes jednoho naseho dealera,
protoze to je dost komplikovana zalezitost, jelikoz
tam nemuzete dodavat pifmo. To musf byt tzv. royal
official supplier, musf to mit specidlnf pecet’. To vas
ani me nemuze nikdy potkat. Musite byt slechtické-
ho rodu, je to cely slozity systém. My jsme tam doda-
vali pfes jednoho Sira.

Jak je Cesky olympijsky vybor pfiptaven na OH
v Londyné po otganizacni strance?

Myslim si, ze jsme dobfe pfipraveni. Bereme to
jako velkou piilezitost, jelikoz Londyn je v celosve-
tovém kontextu pro nis ,,za rohem®. Podle odha-
du nasf tamnf ambasady Zije v Londyné 30-50 tisic
Cechti a piekvapive jeste vice Slovakd, které mizeme
brat taky tak trochu za nase fanousky. Chceme tam
vybudovat velky cesky olympijsky dim, ktery by byl
volné pifstupny vefejnosti, a tam vSem prezentovat
Ceskou republiku. Aby to oslovovalo nejen Cechy,
ale 1 zahranicni navstevnﬂ(}, obyvatele Londyna
apod. Piedstavit tak Ceskou republiku nejen jako
sportovni, ale i kulturni narod s bohatou tradici,
a jako atraktivnf turistickou destinaci.

Co kampari ,,Zijeme Londynem*?

Dévame to dohromady, takze je slozité to ted
hodnotit. Myslim ale, Ze jsme spokojent, i kdyz vzdy
je co zlepsovat. Je to poptvé, co se v Cechach de-
lala takovato kampati k podpote olympiady a jejich
myslenck. Takze se jednd o kulturné-edukativni
zalezitost, kdy se snazime vice sffit myslenky spor-
tu a olympismu mezi lidi. To se ndm myslim zatim
daff. Pfed prazdninami to bylo takové ,,na zkousku*.
Testovali jsme si, co je mozné a nemozné. Na pod-
zim uz kampan jela naplno, bez komplikaci a Gspés-
ne¢. Ted pres zimu bude pfestavka a potom za¢neme
zase hned zjara a skoncime az tésné pred olympij-
skymi hrami.

Jak se chovaji sponzofi Ceského olympijského
vyboru v nelehkych finan¢nich dobach?

Podle né¢jakého prazkumu byly olympijské kruhy
druhou nejhodnotnéjsi, resp. nejznaméjsi znackou,
ze vsech na celém svété, coz hovofi za vse. Tento
symbol miZeme nasim partnerim pronajimat a oni
si uvedomup ze to je velka marketingova hodnota,
coz ale neni zasluhou COV. Je tomu tak v celosve-
tovém méiitku. Vzdy ale musime byt hrdi na to,
ze z 12 zakladateld Mezinarodniho olympijského

viboru byl jeden Cech. .. Take je tam vidét i cesk
stopa. Olympijské hnutl je ve sportu vlastné nejvic
a je to tedy nejprestiznéjsi piilezitost i pro sponzory.
V zisade COV nema o partnery nouzi. Smlouvy se
podepisuji tradicné na 4 roky, takze jsme ani neza-
znamenali propad z titulu hospodafské recese. Navic
se snazime se znackou aktivné pracovat. Casto vni-
mame, ze nasi partnefi berou toto spojeni predevsim
jako CSR (spolecenska zodpovednost firem, pozn.
red.) nez jako marketingovy nastroj. To je na jednu
stranu potésujici. Na druhou stranu ale cheete byt
proaktivni a pracovat s tim a zvySovat hodnotu té
znacky, pak je to trochu kontraproduktivni, proto-
ze to berou jako CSR a nepocitaji s dalsi podporou
znacky.

Neni trochu nestandardni, kdyZ partnerem
Ceského olympijského vyboru je pivovat, respekti-
ve jeho znacka — Pilsner Urquell?

Loterijni spolecnosti jsou ¢asto sponzofi a to
vidim daleko kontroverzngjsi vzhledem ke gamblin-
gu. V tomto svétle mi pfijde spojeni piva a sportu
v pofadku. Navic tady u nds v Cechach je to narodni
napoj. Pivo nevnimam nijak kontroverzné, i kdyz ne-
jsem zadny vyhlaseny pivat. Trochu jinak bych to vi-
del tieba v pifpade, kdyby se jednalo o tvrdy alkohol.

Jak vy osobné vnimate soucasnou naladu
v ¢eském sportovnim ,,rybniku‘?

Poprvé, co se angazuji na poli sportu, tak mu-
sim fici, Ze soucasny ministr skolstvi Dobes je spor-
tu velmi naklonén a snazi se pro n¢j néco udelat.
Uveédomuje si, Ze je také mj. pravé ministrem zod-
povédnym za sport. Totéz plati i o jeho niméstkovi.
To je velmi pozitivni. Posledni listopadovy c¢tvrtek
jsme pofadali shodou okolnosti velkou tiskovou
konferenci, kde jsme ptedstavili sportovni lobby. Pan
ministr napt. hlasoval pro dafiovou uptravu v ramci
loterijnfho zakona na podporu penéz z hazardu proti
celému zbytku svého poslaneckého klubu, coz po-
vazuji za velkou osobni statecnost, kterd rozhodné
u politikii nenf obvykla.

Jinou otazkou je CSTV, které bylo zalozeno v 50.
letech za néjakych podminek a za celou svou existenci
se jen nepatrné reformovalo. Takze vyvstava otazka,
zda ma po vech téch eskapadach, které vyvrcholily

kauzou Sazka, ceskému sportu co nabidnout. Také
je otazkou, zda si 10milionovy narod muize dovo-
lit mit dye velké stfe$ni sportovni organizace typu
COV a CSTV. To jsou otazky, na které si sportovm
prostredi musi najit odpoved. A také mé pomeérné
mrzi skutecnost, ze kdyz se objevi néjaka osobnost
v urcitém sportu, tak se rychle zorientuje a snazi se
piihrit penize jen pro ten svij sport. To bych také
uméel. Domluvit se na ministerstvu, at” daji co nejvi-
ce penez veslarim. Nemyslim si, Zze by veslafi n¢jak
trpéli ¢i stradali, a také si uvédomuyji, Ze sport neni
jen veslovani. A myslim, ze by mélo jit o to, sehnat
do sportu obecné co nejvice penéz a potom se 0 né
néjakym zptusobem podélit. Nejhorst je, Ze téch pe-
néz pro sport je ¢im dal tim ménc a ty boje mezi
sporty jsou vétsi a veétsi. Za chvili nebude nic a nebu-
de o co bojovat. To je tplné Klasicky piiklad CSTV,
ktery se mkd} nedlval ven, a odehraval se tam vnitini
boj o majetek, az tam nezbylo viibec nic.

U politika se vSude dobyvate do otevienych dve-
i, at’ jsou nalevo (s komunisty zasadné nejednam) ¢i
napravo, vsichni si uvédomuji, ze je tfeba davat do
sportu penize a ze by to bylo prospésné. Ta shoda
je paradoxn¢ velkd nevyhoda. Kdyz se jednd napf.
o stravenky, tak je to polatizované a probiha politicky
boj, ktety je také samoziejmé atraktivni i pro média.
V piipadé sportu pak dochizi k tomu, ze kdyz se
rozdeluji penize, tak za sport se nikdo nebije, jeli-
koz vi, ze tim neziska zadné politické body, protoze
o tom panuje shoda a nenf to téma pro politiky, po-
tazmo pro média. Ta cht¢jf vidét néjaky stiet. Mam
takové heslo: ,,S hodnyma to nevyhrajem.” My jsme
pro ,,vSechny dobfe” a tim padem z toho ve finile
nenf nic.

Meite ambici stit se piedsedou Ceského
olympijského vyboru?

AZ budu mit tu ambici, tak to ohlasfm, ale ur-
¢it¢ mam ambici dal pokracovat v praci pro Cov.
Samozre]me hodné zalezi na tom, kam COV bude
smefovat, protoze ted je takové turbulentni obdobi.
My tomu fikdime opozdény listopad 1989 ve sportu,
jelikoz sport tak trochu 20 let spal. Kdyby se ukazalo,
ze na budoucnost sportu mam s kolegy obdobny na-
zot, tak bych urcité mél zajem byt v cele.

Jak to vypada s miliardami z hazardu pro sport?

Zatim to vypada dobfe, ale mam obavy. Klicové
je, aby to schvalil senat. Tam fikaji, Ze jim pfisel le-
gislativni paskvil. Je pravdou, ze to asi neni perla
mezi pravnimi piedpisy, ale je tam zachycena jasna
myslenka, jak by se mely délit konkrétni financni
prostiedky. V piipadé, ze by to senatem neproslo,
existuje velké nebezpedi, Ze se penize budou delit
postaru. To znamena, ze vétsinu penéz si loterijn
spolecnosti budou rozdélovat podle toho, jak je to
napadne. To by znamenalo, Ze by sport pfisel o mili-
ardy korun. V sizce je 8 miliard, coz je ¢tytlety piidél
sportu ze statntho rozpoctu. Pokud se to nepodati
prosadit, tak to bude obrovskd chyba a problém
pro cely cesky sport a velké vitézstvi loterijni lobby.
Vsichni tvrdi, Ze je to naopak, ale nenf tomu tak. Ted’
by se to mélo prosadit. A to nejen pro sport obecné,
ale i pro obce ziskat finance z hazardu.

Co fikate Cerstvému odhadu hodnoty Sazka, resp.
O, Arény (cca 1,5 miliardy, pficemz ndklady jsou
mezi 7-8 miliardami korun)?

Jsem rad, ze se nemusim vyjadfovat pfimo k sa-
motné Sazce. Myslim si, ze Sazka Aréna je velké
nestésti celého ceského sportu. Kdyz se podivte,
kolik tam probihd sportovnich akei oproti kulturnim
a dalsim, tak zjistite, Ze tam hraje prazskd Slavie ho-
kej pred poloprazdnymi tribunami, pficemz oni sami
si stézujf na nedobrou atmosféru. Nechci fikat, Ze ja
jsem to fikal... To puasobi divné. Ale kazdopadné
veslafi hlasovali proti. Mozna trochu alibisticky, je-
likoz jsme vedeli, Ze si tam v Zivote nezaveslujeme.
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Myslite si, Ze existuje néjaka souvislost souc¢asnych
ekonomickych problémii Recka s tamnim
pofadanim Olympijskych her v roce 2004?

To je docela dobry... Kdyz jsme horovali pro
potadani OH v Praze, tak jsme ukazovali na feckém
modelu, jak tam dramaticky rostlo HDP, protoze
jsme jej nékdy v poloviné 90. let méli na stejné urov-
ni jako Recko. Po uspeésné fecké kandidatute jejich
hospodafstvi raketove rostlo mezi 6-8 % rocné, za-
timco to nase jen v rozmezi 2-3 %. Pak se ale uka-
zalo, ze podvadeéli a ta ¢isla nebyla vibec pravdiva.
Takze ve vysledku jsem rad, ze se to nikde vefejné
neprezentovalo, protoze se opravdu ukazalo, ze to
nebyla pravda. Jakym zptsobem se Rekové zhosti-
li olympiady, odrazi jejich hospodaistvi, tzn. chaos,
vse na posledni chvili a obrovské zbytecné naklady.
Ja bych se dival dopfedu, a sice do Londfna. Tam
se mi libi anglicky pragmatismus a konzervatismus
a vywzivan{ stavajicich sportovist’, byt” samozfejmé
zmodernizovanych. Videl jsem tamni sportovisté
a ptijde mi to skvele udelané.

Jste znam jako expert pfes financovani sportu,
ale co socialni rozmér sportu, jak jej vnimate?

Ten vidim jako fatlni. Kazdy mluvi o zdravot-
nich benefitech sportu, ale kdyz si vezmete zranéni,
urazy, tak to nevidim tak vyznamné. I kdyz zdravot-
ni pfinos sportu urcité existuje, ja jej vnimam spis
jako druhotny. Primarni je pro m¢ aspekt socidlni.

Moje déti budou vidy moci sportovat, jen aby rnély
s kym. O to se mi jedna. Konkrétnim pifkladem j je
Sluknovsko s velkymi socialnimi problémy, coz
je Ustecky kraj. V tomto kra]l se na sport grantové
rozdeli 6 mil. Kc za rok. A vite, kolik stojf policejni
kordony na vikend na Sluknovsku? 5 mil. K¢, Kde
vzruka]l ty nejvetsi problémy, drobné kradeze apod.?
Delaji to det rnezi 13-17. rokem. To je pfesné ta ve-
kova skupina, ktera by méla byt podpotena. To jsou
prave jedinci v puberté, kterym kdyz date mi¢ a mo-
tivaci, nechaji dusi na stadionu a pak uz je vecer a je
ani nenapadne pachat kriminalitu. Kdyz ale cely den
nemaji co delat, tak je celkem logické, ze musejf ten
piebytek své energie nékam , investovat®. I my tady
ve fabrice obcas udélime néjaky zmetek, ale vite,
jak to fesime? Snazime se tomu predchdzet tim, ze
okamzit¢ zkoumame, pro¢ a jak se to stalo, prosté
prevence. Jinak bychom meli to oddéleni zmetka nej-
vetst ze vsech. .. a fesit vée az nasledné, to by kazdy
zbankrotoval. Vzdy je tieba jit po piicine.

Sport ma obrovsky preventivni vyznam ve spo-
lecnosti. Ma sva pevna pravidla, ktera je tieba do-
drzovat. Ciny fair play ve sportu zacinaji byt dnes
hodnoceny vice nez vitézstvi. Je ted’ takové obdobi,
Ze jsou vsichni proti korupci. To naprosto nesnasim,
protoze si myslim, ze je to ucebnicovy pifklad réeni
,»zlodgj kiidi, chyt'te zlodeje™. At se lidé chovajf slus-
n¢ a podle pravidel a potom nebude ani korupce. Ten
socialni aspekt sportu vaimam jako naprosto klicovy.

Jak si pfedstavujete idealni model fungovani
sportu?

Velmi dalezita je autonomie sportu. Nesméji ho
fidit politici. Proto si myslim, ze z¢asti by mel byt
financovan z hazardu, ze statntho rozpoctu, z mést-
skych rozpocta, z privatnich zdroja. To si myslim,
ze je dtlezité. Dédle by méla byt jedna stfesni orga-
nizace, ale pres tu se nemusej realizovat financni
toky. Kaidy ma u nas nejvetsi starost, aby pfes néj
chodlh penize a aby on mohl rozdelovat a urcovat
pravldla Klidné by to mohl byt COV, at’ bude fun-
govat CSTV, ¢i nikoliv. Je dulezité, aby tato stfesni
organizace komunikovala se statnimi ufady, bude
to povinné piipominkové misto pro zikony, které
se schvaluji v parlamentu, a bude délat lobby ceské-
mu sportu v ramci vlady, parlamentu a senatu. To
by myslim stacilo. Pak samozfejmé musi byt 1 dalsi
struktura. Napf. svazovd, ta je v pofadku. To je na-
vaznost na mezinarodni instituce. Takova vertikalni.
Potom je jest¢_horizontaln{ struktura, kterd je dnes
posmvena na CSTV. Ta je velmi daleZits, ale viibec
nefunguje. CSTV je je postaven na okresech, které vz
davno nefunguji, a CSTV to vibec nezaregstroval
Jsou tady také kraje, které ovsem v ramci CSTV také
piili§ nefunguji. Souhrnné Ize fici, Ze sport se musi
umct piizpusobit stitnimu zifzenf, a tézko si lze mys-
let, Ze tomu bude naopak.

Za rozhovor dékuje LF

INTELERTUALND KOUTER FAKULTY

Nové vydavatelstvi European
Science and Art Publishing pred-
stavilo na letosnich ,,Béchovicich
knihu Milose Bednafe o tomto
slavném zavodu ceské atletiky. Je ponckud tristni,
ze az po 114 letech historie tohoto unikatniho spor-
tovné-spolecenského podniku jde fakticky o prvni
knihu, kterd mu je vénovana. ..

Bibliografové budou mit asi urcit¢ potize pii
jejim tematickém  zafazenf: je sportovni historif,
atletickou statistikou, sociologickym rozborem Zi-
votntho stylu zavodnik i psychologickym ponorem
do jejich motivace. Jelikoz autor u¢i na FTVS filosofii
a ctiku, nemuze chybét ani tato dimenze sportu
obecné, atletiky zvlasté a vytrvaleckého béhani ze-
jména. Reseni by pfitom mohlo byt jednoduché —
jde totiz o monogtafii veskrze kinantropologickou.

Kniha nenf kronikou zivodu, piesto je jejich
122 stran historif nemdlo prostoupeno. Autor mluvi
o ,tresti historie, kterd se mu transformovala ze-
jména do podoby tradice — at’ uz té ,velké, diky
které zavod piezil vechna protivenstvi a uchoval si

unikatni nepferusenost, tak i ,,malé®, ¢imz je mine-
na tradice osobni ¢i rodinnd. Presto nalezne historik
v knize jeden maly objev, kterym je nalez pramene
potvrzujictho konani zavodu i v roce 1902 (coz bylo
zpochybflovano).

Milovnik sportovnich statistik a zejména téch
atletickych nebude rozhodné zklaman: autor je bu-
doval podle vlastnich slov cca 30 let a podaiilo se
mu shromazdit unikatni soubor dat. V knize tak
najdeme nejen prehled 50 nejlepsich piedstaveni
muzd i zen, ale ve stejné §ifi i nejlepsi vikony ve-
terant, véetn¢ napf. tabulky bézct starsich 80 let,
ptehledu rodinnych ,,rekordi apod. Rozfazovani
vykonnosti dokonce po jednom roce véku s uvede-
nim vzdy tif nejlepsich v historii zavodu (v interva-
lu 40-88 let) umoznilo sestavit graf (s. 51), ktery je
vymluvnym sveédectvim poklesu vykonnosti v relaci
k véku. Nebylo by nezajimavé pokusit se o néco

_a@# ,BECHOVICE*: tradice, kult i motivace

podobného i v jinych méfitelnych sportech s tradici
veteranského zavodént (plavani)?

Autor zjevne pléduje pro celozivotni sportovani
a ,,Béchovice™ povazuje — diky neménné trati — za
dobry test, jak na tom jsme (a jak vzdorujeme tre-
ba i smrti...). V této perspektiveé povazuje za ,kra-
le Béchovic™ nikoli tfeba sedminasobného vitéze
Roberta Stefka, ale muze, kterj vyhrdl viechny
existujici kategorie a dokazal vozit medaile po dobu
55 let (v roce 1946 vyhral mistrovsky zavod a roku
2001 uzaviel ve veku 81 let svij acet vitezstvim
v kategorii nad 80 let) — Pfemysla Dolenského.
Poznamenejme, Zze na Stefka autor nezapomnel
a spolu s Petrou Kaminkovou a Vénceslavou
Pokornou zafazuje do knihy jejich profily coby nej-
vyraznéjsich postav zavodu.

Kapitola Vyzkum motivace a nckterych prvki
zivotntho stylu béchovickych ,vérnych® tézf z dotaz-
nikového Setfeni unikatni skupiny bézct, ktetf doka-
zali zabéhnout ,,Béchovice nejméné 20krat (udaje
poskytlo 168 z nich, tedy cca 76 %0). Tato vysoka na-
vratnost korespondenc¢né fesen¢ho dotaznikového
Setfen{ je nepochybné spjata s velmi vysokym kredi-
tem autora v bézeckych kruzich. Ziejmé nejvétsim
prekvapenim byly udaje o celozivotni kilometrazi,
které presahuji predstavy nejen laikd, ale i atletic-
kych odborniki (navic byl patrné objeven svétovy
wrekordman® v této ,,guinessovské™ discipling). Ze
ziskanych dat bylo asi mozné vytézit vice kvantita-
tivnimi metodami — siln¢js{ strainkou autora je zjev-
né interpretace a kvalitativnf piistup.

Zavér knihy je fakticky o sportovnim asketis-
mu a autor se nevyhyba ani ,,temnéjs$im strankam®
béhani (bolest, utrpent, zranéni, smrt).

LF
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Kopcovity okruh po Makedonii a Albanii

Na konci zaff za pékného babiho léta jsme
vyrazili opét na cykloturistickou akci, tentokrat
na Balkan. Jako spolujezdec nemohl chybét dlou-
holety part’ak David Novotny. Jako novacek pro-
jevil zajem o cestu i hokejovy brankat Dominik
Hasek.

Akce trvala sice jen tyden, ale stila za to.
Letecky jsme se z Prahy pfemistili do hlavniho
makedonského mésta Skopje a odtud vyrazili na
jih, do historické Bitoly a ke krasnému horskému
jezeru Ohrid. Prvni dva dny byly trochu zkuseb-
ni. Dominik si musel zvyknout na zatéze, které
na kole nikdy pfedtim nevozil. Asi 25 kg navic
je zvlaste ve zvlnéném terénu dost citit. A pra-
ve kopce délaly nasi cestu nejzajimaveéjsi. David
v nich zpocatku dostaval silné kfece do nohou
a Dominik zase platil novackovskou dan. Prepalil
vijezdy prvnich dlouhych a strmych kopca, ve
kterych se trochu se zatavil. V dalsich stoupanich

tempo sice zvolnil, ale dlouhé kopce ho dost
bolely. Odménou za dlouhé vyslapy nim byly
tahlé sjezdy plné nadherné pifrodni scenérie.
Pozorovali jsme krasné zelené hory kolem sebe,
pod nami casto tekla tyrkysove zbarvend feka, na
stranich dozravala vinna réva, kterou jsme mno-
hokrat ochutnali. Na vrcholcich stoupani jsme
vzdy prozivali chvile vitézoslavného pocitu ze
zdolani nekolikahodinovych vyslapi.

Jezero Ohrid je pfimo idealni misto k relaxa-
ci. Cisté, vhodné ke koupani, plné ryb, a proto
zdejsi restaurace nabizeji i mnoho rybich specia-
lit. Jezero lezi naptil v Makedonii a Albanii a my

jsme je pékné objeli z obou stran. Hrani¢ni pre-
chod zel prazdnotou. Celnik se nis ptal na nase
povolani. Ja jsem fekl, Ze jsem sportovni ucitel a
trenér, David sportovni manazer. Dominik chvi-
linku pfemyslel a nakonec odpovédél, ze je mo-
mentalné nezaméstnany. To u nas dvou vyvolalo
zachvat smichu. Chudik celnik nevédél, cemu
se sméjeme, protoze v techto koncinich nikdo
slavného brankafe nezna. Albanské hlavnf silnice
jsou necekané velmi kvalitni. U vedlejsich to uz
neplati. Slusny asfalt se na nich vyskytuje jen vyji-
mecné. Od jezera Ohrid jsme se vydali k mofské-
mu pobieZi a letovisku Durrés. Méstska plaz byla
poloprazdnd, i kdyz teplota mote stile vybizela
k pifjemnému koupani.

Denni etapy cinily pramérné 130 kilometra,
coz znamenalo slapat vétSinu dne. Na obed cas
nebyl, musely casto stacit nejriznéjsi energetické
drinky, tycinky, gely a ovoce. Vecefe byla proto

vzdy zaslouier/zi. Obcas v restauraci a obcas jsme
si ji piipravili na vafici. Polévka ze sacku a téstovi-
ny s tundkem a cibulf nikdy nechutnajf tak dobte
jako po celodennim slapani.

Ve vétsich méstech to nikdy neni pro cyklis-
ty uplné ono. Jsou plna aut, smogovych vypara
a vzdy je radi rychle opoustime a sméfujeme do
ptirody. A pravé trasa od mofe zpét k makedon-
skym hranicim vedla nejhez¢im tdolim nasi cesty.
Sice jsme byli nuceni piekonat pfevyseni skoro
1300 metra, ale silnice vedla mezi zelenymi kop-
ci, neznicitelnymi betonovymi bunkry, skalami,
tunely i malymi viskami s minimem civilizace.

Jednou v podvecer na nas ze samoty od silnice
volala stafenka a ukazovala, ze u nf a jejlho muze
muizeme prespat. Nabidce se nedalo odolat. Stan
jsme si rozdelali na dvorku mezi drabezi a cely
vecer se snazili rukama nohama vysvétlit, kam
vlastn¢ jedeme a odkud pochdzime. V albansti-
né jsme se naucili pouze pozdravit a podékovat.
Jejich obracené kyvani hlavy nam délalo problém,
proto casto z nasf gestikulace nebylo poznat, jest-
li souhlasime, ¢i nikoliv. Babicka ndim potom uva-
fila chutnou vecefi. Prakticky vsechno, co bylo
na talffi, pochazelo z jejich zahradky anebo bylo
jejich domaci vyroby. Méli nékolik krav, ovci, koz,
dribez a na zahradce péstovali ovoce, zeleninu
i vinnou révu, ze které délal dédecek Rakiju, zdej-
§i popularni alkohol. Pili jsme ho jak k vecefi, tak
i druhy den rino spolecné s kafem ke snidani!
I po alkoholu se nam slapalo zdejsi zajimavou
krajinou velmi dobfe. Jedinym kazem na celé

: 1 R
cest¢ byl vSudypiitomny néf)*o?égék. Domorodci
si dost nevazi své krasné piirody a odpadky ve
velkém vyhazuji podél cest. Kopce skoncily na
makedonském dzemi v NP Manrovo, kde se na-
chazi dalsi pekné jezero i lyzafsky areal. Odtud
jsme opét sjeli do nizin. Posledn{ usek vedl skoro
cely po roviné, byl dlouhy, ale zvladli jsme ho po-
mérné rychle. Po 154km etapé jsme dojeli do ci-
lového mésta Skopje. Vsichni tii jsme byli radi, ze
cela 830kilometrova trasa probéhla podle plinu
a vse klaplo na vybornou.

Radim Jebavy,
katedra atletiky
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Projev prorektora pro studijni zaleZitosti doc. ThDr. Martina Prudkého

Spectabilis pane dékane,

honorabiles,

milé studentky, mili studenti, vazeni hosté,

damy a panové,

sesli jsme se dnes na tomto misté ke slavnostn{ imatrikulaci novych studentd
a studentek Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze. Srde¢né vas vsechny
vitam!

Zdpis piijatych studentl do univerzitni matriky a s nim souvisejici slozeni
imatrikulaéniho slibu je na vysokych skolach tradiéné vniman jako chwile staviost-
ni — podobné jako zavér studia, promoce pii udéleni titulu a pfedani diplomt
absolventam.

Slavnostni chvile, kterd ma svou noblesu a vaznost; patif k ni zvlastni misto,
zvlastni ceremonie, zvlastnf ritual (svatecni odey, talary a zlaté fetézy, varhanni
hudba); slavnostni chvile, kterd jako akademicky prechodovy rimdl oddéluje ¢as na
stav pfed tim a stav po tom.

Zdpisenm se stdvdte studenty a studentkeant, 1. cleny akademické obce univerzity se
vSemi pravy a povinnostmi, se véemi moznostmi a vyhodami, se vSemi radostmi
studentského Zivota, a ovsem i se v§i odpovédnost, jez k roli studenti patif.

Vstupujete-li na padu Univerzity Karlovy na tomto mist¢, ve velké aule historic-
kého Karolina, je dobré si pfipomenout, o jak starobylon a_jedineiion instituci se
jedna. Stavate se cleny akademické obce, ktera usiluje o naplnéni svého poslant jiz
vice nez 650 let. V #&hto prostorach to muazete bezprostiedné vnimat.

Jaké je poskini univerzity, kterou roku 1348 zalozil cesky kral a fimsky cisaf
Karel IV, a co patil k jejim fundamentin, vyjadiuje jiz nejstarsi dochovand mni-
vergimi pecet, ktera pochazi z doby vlady Karla IV. — Jejf obraz vidite na goblénu
v priceli tohoto salu. Pecet’ tvoif kromé napisu s latinskym nazvem univerzity
pozoruhodny obraz. Vidime zde mocného vladate, krale a cisate Katla IV, jak
kle¢i pted svatym Vaclavem, zemskym patronem, a predava mu zakladaci listinu
univerzity. — Zvlastni motiv! — Symbolicky se zde vyjadiuje, k ¢emu je zacilena
a jak je strukturovana moc a autorita, na niz univerzita stoji, na niz byla zalozena
a jiz ma slouzit. Mocny vladat a donator zde kleci a svétuje udél univerzity po-
stave, kterd symbolizuje vys$i autoritu, zacileni k hodnotdm, jez pfesahuji vsech-
nu svétskou spésnost a slavu, a mohou orientovat nase sméfovani — jak ffkaval
T. G. Masaryk — ,,pod zornym thlem vécnosti®.

Ostatne, /logo vas fakulty, které jiz znate z fakultnich dopisa, dokumenta ¢
z fakultniho webu, odkazuje svou symbolikou k podobnému piesahu. Uziva (jak
vite) abraz sovy — symbol, kterjr uz od dob starovékého Recka piedstavuje moud-
rost a vzdelavani k ni.

Pod témito symboly vyrostla na Karlové univerzit¢ v minulost fada slavnych
osobnostl — fada vzdelanych a moudrych muza i Zen, vynikajicich odborniku.
— Takové osobnosti ma vase fakulta i v soucasnosti a vy se mizete tesit z toho, ze
v nadchdzejicich letech budou vasimi uciteli.

Patfit k fakoré komunité ovsem zvlastnim zptsobem zavazuje. Od kazdého
clena akademické obce se ocekava, Ze si osvoji jeji poslani, piijme dédictvi pred-
chudct a bude je svou praci piln¢ a zodpovédné rozvijet — a to nejen k vlastnimu
rastu, k osobnimu prospéchu, ale pro obecné dobro & jak se iika ve formuli imatriku-
lacniho slibu (ktery mate za chvili skladat): & prindsent ,,vsestranného usitkn "

Vy jste si zvolili pro svou studijni cestu oblast telovychovy a sporfn a budete se ji
postupné vénovat v raznych obotech, specializacich a zamétenich. At’ uz se ale
budete specializovat jakkoli, bude vas toto zakladni gaeeni — prisobit & dobru a pro-
spéehu lidskénmn — napotad provazet.

Tento ztetel k obecnému dobru a univerzalnimu hotizontu naseho poznavani
je néco, co dela univerzitu univerzitou, co ji odlisuje od profesntho ucilisté; od
studif zaméfenych na konkrétni partikuldrni profese. Mélo by se to promitnout
do kazdého studijntho programu, do kurikula kazdého studenta a do profesni
charakteristiky kazdého univerzitntho akademického ucitele. Zédné péstovani
\fachidiotismm™! — Slovo ,idiot” oznacuje (jak védi znalci fectiny) clovéka, ktery
se zabyva pouze vlastnimi vécmi — tedy: omezence na ,,sv¢ vlasini véicky“ [t. to 1Sia],
cloveka, ktery se zabyva pouze ,,tim svym® a o jiné véci se nezajima. Univerzitni
vzdelanec oproti tomu ma vzdy mezioborové presahy; musi se zajimat jak o jasné
vymezen vlastntho pracovniho pole, tak o déni v jeho sirsim kontextu; usiluje
nejen o vytvoren{ vlastntho pohledu na vlastni véc, ale také o kritické poznani
toho, jak ji vidi a vyhodnocuji druzi. ..

Chtel bych vas — milé studentky, mili studenti — povzbudit, abyste prostiedi
univerzity s jeji bohatost{ obortd a pidu vlastni fakulty s jejich potencidlem pilné
a s chuti vyuzivali ke svému vzdelani. Abyste se dikladné rozhlédli po soucas-
ném svéte poznani, umeni a ved... Abyste se neuzavieli jen v domacim hajem-
stvi svych oblibenych specializaci a obord, jakkoli jist¢ zajimavych a krasnych.
Kazdy dobry student a kazda dobra studentka musi samoziejmé byt ve své dis-
ciplin¢ vynikajici — tomu vy, sportovci, dobfe rozumite! Byt dobry, byt opravdu

dobry, vynikajici je dobry cil, dobré predsevzeti. Jiste, je k tomu potieba jisté na-
dani, ale zrovna tak je nutné také mnoho odpracovat. Vysledky samy z nebe ne-
spadnou. A nevyplati se $idit; ono se to nakonec difv nebo pozdéji pozna, kdyz
nékdo podvadi...

I ve studiu bézi o to, byt dobry. Je tieba studovat poradné a poctive, se v§i di-
kladnosti, nezastavat jen na povrchu. A k vynikajicimu studiu patif také mit pre-
bied, ktery neni omezen hranicemi vlastni discipliny. Orientovat se v soucasném
pluralitnim svéte, v jeho obecnych trendech a dynamickych proménach; rozumet
zésadnim vyzvam lidstva. — A v tomto irokém rozhledu pak kriticky pfemyslet,
jak se k témto otdzkam a vyzvam postavim, jak na n¢ odpovim, jak se do zdpasu
s nimi zapojim. ..

Univerzita Karlova a fakulta, na niz vstupujete, ma smelou ambici vam zzkzo
pojaté studium — Zakto pojaté vidéldvani — nabizet. Vyuzijte toho a podilejte se tak
na utvatenf narocného 1 krasného prostiedi nasi pestré akademické obce.

Jako studenti mate budoudi kredit a povést univerzity také ve svych rukou.
V mnohem vétsi mife, nez je tomu u skol stfednich ¢i zakladnich (at’ jsou jakkoli
dobr¢ a kvalitni), patif k univerzitnimu studiu to, ze vzdélavani nenf jednosmérné
pusobeni od ucitele k zakam, btz spoleiné bledand a spolecné utvirend cesta pognd-
i 'To se netyka jen nejvyssich stupniti studia (doktorskych programii), ale vseho
uceni na univerzité. Proto na zasen piistupu, na zas? aktivai praci, na sas7 kritické
upifmnosti, na zas7 narocnosti velice zalezi — jak kvalita vzdélani, jehoz se vam
zde dostane, tak kvalita a dobré jméno $koly, kterou spolu vytvaiime. — Proto
zde také mluvim o #as7 univerzitni obci, do niz vstupujete, jako o celku. Commmnio
magistrorum et scolarinm, ,,spolecenstvi ucicich a ucicich se®, to je akademicka obec.
Akademickd obec je tym — tomu vy jako sportovei rozumite. Tato komunita
a zivot v ni zajisté také zna rozdélené dkoly a odpoveédnost, rozdelené rok, ale ty
slouzi jedné véci, majf spole¢ného jmenovatele, majf jedno poslani, jeden ,,tah* —
spolecné sméfovani, spolecny étos, spolecna pravidla hry, spolecné starosti i sdi-
lené radosti. Toto ,,spolec¢né™ je v Zivote univerzity podstatné; ony rozdelené role
tomu jen slouzi a vytvafeji vnitini dynamiku onoho jedine¢ného tdtvaru, jimz je
univerzitni akademickd obec. — Jsem piesvedcen, ze na fakulte, kterd se nynf stiva
vas? fakultou, toto pojetf studia poznate a budete je spoluutvatet.

Milf studenti, milé studentky,

stavate se cleny akademické obce UK a budete se podilet se na jejim Zivoté.

Kazdy kazda si jisté najdete své misto, svou parketu v mnohotvarném Zzivoté
akademické obce.

Neopomenite ptitom oblast akademické samospravy. Letos je tomu uz pies dvacet
let, co vase fakulta a vase univerzita (spolu se vsemi vysokymi skolami v této
zemi) ziskala svobodu rozhodovat o svych vécech sama; svobodné si volit své
predstavitele a suverénné utvatet svou cestu. Studenti nasi univerzity tehdy pred
dvaadvaceti lety, jak vite, schrali délezitou roli. Nejen historicka vzpominka nis
dnes varuje, ze swobodny akademicky Zivot (svobodné poznavani, svobodné uceni,
svobodné rozhodovani o vlastnich vécech) neni nic samoziejmého, nic trvale
zaruceného. V ramci diskusi o nutnych reformach vysokoskolského vzdelavani
padaji v soucasnosti také navrhy, které by znamenaly vyrazné omezeni samo-
spravného charakteru vysokoskolského vzdelavani a veédeckého badani. Jako
clenové akademické obce dobfe sledujte, jaka fesenf se navrhujf a kriticky je
zkoumejte. A nedejte si pfitom vemluvit, ze zde bézi pouze nebo hlavné o peni-
ze. Nedejte si namluvit, ze cela reforma je hlavne o skolném. Vstupujete do aka-
demické obce nasi univerzity — budle tedy odpovédnymi a sebevédonymi ,,akademickymi
obéany“. A nedejte si podsunout, ze dives academici jsou jen zvlastnim poddruhem
klientd, kteff jsou tu prost¢ jen od toho, aby v komoditn¢ trzni logice nakupo-
vali vjukové produkty, ... a univerzita Ze je jen ucelove vzdélavaci agenturou na
zpusob profesniho institutu, jehoz ukolem je na objednavku vyskolit budouct
zameéstnance. — Svou tradici i svou soucasnostl vase univerzita dosveédcuje, ze zde
bézi o podstatné vicel A pravé proto majf jeji absolvent vyborné predpoklady ke
kvalitnimu uplatnént.

Mili studenti, milé studentky,

prieji vim vsem, at’ uz budete studovat jakykoli obor a at’ uz to dotahnete ke kte-
rémukoli z moznych stupiti vzdelani, aby se vam na nasf univerzité dafilo; aby se
vam dostalo kvalitni vjuky; abyste nabyli vysoké odbornosti i sirokého rozhledu;
a také — v neposledni fadé — abyste mezi studentskymi i ucitelskymi kolegy nasli
pratele, inspirujici a otientacni osobnosti, dobré lidi, jichZ si budete vazit a za néz
budete v budoucnu vdécni, Ze jste je na své zivotni cesté potkali. ..

Pteji vam, aby se vam splnila vase predsevzers; aby se vam co mozna naplnily
vase sny — a tam, kde se ze svych sna budete muset probudit, coz vas nepochybné
v mnoha pifpadech potkd, abyste i tim obohatili svijj Zivot a prospivali tak nejen
ve studiu, ale i ve svém osobnostnim rastu a lidském zrani. Preji vam, aby vas
studium na Univerzit¢ Karlové obohatilo pro Zivot, a také — docela proste feceno
— aby vas bavilo a tésilo.

— Dixi.
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STULENTSKE STRANIY

Predstavujeme oddily VSK FTVS Praha

Rope skipping

Jak byste piedstavila Vas oddil, néco k historii?

Oddil rope skippingu byl zalozen v roce 2005. Rope skipping je v CR zcela
nové sportovni odvétvi, které ke svym vykonim pouziva rtizné délky $vihadel
(rychlostni svihadla, trikova $vihadla, $vihadla pro dvojice, double dutch- dlou-
ha svihadla). Rope skipping je mezinarodné zastfesen organizaci FISAC a na
evropské trovni organizaci ERSO. Kazdorocné se poradaji soutéze druzstev
a jednotlived na narodnich i mezinarodnich urovnich. Jednotlivei soutézi ve
ctyfech disciplinach a druZstva maji disciplin celkem Sest. Jedna se o discipliny
rychlostni (zaznamenava se pocet preskokd za vymezeny cas) a freestylové (vol-
né sestavy realizované s hudebn{ pfedlohou).

Mezi prvni ¢leny ropeskippingového oddilu na UK FT'VS patiili nadsenci ze
studijnich obortt TVS a managementu. Dnes jiz absolventi, popifpadé studenti
doktorského studia (Hybner, Kadl¢kova, sestry Zampovy, Zemanové, Galova,
Tvrda, Naselova, Carboch, Bousi a dalsi).

Jaké jsou cile oddilu?

Oddil piipravuje své cleny na ropeskippingové soutéze a vychovava bu-
douci trenéry oddila rope skipping a rozhod¢f soutézi. Kazdorocné svou praci
prezentujeme na plese FTVS, kdy k prezentaci zveme madarskou ropeskip-
patku, kterd patfi mezi nejlepsi v Evropé.

Kdo je vedoucim oddilu, kdo je trenérem?

Trenérem a vedoucim oddilu jsem ji. Podilim se na organizaci ropeskip-
pingovych soutéZi ve spoluprici s pani Berinkovou (feditelkou Rope Skipping
Service), realizuji skoleni uciteld, trenéra a dalsich zajemci o tyto pohybové
aktivity. Dale pfipravuji pro COS (Ceska obec sokolskd) hromadnou pohy-
bovou skladbu pro 830 cvicenct s vyuzitim ropeskippingovych dovednosti.
Skladba bude prezentovana v cervenci 2012, Ukazkovy celek na oficidlnim
predvedeni této skladby tvorili rovnéz studenti FTVS z oddilu rope skipping.
Letos v srpnu jsme uspofadali historicky prvni ropeskippingovy camp za
Ucasti zahrani¢nich lektort. Pro velky dspéch budeme v tomto projektu po-
kracovat i dalsi rok.

Koho oddil trénuje?

Oddil trénuje v soucasné dobe skupinu pokrocilych cvicenct, kteff se pra-
videln¢ ucastni soutézi a vystoupeni. Vétsina clent trénuje jiz 2-5 let.
Ma oddil za sebou néjaké uspéchy?

Za nejvetsi uspéch povazuji to, Ze se nam podafilo toto zcela nezni-
mé sportovni odvétvi zviditelnit a postupné propagovat nazev sportu rope

skipping. Moc mé t¢s8f, kdyz do prvnich ro¢nika pfichazejf studenti, kteif jiz
navstevuji ropeskippingové oddily na stfednich skolach, jez vedou absolven-
ti FTVS. Mezi sportovn{ dspéchy patif opakovani vitézstvi nasich druzstev
na republikovych soutézich. Do jisté miry je to dano tim, Ze jsme byli prvni.
Konkurence nam teprve vznikd a jsme za ni radi. Dalsi motivaci pro cleny
naseho oddilu je tcast na mezinarodni soutézi v pfistim roce.

Co byste vzkizala ptipadnym zijemciim o ¢lenstvi v oddile?

Na nové zajemce se velice tésime. Pro zafazeni do oddilu je vsak nutné
Ucastnit se po dobu minimalné 6 mésict kondi¢nich hodin pro vefejnost.
Kondi¢ni rope skipping probiha v télocviené YMCA vzdy v utery od 18 do 19
hod. K tomuto kroku jsem musela pfistoupit, nebot’ neni mozné v této chvi-
li zatadit Gplné zacatecniky do skupiny pokrocilych cvicenci. Pokud ovsem
zajemce bude pravideln¢ chodit do kondi¢nich hodin, tak se nauci potfebné
zaklady, které jsou nutné pro postup na vyssi Grover.

Dalsf podrobné informace naleznete na www.ropeskipping.cz.

Mgr. Jana Cerné,

katedra gymnastiky .

Trenérem a vedoucim oddilu je Mgr. Jana Cernd (Berinkova)
— katedra gymnastiky (jberankova@ftvs.cuni.cz).
ON

Atleticka pripravka

Jak byste predstavila Vas$ oddil, néco k historii?

Atletickou piipravku VSK FTVS jsem zalozila v zati roku 2004. Vytvofila
jsem program, zajistila prostory a vypsala nabor, ze kterého vzeslo pét mla-
dych atletd. V prabehu roku se skupina rozrostla o dalsich pét dét. Dnes
na to vzpomindm s usmévem. Uplynulo Sest let a clenska zakladna se mno-
honasobné rozrostla. Organizujeme sportovni odpoledne pro déti a rodi-
¢e, navazali jsme spolupraci s fyzioterapeutkou a dle zdjmu rodi¢a probiha
prazdninové soustfedén{ v Krkonosich.

Jaké jsou cile oddilu?

Poskytujeme kvalitni a pestrou nabidku pohybovych aktivit, které prospi-
vajl vestrannému rozvoji pohybovych schopnosti i dovednosti déti a mla-
deze.

Kdo je vedoucim oddilu, kdo je trenérem?

Pohybové lekce vedou kvalifikované trenérky se specializaci z atletiky za-
méfené na déti a mladez.

Trenérky: Mgr. Martina Moudra a Be. Lenka Ryzakova

Vedouci oddilu pifpravky: PaedDr. Jana Kolciterova

Fyzioterapeutka: Mgr. Martina Vystrc¢ilova

Koho oddil trénuje?

Ptipravku navstévuji dét od ¢ty do dvandcti let, jsou rozdelené podle
veku do tif skupin.
Utery: 16.00-17.30 1. skupina nejmladsich déti (46 let) s Martinou
2. skupina detf (7-9 let) s Lenkou
Utery: 17.30-18.30 3. Skupina déti (10~12 let) s Lenkou
Ctvrtek: 16.00-17.30 1. skupina nejmladsich déti (4—6 let) s Martinou
2. skupina detd (7-10 let) s Lenkou

Ma oddil za sebou néjaké uspéchy?

Od roku 2009 organizujeme dvakrat do roka v cervnu a zaif pod zastitou
Magistratu hlavntho mésta Prahy ,,Oteviené atletické zavody pro déti a rodi-
¢e*. Souteze se miizou zucastnit rodice s détmi a v deseti modifikovanych dis-
ciplinach spolecné zméfit své sily. Atmosféru podtrhuje doprovodny program
a zavérecné vyhlaseni vysledka, kterym se snazime motivovat soutezici.

Co byste vzkazala pfipadnym zajemcim o ¢lenstvi v oddile?

Pokud budete mit chut’ si zasportovat a stat se atletem, tak piste na e-mail:
kolj@seznam.cz nebo volejte 775 675 910.

PaedDr. Jana Kol¢iterova, VSK FTVS Praha
ON
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Fyzioterapeut a artistka
ze Cirque du Soleil

Dune 3. listopadn 2011 se v Nosticové hale setkali fy-
ioterapent Terrill Lobo a artistka Adrienn Banbegyi ze
svétozndamého kanadského cirkusu Cirgue du Soleil se
studenty a pedagogy FTV'S UK v Praze. Ve dvou a piil
hodindch predstavili oba mirtovani formon  simmultanné
preklidané prednasky, pousténim sonkromych i oficidlnich
videt a interakel s posluchali své medicinské a sportovni
gkusenosti, poxnatky, ajimavosti a prihody ze své dlon-
holeté praxe. Na zavér predvedla artistka i své cirkusové
dslo se Svibadlem. S obéma jsem udélal kratky rozhovor pro
Priblizent jejich schopnosti a dovednosti.

Terrill Lobo

Kdo jsi, odkud jsi a co délas?

Jmenuju se Terrill Lobo a je mi 29 let. Narodil
jsem se a byl vychovan v Kanad¢, v Edmotonu.
Jak jsem vyrastal, provozoval jsem mnoho raznych
sportil na vysoké souteézni urovni, hlavné ledni ho-
kej, fotbal a volejbal. Dnes jsem sportovni terapeut
s rozsdhlou praxi ve sportu, ale v soucasné dobé
pracuji u vystoupeni Cirque du Soleil.

Proc sis zvolil fyzioterapii?

Vlastné nejsem  fyzioterapeut, spi§ sportov-
ni terapeut (Athletic Therapist). V Kanadé jsou
to velice podobné, ale pfece rozdilné profese.
Fyzioterapeut md Siroky rozhled ve formalnim
vzdélani zahrnujicim ortopedii, kardiorespiracni
rehabilitaci, popaleniny, pediatrii, geriatrii, reha-
bilitaci po cévni mozkové pifthodé a rehabilitaci
neurologickych onemocnéni. Na rozdil od spor-
tovn{ terapie, kde je nasim hlavnim cflem zdravot-
ni péce o jedince s fyzicky aktivnim stylem Zivota.
Zaméiujeme se na zhodnocen{ a rehabilitaci orto-
pedickych zranéni a stavu svald, kosti a kloubu t¢la.
Formaln{ vzdélani sportovniho terapeuta obsahuje
zatezovou fyziologii kvali tréninku sportoved na
stejnou Groven jako pred zranénim a také zahrnuje
rozsahlé studium prevence zranéni, podpirného
tapingu a pohotovostni péci v terénu u sportov-
nich tymt nebo pfi uméeleckych vystoupenich.

Jak jsem vyrtstal, vzdycky jsem usiloval o to,
byt profesiondlnim sportovcem. Avsak tésne pred
osmnactinami jsem si pii lednim hokeji zlomil tfi
kosti v bederni oblasti. Nasledujici rok jsem stra-
vil rehabilitaci a muj zdjem, stat se profesionalnim
sportoveem, se pfeménil ve snahu pomahat pro-
stiednictvim 1é¢by ostatnim v dosahovani jejich
cili. Bylo to skryté pozehnani, protoze mi to dalo
moznost zustat velmi blizko sportu, ale také poma-
hat ostatnim napliovat jejich sny.

Kde jsi studoval?

V roce 2000 jsem se piihlasil do studia spot-
tovn{ terapie na albertské univerzit¢ v Edmontonu
a univerzit¢ Mount Royal v Calgary. Po ctyfech
letech intenzivntho studia jsem ziskal dva titu-
ly — bakalaisky v télesné vychove (kineziologie)
a pokrocily certifikit ve sportovni terapii. V kvétnu
2005 jsem se kvalifikoval jako sportovni terapeut
v Canadian Athletic Therapist Association (CATA),
a nedavno, v stpnu 2010, jsem se kvalifikoval
v USA v National Athletic Trainers Association
(NATA), coz mi ted umoziuje pracovat napiic
celou Severnf Amerikou.

Pokracujes se studiem?

Hodné studuji na vlastni pést, abych drzel tem-
po s novou medicinskou literaturou a vjzkumem.
Navic CATA vyzaduje kazdorocni dc¢ast na vzde-
lavacich kurzech, abych si udrzel certifikat. Kazdy
rok se tedy snazim zdcastnit alespon dvou praktic-
kych kurza, u kterych citim, ze by mi mohly pomo-
ci byt lepsim sportovnim terapeutem.

Kde jsi kdy pracoval, v ¢em byly jednotlivé prace
rozdilné?

U sportovnich tymu jsem fungoval jako tera-
peut od svych dvaceti let. Béhem mé kariéry jsem
mél piileZitost pracovat s elitnimi sportovei narod-
ntho a olympijského kalibru ve sportech jako ledni
hokej, volejbal, americky fotbal, wrestling atd. Od
roku 2001 jsem pracoval rok u wrestlingu a poté
tii roky se tfemi nejlepsimi hokejovymi programy
v Kanade¢. Kazdy tfm mi dal moznost zlepsit si
znalosti a dovednosti, ale taky piilezitost pracovat
s elitnimi sportovei kombinujicimi sflu, energii,
rychlost, obratnost a dokonalou télesnou zdatnost.

V roce 2005 jsem dostal praci v profesional-
nim americkém fotbalu, u Edmonton Eskimos
v Canadian Football League. Po téméf ctyfech
letech s Eskimos jsem se vratil k lednimu hokeji
u Edmonton Oil Kings, nez jsem v ifjnu 2010 pie-
sel k Cirque du Soleil.

Kazda zkusenost byla unikitni a specidlni.
Vsechny byly narocné, ale také piinosné. Nic ne-
muze nahradit vzruseni na lavicce nebo za po-
stranni ¢arou a piflezitost byt tak blizko akci ve hie.
Mel jsem moznost byt svédkem zranéni sportov-
ce/umélce z prvnf ruky a nasledn¢ jsem mu mohl
pomoci vratit se. Bézna zranéni elitnich sportov-
cli nejsou nepodobna tém, kterd postihuji artisty
v Cirque du Soleil. V obou prostiedich se vyskytuji
akutn{ zranéni jako vyvrtnuti a natazeni, nebo zra-
néni z pfetrénovani jako tenzopatie. Odlisnostl je
to, ze v Cirque du Soleil se piihodi zranéni béhem
vystoupeni naptiklad na visuté hrazde, visutém
lan¢ nebo v raznych zkroucenych pozicich, ne na
hiisti, kurtu nebo na ledové plose

Kdy, kde a pro¢ ses zapojil do Cirque du Soleil?

Béhem 1éta 2010 jsem se rozhodl poodstoupit
od sportu, abych mohl objevovat nové moznosti
v 1é¢ebné oblasti. Citil jsem, Ze je pro mé dulezité
rozvétvit a rozsifit své znalosti do dalsich zakouti
své profese, abych se mohl rozvijet jako terapeut.

Behem toho Iéta jsem predlozil svij profil a své
zkusenosti Cirque du Soleil v nadéji, ze ziskam
zaméstnani v jednom z jejich stalych nebo ces-
tovnich show po celém svete. V ffjnu 2010 jsem
byl piijat u Cirque du Soleil a nyni jsem jednim ze
tif terapeutd pracujicich s novym show zvanym
»Zarkana®.

Co tam délas a jaké to je?

Pracuju v Performance Medicine Department
(PMed). To znamena, ze se starim o zdravi a bla-
hobyt 78 artista ucinkujicich v nasem show. Nase
hlavni price je pomoci nasim artistim zlstat
zdravi a nezraneni. Nase artisty podporujeme vy-
tvatenim odpovidajicich fyzickych podminek hod-
nocenim rehabilitace po zranéni, doporuc¢ovanim
prevence zranéni a asistenci pii vytvafeni osobnich
kondi¢nich programi.

Kazdé show md své oddéleni PMed, kde se
da najit 1écebna klinika se v$im, co potiebujeme
ke zhodnocent, 1é¢bé a rehabilitaci zranéni. Navic
mame plné vybavenou télocvi¢nu, kde maji artisté
piistup k tréninkovému vybaveni, zavazim, strojum
Pilatesovy metody a dalsim specialnim pifstrojum,
které artisté potfebuji, aby byli pfipraveni vystupo-
vat v 8-10 show tydné. V Cirque du Soleil se klade
velky diraz na prevenci zranéni, takze je artistim
stale k dispozici spousta prostiedkil (masdze,
Pilates), jak zustat ve svych vystupech na vrcholu.
Béehem show nebo tréninkd stoji ¢len PMed v za-
kulisf ¢i blizko produkee a sleduje vystup. Kazdy
den pokryjeme v nasem show pfes 12 vystupa,
jako jsou visutd hrazda, visuté lano, Teeterboard
a specialita cirkusu zvana Banquine. V pifpadé po-
tfeby jsme prvni, kdo zranéného osetfuji bud’ na
scéne, nebo v nasi 1éc¢ebné Klinice v zakulisi. Kdyz
je artista zranény, pracujeme s nim kazdy den,
specificky osetfujeme jeho zranéni a rehabilituje-
me, aby se mohl vratit co nejdfive. Kazdy z nasich
terapeutd je také cvicen v okamzité pohotovostni
cinnosti, takze v pifpadé vazného zranéni na scéné
je o nae artisty patficné postarano. Nemame sice
zadného lékate, ktery by se show cestoval, ale vzdy
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kontaktujeme mistni Iékate v kazdém meste, kam
piijedeme, aby méli nasi artisté vzdy tu nejlepsi
péci. Pro praci v Cirque du Soleil je typické, ze je
to skvélé pracovni prostiedi, protoze vis neustale
drzi ve stiehu a vyzaduje od vas maximum.

Jaké mas plany do budoucna?

Abych byl upfimny, zatim jsem si blizkou bu-
doucnost neplanoval. Nase show ,,Zarkana“ bude
probihat do 31. prosince 2011 v Madridu a piis-
ti rok se bude st¢hovat do Moskvy. V dubnu se
vrati show do Severni Ameriky. Jest¢ jsem se ale
nerozhodl, co budu délat, jestli zistanu u Cirque
du Soleil, nebo se vratim ke sportu. Sport mi ne-
smirn¢ chybi, ale stejné tak si opravdu uzivam své
pusobeni u Cirque du Soleil. V soucasné dobé si
jen uzivam zkusenosti, jez mi byly dopfany, a moz-
nost délat, co miluji, a pfitom cestovat kolem sveé-
ta. Vim, ze v zivot¢ jednou nastane chvile, kdy mé
cestovani omtzi a budu se chtit usadit. Az ten cas
pfijde, doufim, ze si oteviu sportovni lécebnou
kliniku, a snad budu schopen pouzit zkusenosti,
které jsem ziskal.

AAP

T

Adrienn Banhegyi
Kdo jsi, odkud jsi a co délas?

Jmenuji se Adrienn Banhegyi, pochazim
z Madarska a momentdlné pracuji pro Cirque du
Soleil jako propagacni artista, coz znamena, ze pro-
paguji show zvané ,,Quidam® délanim rozhovora
pro televize, radia, noviny a na tiskovych konferen-
cich, a také predvadénim mého skdkactho ¢isla.

Co je to rope skipping, kde a kdy jsi s nim zacala,
jaké mas uspéchy?

Rope skipping se da nejlépe popsat jako kom-
binace vysoké koordinacni urovne, excelentni fy-
zické kondice, se zdkladnimi prvky gymnastiky.
A samoziejmé obrovské koncentrace! Zacala jsem
skakat pfes $vihadlo pfed osmnacti lety. Muj tatinek
(telocvikat) videl v televizi film, kde skakala dévca-
ta v Double Dutchi, a zalozil ve skole skikaci klub,
kam jsme se (ja a moje sestra) pfipojily.

Z dosazenych uspéchi jsem asi nejvic py$na na mj
stale aktudln{ svétovy rekord v nepfetrzitych trojsvizich.
Za zminku stoji i mé soutéznf uspéchy: tikrat svétova
a petkrat evropska sampionka.

Kde jsi kdy pracovala, koho jsi trénovala?

Pracovala jsem na mnoha riznych mistech.
S ,,Wintukem* (dalsi show Cirque du Soleil) pti
tréninku hlavné v New Yorku a v Montrealu. Se
show ,,Quidam®“ po celych Spojenych statech
a Kanadeé.

Pred Cirquem jsem soutézila ve skocich pfes
svihadlo a cestovala po celém svéte — Australie,
Japonsko, USA a vetsina zemi Evropy.

Studovala jsem télesnou vychovu a po studijich
jsem pracovala v Kanadé¢ v programu fitness, tré-
ninku détd, dospélych, profesionalnich sportovca,
trenért. Ucila jsem je, jak co nejefektivnéji pouzi-
vat $vihadlo ve svém tréninkovém programu, jak
mohou se $vihadlem specificky a co nejptinosnéji
cvicit pro svij sport.

Jak, kdy a pro¢ ses zapojila do Cirque du Soleil,
jaké to je?

Pted $esti lety hledal Cirque profesionaly v rope
skippingu. Poslaly jsme DVD s nasimi vystoupe-
nimi a byly jsme pozvany do Francie na konkurz,
kde jsme musely predvést nase schopnosti v rtiz-
nych disciplinich. V t¢ dobé mé vice zajimala vy-
stoupen{ nez soutéze, coz byl hlavni divod, proc
jsme se rozhodly jit do konkurzu. A také proto,
ze jsem milovala show Cirque du Soleil. Zajimala
jsem se o tuto praci od svych 16 let, kdy jsem vide-
la jedno jejich show v televizi.

Byt propagacnim artistou je specificka zkuse-
nost, protoze se dostanete nejen k samotnému vy-
stupovani, ale také mate piilezitost mluvit o tom,
jaké to je, vystupovat, a presvedcit lidi, kteff sle-
duji, poslouchaji nebo ¢tou interview se mnou, ze
,»Quidam“ je dilo, na které si urcit¢ musi vyhradit
cas, aby videli, zazili a byli ohromeni. Je to show, ve
kterém pokazdé, kdyz se na n¢ divam, najdu nové
véci, pohyby, reakce na scéné, kterych jsem si pred-
tim nevsimla, i kdyz uz ho sleduji popadesaté.

Jaké mas plany do budoucna?

Chtela bych pracovat pro Cirque tak dlouho,
jak jen to bude mozné, a zistat s firmou v kon-
taktu. Soucasné bych chtéla ucit a predavat své
zku$enosti budoucim generacim, sifit skdkani pres
svihadlo a jeho pifnosné efekty mezi détmi, a také
pokracovat v praci s profesionlnimi sportovnimi
kluby a sportovci, poskytovat jim ,,skakaci trénin-
ky specifické pro rizné sporty a co nejvice vytezit
z oby¢ejného ,,nacini“.

Za rozhovory dékuje
ON

Pozvanka na AM CR v halové atletice

Katedra atletiky Vs ve spoluprici s Ceskou asociaci univerzitniho sportu srdecné zve na tradiénd
zavody vysokoskolaka v halové atletice. Halovy sampionat akademikt probehne v pondéli 9. ledna
2012 v prazské pretlakové hale na Strahove. Zavody budou zahajeny ve 12 hodin pfekazkovym sprin-
tem zen. Vysokoskolsti atleti a atletky budou startovat v nasledujicich disciplinach: 60 m, 400 m, 800
m, 1500 m, 60 m pt., ve Stafet¢ na 4 x 200 m, ve skoku dalekém, ve skoku vysokém, ve skoku o ty¢i,

v trojskoku a ve vrhu kouli.

Piijd’te povzbudit reprezentanty UK a FTVS a pifijemné si uZit v tithodinovém bloku vysokoskol-

skou atletiku.

Dalsi informace najdete na strankach: http://amct.asp2.cz/ a www.caus.cz.
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SPORTOVNI ZRRAVY 72 FAKULEY

Fakulta byla u toho

Ve dnech 9.-12. ¢ervna 2011 se v Praze uskutecnily Mezinarodni sportovni hry pro zrakové postizené. Toto
vyznamné méfent sil specidlnich stfednich skol pro zrakové postizené organizovalo v letosnim roce Gymnazium
a obchodnf akademie pro zrakove postizené v Praze-Butovicich. Kromé nasich zavodnikd se zavoda ucastnily
ivypravy z Némecka, Polska, Mad’arska a Slovenska. Celkem proslo plaveckymi soutézemi 180 zavodnikd s riznym
stupném zrakového postizent.

Na zaklad¢ dlouhodobé spoluprace se organizatofi této vyznamné sportovni akce obratili se Zzadosti o odbornou
a organizacni pomoc i na katedru plavani a plaveckych sporti nasi fakulty. Predstavitelé fakulty se aktivné podileli
na vlastnf pifpravé zavoda aplikacf mezinarodnich pravidel a rozpisy soutézi, v praktické ¢asti pak vykonem funkce
hlavntho rozhod¢iho a startéra, kterou vykonaval PaedDr. Karel Kovatovic. Do pribéhu zavoda se zapojili i studen-
ti nasf fakulty, kteff zajist'ovali funkce pomocnych rozhod¢ich. Konkrétné se jednalo o Jakuba Kratochvila a Anetu
Moravcovou (TV a specidlni pedagogika) a Lukase Wohlmutha a Simona Zajice (T'VS, v ramci predmétu Zdravotné

otientované plavani a Plavani osob se specifickymi potiebami) Studenti si tak mohli ovéfit své teoretické znalosti
ze studia svych studijnich oborti. I ]epch zasluhou probéhly zavody bez problemu a po jejich ukonceni piijali zicastneéni podékovani nejen od pofadateld, ale také od
vedoucich jednotlivich zahrani¢nich vyprav Vyznam celé akee podpofil svoji ticasti i absolvent nasf fakulty a nekohkanasobny paralympionik Mgr. Martin Stépanek.
Z podarene akce byl porlzen televizni zdznam, ktery byl odvysilan na CT 4 v patek 17. 6. 2011. Pozitivni piinos fakultni Gcasti lze hodnotit v nékolika rovinach.
AL jiz v roviné medializace nasi fakulty ve vefejnopravnim vysﬂam CT, konfrontace znalost{ a sportovm vykonnosti zucastnenych studentt s realnym prostiedim
sportu zrakove postizenych ¢i osobni ucasti naseho pracovisté pii pifprave a realizaci vjznamné mezinrodni sportovni akce pro zdravotné postizenou mladez.

PaedDr. Karel Kovarovic,
katedra plavani a plaveckych sportl

Atleti FTVS i v nové sezoné druholigovi

11 bodd v jedné discipline.

Pofadi tymu v barazi

Ondra V}'Ikonem 59,54 m s pfe- 1. | ASK Dé¢in 217,00

hledem vyhral hod ostépem, ale > | VSK FTVS Praha 148.83

lidtbodafem tymu se nestal, ac . :

celkové 16,5 bodu byl uctyhod- 3. | AK Moravska Ttebova 134,50

ny soucet. Prvni misto souctem 4. | AK Chemopetrol Litvinov 111,00

ll\Z,ZSkbidu lZl’Sl}()al gﬁestt?ﬁi}} Jan 5. | TJ Kavalier Sazava 107,00

M%em’ pﬁtif}mzt;avc V;k:&um?:f 6. | TJ Vodni stavby Tabor 86,00

to, v dalce misto 8. a se $tafetou 7. | SK Spotting Pifbram 68,00
1 A na4 x 100 m obsadil 4. mis- 8. | Adetclub Nyfany 46,33
# (0. V pofadi tietim nejbodarem 9. | TJ Spartak Ttebi¢ ,,B“ 26,33

byl piekvapivé novacek Michal

Hybs, ktery se s 14 body ukézal

jako velka nadéje azurovych atlett v -

)z Vokovic. Pfe]s hranic‘ilylo boda Muzi — body v sez6né 2011

se jesté prenesli Jiff Vins, Michal Jméno BariZ | Celkem

Stohanzl, Tukas Teply, Stanislav L. | Jebavy R. 8 50

Absolon a  Michal Frainsic. 2. | Vohradnik M. 7 41,75

Zavrseni nasi tymové sezény Probéhlo ve vy- Matador a ikona tymu Radim Jebavy, ktery pfes 3. | Malek J. 17,75 34
chodoceském Tynisti nad Otlici, kde se v nedéli | zdravotni obtize nemohl k zavodu nastoupit v plné 4. | Lachman O. 16,5 295
18. 9. konala bariz o 1L ligu. V nf se utkali vitézové | sile, obsadil v hodu kladivem 3. misto, kdyz nad | |5 | pekny M. 875 | 2505
krajskych prebort a predposledni z II. lig, coz byl jeho sily byli jen bratfi Maskové (Vladimir Maska je 6. | Stohanzl M. 115 215
i na$ pifpad. Ke klani nastoupilo nsledujicich devét | doposud drZitelem nirodniho rekordu v této dis- 7 | Absolon S, 1075 205
drusstev: cipling). Celkové jsme v bardzi obsadili vybornou 5 [ Kokstein] - 1(;

ASK Dégin, VSK FTVS Praha, AK Moravsk4 | 2 piicku a pifSti rok nis druholigové kldni nemine. o Son t]I N s
Trebova, AK Chemopetrol Litvinoy, T] Kavalier Dékuji vSem nasim zdvodnikim za dcast, 10' F - twa ;{' 05 1;’32
Sézava, T] Vodni stavby Tabor, SK Sporting fanouskim za podporu. - ram;l,cli - - :
Pifbram, Aletclub Nany, T] Spartak Tiebic B Mer. Martin Pekny, PhD.| |17 Ig:; 3 s .
Prvmch Sest z tohoto utkan{ si mohlo zajistit postup vedoudi tfmu VSK FTVS 13' Do 'f - >
do IL. ligy. ’ - rodant &

Nis ,,fakult’aka se na vychod Cech sjclo slus- 14.] Vins J. 11,75 11,75
nych 17 (maximum 24), coz je rekordni pocet za 15. | Teply L. 1 1
celou, ne zrovna vydafenou, sezénu. Slunecény babé 16. | Andrlik J. 10 10
letnf den ku atletice zval, idedln¢jsi pocasi v tomto 17. | Kosina J. 9
ro¢nim obdobi jsme si asi tézko mohli prat. Dobry 17. | Krejéi K. 9
pocit z teploty kolem 25 stupnu, vihkosti tésne pod 19. | Dubsky P. 8,75
60 % jen mirn¢ kalil protivitr na cilové rovince. 20. | Meissner |. 75 75

Nyni jiz ve zkratce k prabéhu samotného za- 21. | Barta J. 3 7
vodu. Diskvalifikacné osidnou  pétikilometrovou 2. | Taraba | 6
trat’ dosel z dvou nasich chodct na 2. mist¢ Michal 23, | Beran |. 5
Praindic a pfipsal tm pro tfm prvnich 9 bodui. P
V dalce si pro 7 bodiki za solidnich 626 cm do- i Ezz zt:;j[' 8 (5)
skocil novacek Jan Meissner. Ondiej Lachman . .
jako jediny nas zavodnik ziskal plny bodovy piidél 25. | Hank M. 0

1122011
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FTVS UK
na XIV. svétové gymnaestradé
v Lausanne

Letos v ervenci se konala 14th World Gymnaestrada v Lansanne. Zeptali jsme vedonci
reprezentace FTVS UK Mgr. Sirky Panské, 3 katedry gymnastiky, na podrobnost.

Co jsou to gymnaestrady?

Svétové gymnaestrady jsou nejvétsim svatkem gymnastiky pofadanym
v témét pravidelnych ctyfletych intervalech jiz od roku 1953. Jsou nesoutézni pre-
hlidkou a zaroven svétovou konfrontaci pifstupt ke tvorbe, obsahu a prezentaci
gymnastiky formou pohybovych skladeb v oblasti sportu pro vsechny:

Predchiidcem gymnaestrad byla vefejna teélovychovna vystoupeni kona-
na v rtznych zemich Evropy uz od 2. poloviny 19. stoletl. Hlavni inspiraci pro
vznik gymnaestrad (v doslovném prekladu cesty gymnastiky) byly tzv. Lingiady
pofadané ve Svédsku na pocest zakladatele $védského gymnastického systé-
mu Henrika Linga. Uspech prvni I_mgiady, konané v roce 1939 ve Stockholmu
za Ucasti 7 tisic cvicenct z 37 zemi, a druhé Lingiady, konané o 10 let pozdeji
s dvojnasobnym poctem zicastnénych gymnastt z 62 zemi, dal podnét k zaloze-
ni nové celosvétové prehlidky gymnastiky, kterd byla nazvana ,,Gymnaestrada®.
Myslenku a plan uspofadat Svétovou gymnaestradu predlozil Mezinarodni gym-
nastické federaci (FIG) zakladatel holandské telesné vychovy Johanes Sommer
a tak probéhla roku 1953 v nizozemském Rotterdamu prvni gymnaestrada za
Ucasti péti tisic gymnastl ze ¢trnacti zemi. Od t€ doby zajem o gymnaestradu, jeji
vyznam a pocet ucastniku neustale vzrasta. Dnes je to nejvétsi hromadna spor-
tovni akce na svete.

Jak to bylo v Lausanne?

V letosnim roce, od 10. do 16. cervence, hostilo XIV. svétovou gymnaestra-
du $vycarské mésto na biezich Zenevského jezera, Lausanne, mimo jiné sidlo
Mezinarodntho olympl;skeho vyboru. Zahajeni probéhlo na olympijském sta-
dionu a pestry sportovné-kulturni program zahajovactho ceremonidlu, vrcholici
vystoupenim bubentki Svycarské narodni ga.tdy a pieletem Sesti proudovych
stthacek v riiznych formacich, shlédlo vice nez 20 000 ucastnika gymnaestrady
z 54 zemi svéta. Pro vechny dcastniky i divaky to byl zcela urcite jeden z mnoha
nezapomenutelnych zazitka.

V nabitém celotydennim programu bylo predvedeno 252 patnactiminuto-
vych bloku pédiovych skladeb v 7 halach vystaviste, 18 hromadnjch skladeb
z deseti zemi na atletickém olympijském stadionu, 14 programt narodnich ve-
certi, program Mezinarodni gymnastické federace Gala FIG a 40 témat vzdela-
vactho instruktorského fora. Snahou pof'adateh‘i bylo piiblizit Véechny forrny

~~~

nych pro tyto tcely po celém mésté.
A co ucast ,,nasich*?

Za Ceskou repubh'ku bylo do Lausanne vyslino vice nez 900 ucastnikd,
reprezentujicich pod zastitou Ceské gymnastické federace dalsf télovychovné
organizace: Ceskou asociaci sportu pro viechny, Ceskou obec sokolskou

Volby do AS UK

V poloving listopadu probéhly volby do Akademického senatu Univerzity Katlovy
pro volebni obdobi 2012-2015. Ve dnech 14.-16. 11. 2011 se z celkového poctu 166
opravnénych volict z fad akademickych pracovnikil voleb zicastnilo 73 volict, tj. 43,9 %o.
Odevzdano bylo 73 hlasovacich listkd, z toho 73 platnjch. Ve studentské ¢asti se z cel-
kového poctu 2 106 opravnénych volica z fad studenta zicastnilo 134 volict, tj. 6,36 %.
Odevzdano bylo 134 hlasovacich listkd, z toho 134 platnych. Z fad akademickych pracov-
nikd byli zvoleni Ing. FrantiSek Zahalka a PhDr. Libor Flemr. Z fad studentt byli zvoleni

Megt. Jakub Holicky a Mgr. Tomas Gryc.

Vsem zvolenym kandidatim gratulujeme a zaroven prejeme hodné uspécht pii praci

v univerzitnim akademickém senatu.

Soucasné s témito volbami probéhly dopliwijici volby z fad studentd do soucasného
AS UK. Za odstoupivstho Jana Carbocha (dokonceni doktorského studia) byl zvolen
student Vladislav Hruska. Dopliiovacich voleb se z celkového poctu 2 106 opravnénych
volict z fad studentl zucastnilo 132 volict, tj. 6,27 %. Odevzdano bylo 132 hlasovacich

listkd, z toho 128 platnych.

Také tomuto zvolenému kandidatovi gratulujeme ke zvoleni do soucasného AS UK.

a Ceskou asociaci univerzitniho sportu. Clenové katedry gymnastiky FTVS UK
se viznamné podileli jak na dlouhodobé pifprave gymnaestrdy (Iveta Siméinkova
a Sarka Panska byly ¢lenkami organizacniho $tabu), tak svou odbornou prezen-
taci tvirci a vzdélavaci innosti, jiz prispéli k ispéSné reprezentaci ceské vypra-
vy. Vilma Novotna, Jana Cernd a Adam Rames (student 1L roc. NMgr studia)
pfipravili vystoupeni hromadné skladby pro vice nez 400 cvicencti s nizvem
,,Prazdmny Cist této tspé&iné skladby byla vybrana ipro zaverecny cetemonial.
V rimci programu vzdélavaciho f6ra predvedli své didaktické pifstupy k osvojo-
vanf si specifickych gymnastickych dovednostf Jana Cerni (rope skipping), Iveta
Slmunkova a Sarka Panskd (cvidenf s netradi¢nim nacinim), Jan Chrudimsky,

Sarka Panska a Jitka Vordlkové (cviceni na , Jétajicich kobercich®). Pedstavené
formy vyuky zaujaly Gcastniky vyukovych lekei 1 dalsf zahranicni lektory.

A co tam délali nasi studenti?

Studenti FT'VS byli spole¢né se studentkami PedFF UK v Praze a stu-
denty FTK UP v Olomouci soucasti bloku vystoupeni vysokych skol. Blok
koncepcné pfipraveny katedrou gymnastiky byl nazvan ,,Vivat academica®

a jednotlivé skladby byly uvedeny a vzajemné propojeny pohybovymi etudami
ucitela katedry gymnastiky (kdyz uz tam byli, tak aby byli plné vytizeni). Byla
]sem poverena vedenim nasf fakultni skladby i celého VS bloku. Za vydame
tvirci pomoci Jindry Panského i ostatnich studenti se podafilo vytvofit cho-
reograficky velmi zdafilou skladbu. V tanecné-gymnastickém vystoupeni diky
gymnastam specialistim nechybél ani sportovni vykon, a tak byla skladba vel-
mi Gspésnym zakoncenim vysokoskolského vystoupeni. Spolecné finale vech
vysokoskolaku a ucitela ocenéné potleskem divaka bylo cennou odménou za
tvarci praci autord i kvalitne predvedené vykony studentt.

Co fici zavérem?

Svetové gymnaestrady jsou krasnou, ale také financné ¢im dal naroc-
néjsi zalezitostl. Z tohoto hlediska byla tcast v Lausanne pro celou ceskou
vyptavu velmi problematickd. Chtéla bych touto cestou podékovat za pod-
poru VSK FTVS UK a panu Ing et Mgr. M. Fialovi, Ph.D., ktery pomohl
studentim ucast zcasti financné zajistit. Dalsi dik patif i panu dékanovi
doc. PhDr. V. Sussovi, Ph.D,, za podporu studenti formou mimoradné-
ho stipendia. Doufim, Ze se nam i touto cestou podaii studenty dostatecne
motivovat, protoze dalsf gymnaestrada je uz za necelé ctyfi roky ve finskych
Helsinkach a reprezentace FTVS i celé Univerzity Katlovy by tam rozhodné
nemela chybeét.

Za rozhovor dékuje ON

Hokejova bitva
prazskych univerzit

Ve stiedu 9. listopadu 2011 probéhlo v prazské Tesla
Aréne hokejové klani mezi ¢tyfmi praisk;"mi univerzitami.
Barvy Univerzity Karlovy hajili studenti nasi fakulty a utkali
se s reprezentanty CVUT. V pravé hokejové atmosféfe pred
vice nez 3 tisici divaka a za dcasti Magnificence pana rektora
prof. Hampla skon¢ilo utkani vitézstvim naseho celku v po-
méru 7 : 4, po tietinach 3:1,1:0a 3 : 3. O branky univerzit-
nfho tfmu se podelili hraci Monhart (2x), Votisek, Hoffman,
Slansky, Svafiéek a Skripko. 1. biezna ¢eka nase hokejisty
finalové utkani, ve kterém se stfetnou s vitézi druhého ho-
kejového Klini VSE (VSE — CZU 8 : 2). Nezapomeite piit
podpofit nas tym v boji o Pohdr primatora hlavniho mésta
Prahy.

Sestava tyjmu UK: Dohnal, Zumr — Ton, Svaficek,
Hoffman, Alexa, VoffSek — Koufil, Kregl, Lomicky, Fuchs,
Kutitko — Kulich, Slansky, Skfipko, Cerny, Ktepelka —
Krpalek, Vosahlik, Lobo, Petr, Monhart.

Trenér: Mgr. Arnogt, asistent: Mgr. St’astny,

vedouct: Ing. et Mgr. Milos Fiala, Ph.D.

Pouzité zdroje: www.hokejovabitva.cz a www.ukacko.cz

Libor Placek,
student II. ro¢. TVS

AK
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‘?% Vzpominka na Prof. Ing. Stanislava Otahala, CSc.

10. zaif 2011 bylo poslednim dnem Zivota prof. Ing Stanislava Otahala, CSc., predsedy Ceské spolet
nosti pro biomechanikn a dlonboletého vedouciho katedry anatomie a biomechaniky FIT'S UK. Odesel po néekolika-
meésicni nemoci, uprostfed rozsihlé pedagogické, vedecké a odborné prace. Jeho Zivotem prolinalo
nckolik ,,vasni a lasek* — zejména laska k biomechanice, liska k roding, ke sportua k jazzu. V roce 1964, se
s kolegou doc. V. Karasem, CSc., intenzivn¢ zaméiili na moderni trendy rogvoe biomechaniky a polybového
apardtn. Ve druhé polovine 60. let se prof. Ing S. Otahal, CSc., zaméfil na technicky rozvoj moderni
biomechanické metodologie a na budovani a provoz laboratofe biomechaniky. Pozdéji se vice zaméfil na biomechaniku pohybového systému, zejmé-
na na kosternf svaly (resp. na analogové modely kontrakéni mechaniky svalu). V' 80. letech intenzivné spolupracoval na proni éeské monagrafii Biomechanika
(J. Valenta a kol., 1985) a aktivné prispél k zalogeni Ceskoslovenské spoleciosti pro biomechanikn. N 90. letech byl jmenovén ptedsedou Oborové rady (OR)
Biomechanika a clenem VR FTVS UK. Prof. S. Otahal za svij profesrn zivot vychoval vice ne 30 doktorandii a ovlivnil stovky studentii jak pregradudlnich, tak
také postgradualnich. Cela tada z nich se pak stala jeho kolegy, a to nejenom na UK, ale i na jinfch vysokych skolach a v AV CR. Prof. S. Otihal byl vie
nez deset let pre{zdem‘em Ceské spolecnosti pro biomechanikn a velkou mérou se zaslouzil o pravidelné konani mezinarodnich konferenci Human Biomechanics.
Na svém pracovisti na FTVS UK v Praze patfil mezi nejvikonnéjsi skolitele doktorandsi a byl mimotadné aktivnim feSitelem obdrzenych grantd, zejména
od GACR, Ministerstva dopravy, Ministerstva zdravotnictvi, MSMT, GAUK a dalsich, )e}lchz pocet presahuje dvacet. Publikoval vice nez; 150 odbornych prac
Se svymi studenty a spolupracovniky se zucastnil desitek konferenci na narodni i mezinarodni drovni po celém svéte. Vzdy prosazoval moderni, otevieny
zpusob spoluprice vSech pracovist’, zabyvajicich se moderni biomechanikou na vysoké arovni.

Jeho kolegové, spolupracovnici i studenti ocefiujf jeho moralni zasady a kvality. Celym Zivotem prof. S. Otahala, CSc., prolinal racionalni smysl pro
povlnnost a sebekdzen. Standu jsme znali jako clovéka tvrdé pracujictho, ¢inorodého a optimistického. V roce 2010 mu byla udelena Spolecnosti pro po-
jivové tkane CIs JEP zlati medaile za 3dsluby o rogvof védy v oblasti pojivovieh thani. Jeho velkou radost byl Gspéch v praci a spokojena rodina. Veédecké aktivity
na FT'VS v oblasti biomechaniky, spolu s hlubokou laskou k rodiné a k fade sportd, mu daly plnou zivotni napln. Standa svou rodinu a nas, jeho mnoha-
leté spolupracovniky, opustil uprostied nad¢jnych tvarcich myslenek.

Stando, dékujeme Ti za vSechny Tvé tvirci pitnosy pro rozvoj biomechaniky svalové-kosterntho systému, dekujeme Ti za Tvé neformalni pfatelstvi,
za Tebou trvale vyzatovanou pohodu a za Tviij neutuchajici Zivotni optimismus.

Praha, 14. zaf{ 2011

doc. MUD:x. Ivo Maiik, CSc., predseda Spolecnosti pro pojivové tkane CLSJ E. Purkyne,
prof. Ing. Miroslav Petrtyl, DrSc., m1stopredseda Spolecnosti pro po]1vove tkane CLS] E. Purkyne
prof. Ing. FrantisSek Marsik, DrSc &len viboru Spoleénosti pro pojivové tkané CLS J. E. Purkyné

R

Zdenka Budkova
9.10. 1944 —27.9. 2011

Ani jsme si nestacily v zafi v klidu sednout a probrat jaké bylo 1éto a pani Budkova pfestala po par dnech
chodit do prace zacala navstévovat lékate a absolvovala 1ékafska vysetfend.

Zadna 7 nas nepoditala s tim, %e by se mohlo jednat o néco vazného, a viechny j jsme cekaly az se znovu objevi
ve dvefich se slovy: ,, Tak jak se tu mate, holcicky?* Zprave, ze zemfela po kratké nemoci ve véku nedozitych 67 let
nemohl nikdo dlouho uvéfit.

Pani Zdetika Budkova nastoupila na Fakultu télesné vychovy a sportu 28. 11. 1969 a zistala ji vérna celych 42 let.
V prvnich letech pracovala jako odborna referentka, ale uz od roku 1972 zastavala funkci vedouci studijniho
oddeélent, a to az do roku 2004. Poté zde ztstala jako referentka a od roku 2007 pracovala na polovi¢ni uvazek
v sekretariatu studijniho prodékana

Veskerou energu vénovala pam Zdenka Budkova své rodin¢ — manzelovi Ivanovi, deefi Git¢ a svym ctyrem
vnuckam. Casto jsme nevétené naslouchaly co vSechno je schopn4 stihnout, a fikaly jsem si, ze se musime vic
snazit. Viibec jsme nechapaly, jak je mozné, ze je kazdy den dokonald od ucesu pies sladéné obleceni od pasku
az po kabelku. Kazda z nas ma den, kdy nestiha, ale to nebyl jeji ptipad. Méla tolik energie, Ze jsme byly unavené
jenom z jejtho vypraveni, co vSechno udélala a musi jeste udélat.

Jeji laskou byla chata, na které travila s celou rodinou vétsinu ¢asu. Pii pohledu na fotografie jeji zahrady a na kvétiny u ni v kancelafi jsme jenom
tise zavidely a nechépaly, proc se tém nasim taky tak nedarf.

Naucila nas, ze musime umét oddélit praci a soukromi a hlavné si nesmime brat nic osobné. Kdo zazil praci na studijnim oddéleni, tak vi, o cem
mluvila.

Stale jsme si nezvykly na myslenku, Ze se na nas uz nikdy nepfijde podivat.

Budes ndm chybét.

Tvoje studijni oddéleni
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Doc. MUDr. Frantisek Véle, CSc., devadesatnikem

In ey

Kdyz MUDr. Frantisek Véle nastou-
pil v roce 1991 na Fakultu telesné vy-
chovy a sportu, byl to jiz sedmdesatilety,
velmi viznamny a zkuseny védecky pracov-
nik v oboru neurologie, motoriky a kinezio-
logie. Bylo nesporn¢ velikym pifnosem
pro nasi fakultu, ze se podafilo védeckého
pracovnika takového formatu, navic s vyni-
kajicimi pedagogickymi schopnostmi, jeste
na pomérn¢ dlouhou dobu ziskat. Prvni
3 roky zastaval funkci vedouctho katedry
fyzioterapie, ale zustal az dodnes docen-
tem na této katedfe, kde vyucuje stézejni
pfedméty oboru fyzioterapie — kineziolo-
¢gii a neurofyziologii. Hned v roce 1992 byl
MUDr. Véle na Univerzit¢ Karlove habilitovan v oboru rehabilitace. K jeho
habilitaci ovsem mélo po zdsluze dojit jiz mnohem dffve. Navrzen byl
v roce 1969, ale z politickych divodu to tehdy nebylo povoleno.

Profesni draha MUDr. Véleho byla spojena s nemalymi prekazkami.

Po promoci pracoval nejprve na psychiatrické klinice v Plzni. Zahy byl
ale pro ,,pobufovani proti rezimu‘ zatcen a odsouzen na 2,5 roku vézeni.

Po propusténi z vézeni pracoval jako brusi¢ brylovych skel v zavodé
Okula v Turnove, pak v Janskych Laznich jako sekundat v rehabilitacnim
oddeéleni a pozdéji jako primaf neurologického oddéleni. Soucasne absol-
voval ob¢ atestace z neurologie i kandidaturu lékatskych ved. V dalsich le-
tech pracoval v ustavu pro dalsf vzdélavani 1ékara a farmaceutti na katedfe
neurologic v Praze a posledni léta pred piichodem na nasi fakultu u CSD,
v laboratorl smy! slove dlaénostlk\

a Macek, absolvoval ale navzdory vsem nesnazim téz fadu studl]mch a vyu-
kovjch pobyti v zahrani¢i (Némecko, Holandsko, Belgie, Svédsko, Norsko,

Finsko, gcharsko, Rakousko, Italie, Vietnam,
Izrael, Mexiko). V zahranici je také dobfe zna-
ma tzv. Ceskd Skola, tj. funkcni rehabilitacni
smér motortickych poruch vypracovany Jandou
Lewitem a Vélem.

Jiz v roce 1968 zapocal Véle zavadet vyuku
klinické elektromyografie.

Podili se také vyznamné na vyvoji specil-
nich rehabilitacnich postupa (spinlni cvicent,
pouziti dechové gymnastiky v prevenci funke-
nich vertebrogennich poruch). Docent Véle
vénuje neunavné znacnou cast své profesni
aktivity na raznych pracovistich védeckému
vyzkumu a vzdélavani zdravotnickych odbot-
nikt. Jeho laskavost a setrvaly optimismus mu
ziskavaji mnoho pratel mezi kolegy i Zaky. Je mimo jiné nositelem medaile
J. E. Putkyné z 1. 1970.

V listopadu jsme oslavili 90. narozeniny slavného jubilanta pii jeho plné
dusevni svézesti. Na slavnostni odborné konferenci, ktera byla k tomuto
jubileu Fakultou telesné vychovy a sportu UK dne 11. listopadu 2011 usporada-
na, se seslo velké mnozstvijak byvalych, tak soucasnych studenttia spolupracov-
nika doc. Véleho. O odborné trovni konference vypovida i ucast prednasejicich
(prof. Lewit, prof. Opavsky, prof. Pfeiffer, doc. Jandov4, doc. Kalal, MUDr.
Vacek, MUDr. Krobot, PhDr. Cumpelik, Mgr. Maryska, Dr. Kraémarové,
L. Kucerova, H. Novakovs, J. Capova, MUDr. Panek, doc. Krac¢mar).

Je pro mé velikou poctou a zadostiucinénim, ze také ja mohu
doc. MUDr. Frantiska Véleho, CSc., povazovat za svého vynikajictho ucitele.

Doc. Dr. Dagmar Pavhi, CSc.,
prodekanka pro vngjsi vztahy
a zahrani¢ni zalezitosti UK FTVS

>

Auditorium Gutha-Jarkovského

Dne 11. 10. 2011 se na FTVS UK uskute¢nilo slavnostni otevieni Auditoria Jiftho
Stanislava Gutha-Jarkovského. Poslucharna urcena pro cca 100 studentt nese nyni sym-
bolicky jméno zakladajictho ¢lena Mezinarodniho olympijského vyboru (1894) a zakla-
dajiciho ¢lena a prvniho predsedy Ceského olympijského viboru (1899).

Kromé zastupct matefské fakulty se slavnostniho aktu zicastnili mj. predseda Ceského
olympijského vyboru (COV) MUDr. Milan Jirasek, mistoptedseda COV pro sport

doc. PhDr. Frantisek Dvotak, CSc., mistopfedseda cov pro
olympismui doc. PhDr. Josef Dovalil, CSc., prorektor pro in-
vesticni Vystavbu prof. RNDr. Milan Tlchy DrSc., prorektor
pro vngj§i vztahy doc. PhDr. Michal Sobr, CSc., predsedkme
Klubu fair play a olympijska medailistka ze Sara}ewa Kvéta
Jeriova-Peckova, dvojnasobny olympijsky vitéz PhDr. Martin
Doktor ad.
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