Studenti UK se mohli
vénovat jeden den jen sportu
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Jak uz se stava pfi Rektorském sportovnim dnu zvykem, po€asi t€astniky venkovnich aktivit do posledni chvile napinalo,
jestli se spusti dést. Nastésti se nebe 16. kvétna jen vyhriizné mracilo, takZe si sportovci mohli vyzkou$et i méné tradiéni
sporty jako podvodni rugby, aqua fitness ¢i woodkopf, specialni pomUcky byly pfipraveny i pro handicapové studenty.
To vSe za osobni podpory rektora Univerzity Karlovy prof. Vaclava Hampla.

Ve Sportovnim centru UK Hostivaf si mohli studenti vyzkou$et klasické sporty jako florbal, basketbal, volejbal nebo
fotbal, ktery zvlast pfilakal hodné zajemct. Vedle toho se v§ak mohli pustit i do riznych specialit.

Snorchl, ploutve a potap&&ské bryle potfebovali studenti a zamé&stnanci Univerzity Karlovy, ktefi si cht&li vyzkouset
podvodni rugby. V Ceské republice ne zcela znamy sport pfildkal do plaveckého bazénu Sportovniho centra UK Hostivar
skupinku odvaznych sportovcu. Stejné jako suchozemskeé i vodni rugby neni hra pro Zadné neduzivce. VyZaduje dobré
plavecké schopnosti, mrstnost a pfedevsim poradny objem plic.

.Podvodni rugby neni extra znamy, ale zato extra zabavny sport. Jako jedind hra vlibec je podvodni rugby 3D
sportem,“ usmival se jeho velky propagator Mgr. Pavel Havranek z Pravnické fakulty UK, ktery v doprovodu nékolika
profesionalnich hracd radil studentlim, jak naloZit se zhruba dvoukilogramovym kulatym mi¢em na dné bazénu.
Zakladni pravidla hry jsou snadna, pét proti péti hraum se snazi dopravit mi¢ do koSe, ktery je umistén v hloubce
na dné bazénu. KosSe jsou tradi¢né dva, a kazdy tym ma proto navic svého brankafe, ktery vlastnim télem musi ko$
chranit. ,Brankaf udéla ze sebe vlastné takovou pokli¢ku,“ vysvétloval Havranek. Vyhrava samoziejmé ten tym, ktery
da nejvic kosu.

Komu se nechtélo zkouset vydrz pod vodou, mohl otestovat svou trpélivost. Softbalové hfisté se ve stfedu odpoledne
proménilo v pole pro originalni ptivodni &eskou hru woodkopf, kterou vymysleli herci Ivan Trojan a lvan Rezag. Pro
hru vytvofili i specialni terminologii. Dva ,kebulaci®, tedy hraci, dostanou ,foSnu“, tedy dva metry dlouhé prkno, které
si umisti na ,head-flek“ neboli na temeno hlavy. Jeden druhému se pak snazi fosSnu z head-fleku srazit. Komu prvni
spadne, prohral.

,PFiSel jsem dnes jenom na woodkopf, tradini sporty jsou pro mé moc tradi¢ni. Podobnou zkuSenost mam z prvni tfidy
zakladni Skoly, kdy jsme v druziné na hlavé nosili knihy,“ usmival se Oskar Maxa, student programovani na Matematicko-
fyzikalni fakulté UK. Jeho kamaradi zatim spekulovali, zda mu v soutézi neusnadfuji praci jeho kudrnaté vlasy, které
by mohly ,foSnu“ na hlavé lépe drzet.



Vodni sporty a cyklistiku si do podolské lodénice prislo uZit 68 handicapovanych
Sportovalo se i v podolské lodénici, kde se uz tradiéné schazeji studenti se specialnimi potfebami. Kanoe, motorovy
¢lun, oplachtény katamaran, dvojkola &i handbiky byly pfipraveny ale nejen pro né&, nybrz i pro Zaky Skoly Jaroslava
JeZka pro zrakové postizené a klienty Centra Paraple. Zvlast déti byly z moznosti plout chvili po Vitavé nadsené a
projevovaly obdivuhodnou odvahu pfi nastupovani na ponékud vratka plavidla. Dojati pak byli i jejich rodi¢e, kdyZ vidéli,
Ze zvladnou stejné aktivity jako jejich zdravi kamaradi.

Podvecerni vitr zplsobil, Ze vitavské viny ob¢as pfipominaly spi$e ty mofské a plavba v €lunu se dala pfirovnat k jizdé na
jachté. Nastésti posadku vzdy tvofili zkuSeni asistenti, takze ani letos se nikdo ,neudélal“. Sportovni den byl zakon&en
oblibenym opékanim buftd a posezenim v télocvi¢né.

Sportovni vysledky:

(Celkem se do sportovnich aktivit zapojilo 1 000 student( a zaméstnancl UK)

Florbal

1. FTVS

2. Pirana

3. Koskenkorva

Softbal

1. Cvicky, FTVS

2. Krasni, PrF

3. Nejlepsi, PfF

Tenis

Barbora Homolkova, PrF

Karolina Cerna, PfF

Nikola Neumanova, PrF

Jifi Brabec, PfF

Jifi Petura, PrF

Jakub Nedal, 2. LF
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Volejbal

1. Vitr z hor, MFF

2. Vestex, 3. LF a MFF

3. Cinkomanko, PfF

Fotbal

1. Celtic THK, FSV

2. Motolsti mistfi, 2. LF

3. Chirurgové, 1. LF
Orientac¢ni béh

1. Sona Tolarova

1. Michal Kucéera
Netradi¢ni pétiboj

1. Ondfej Huncovsky, FTVS
2. Jiti Dolezal, FTVS

3. Filip Fujda, FTVS
Zalabakuav dvojboj

1. Jifi Dolezal, FTVS

2. Michal Broda, Martin Bendl, FTVS



