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Svij Zivot zasvétili vrcholovému sportu i védé. Mgr. Michala Mrizkova, Ph.D., je nékolikanasobnou mistryni svéta i
Evropy ve sjezdu na divoké vodé&, reprezentovala na olympiadé v Athénach a v Pekingu v rychlostni kanoistice. PhDr.
Milan Bily, Ph.D., proslul jako trenér kanoistiky - vodniho slalomu, pod jeho pFisnou rukou ziskala Stépanka Hilgertova
zlatou medaili na olympiadé v Atlanté. Nyni Mrizkova i Bily dosahli také védeckych met, kdyz na Fakulté télesné vychovy

a sportu UK zavrsili doktorské studium.
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Mgr. Michala Mrazkova, Ph.D., se od svych deseti let vénuje kanoistice. Od patnacti reprezentovala ve sjezdu na
kajaku Ceskou republiku na mezinarodnich sout&Zich. Je $estindsobnou mistryni svéta a sedminasobnou mistryni
Evropy ve sjezdu na divoké vodé. Pozdéji se zaCala vénovat i rychlostni kanoistice, kdy dosahla jednou na stfibrnou a
tfikrat na bronzovou medaili na svétovych Sampionatech. S touto disciplinou se kvalifikovala na olympiadu v Athénach
a v Pekingu. Vrcholovou sportovni kariéru ukoncila v roce 2010 pfed narozenim syna.

Mrlzkova se kromé sportovni kariéry vénovala i studiu a védé. Na Fakulté télesné vychovy a sportu UK absolvovala
magistersky obor ucitelstvi pro stfedni Skoly s aprobaci biologie a télocvik. Pak pokraCovala na stejné fakulté
v doktorském programu kinantropologie. Na jafe letoSniho roku se ji podafilo obhgjit disertacni praci na téma
Komparativni kineziologicka analyza zabéru vpfed na kajaku a dalSich forem lokomoce v ramci lokomo¢&niho vzoru.

Jak se vam dafilo skloubit védeckou praci na UK s vrcholovou sportovni pfipravou? Zapojovala jste vysledky
svého vyzkumu do tréninku?

Skloubit studium s tréninkem bylo ¢asové naro¢né, ale diky podpofe manzela a pfedevsim vstficnému pfistupu ze
strany fakulty bylo mozné uspésné studium dokongit. Hlavni ¢ast prace jsem psala v dobé, kdy uz jsem byla téhotna s
prvnim ditétem, tak jsem nebyla tréninkové zatizena. Samotny vyzkum jsem do tréninkové pfipravy nezapojovala, ale
dlouholeté sportovni zkuSenosti byly spojeny s vybérem studijniho tématu.

Na ktery ze svych zavodl vzpominate nejradéji?

Nejsilngjsi zazitky mam z prvniho svétového zavodu a prvniho vitézstvi na Mistrovstvi svéta ve sjezdu na divoké vodé
v roce 2000 ve Francii. Ziskala jsem prvni zlatou medaili a navic bylo tehdy pro mé vSe nové — skupina lidi kolem
sportu, cestovani s nim spojené a samotné intenzivni prozitky ze zavodéni.

Vrcholovou sportovni kariéru jste ukonéila v roce 2010 pred narozenim syna. Neldka vas vratit se k
vrcholovému sportu?

K vrcholovému sportu bych se urcité jiz vracet nechtéla. Myslim, Ze je dllezité védét, kdy skongit. Zavodéni a obecné
Zivotni styl, kterym jsem Zila, mi bude chybét, ale tato etapa skoncila a nyni je pro mé prioritou moje rodina.

Dostane se dnes jesté na vodu, jezdite alespon rekreacné?

Ano, jezdim rekreané a chystam se i na néjaké zavody. Vstupovat do nich uz ale budu s jinou motivaci. Jinak s vodou
zUstavam nadale v kontaktu. Pomaham s tréninkem reprezentaéniho tymu Zen na divoké vodé a s tréninkem malych
déti u nas ve Staré Boleslavi.

Mate v Ceské republice oblibenou feku, kterou rada jezdite, nebo jezdite radéji v zahraniéi?

V Cechach mam oblibené zavody na Labi startujici pod pfehradou ve Spindlerové Mlyné a krasna je Feka Kamenice v
useku Plavy—Jesenny. V zahranici je mnoho péknych fek s charakterem, ktery u nas neni.




PhDr. Milan Bily, Ph.D., trénuje od devadesatych let eské reprezentanty ve vodnim slalomu na divoké vodé. Jako
§éftrenér reprezentacniho druzstva se svymi svéfenci dosahl na olympiadé v Atlanté v roce 1996 na zlatou medaili, ze
které se radovala Stépanka Hilgertova, a na dvé st¥ibrné, jeZ ziskali deblkanoisté Simek s Rohanem a singlakanoista
Luka$ Pollert. Od roku 2008 je Séftrenérem reprezenta¢niho druzstva do 23 let. Jako osobni trenér uspésSnych
zavodnikd se zucastnil Etyf olympiad (1992, 1996, 2000 a 2004), osmi mistrovstvi svéta a ¢trnacti roénikd svétového
poharu.

Vedle své sportovni kariéry si vSak peclivé péstuje i tu védeckou, pusobi na katedfe sportli v pfirodé Fakulty télesné
vychovy a sportu. Na jafe tohoto roku se mu podafilo obhajit disertacni praci na téma Vykonové aspekty ve vodnim
slalomu.

Jak se vam dafi skloubit védeckou praci na UK s vrcholovym sportovnim tréninkem? Zapojujete vysledky
svého vyzkumu do samotné pfipravy sportovct?

To se mi myslim docela dafi. Tim, Zze se pohybuji ve vrcholovém sportu, vim, co by bylo potfeba zjistit i ovéfit. Mam
vyhodu, Ze mohu pouzit data ziskana z mé trenérské cinnosti a ,pouzit‘ své svéfence pro rizna méreni.

Na kterého svého sportovniho svérence vzpominate nejradéji? A pro¢?

Vzpominam rad na vSechny. A protoze nerad prohravam a s pfibyvajicimi léty se to nelepsi, tak si samoziejmé nékdy
rad vzpomenu na uspésné zavody mych zavodnika.

Stihate vedle pIného sportovniho nasazeni délat jeSté néco jiného? Jak relaxujete, jaké jsou vase konicky?
Pfiznam se, ze volného ¢asu moc nemam. Vlbec si ale nestézuji, protoze prace na fakulté i trenérska Cinnost jsou
zaroveft mymi konicky. Jezdim hodné na kole, kolo pouzivam, pokud to jde, i jako dopravni prostfedek, roéné najezdim
kolem Sesti a pul tisice kilometru.
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Chystate se na letni olympijské hry do Londyna?
Bohuzel uz nechystam. Letos mym svéfencum nebylo pfano, pfi nominaénich zavodech bojovali nejen se soupefi, ale
i s téZkou virézou, a do Londyna se neprobojovali.




