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Pro znakare je strop bazénu to nejduilezitéjsi. V Londyné je
perfektni

I kdyz v bazénu je to nedostizna znakarka, plavat v mofi se boji, jak se pfed asem svéfila Casopisu i-Forum. Dvacetileta
plavkyné, Cerstva bronzova medailistka z evropského Sampionatu v Debrecinu Simona Baumrtova studuje fyzioterapii
na Fakulté télesné vychovy a sportu UK. Olympijsky bazén v Londyné si uz stihla vyzkou$et a nemuze si ho vynachvalit.
Stoupa nervozita pred olympiadou vic nez pred jinymi
zavody?

Olympijskeé hry jsou jen jednou za &tyfi roky, proto se na to
klade velky daraz. Je to velka spole¢enska udalost, kazdy
tam chce predvést ten nejlepsi vysledek. Bude to ale velmi
ze startuji na olympijskych hrach, protoze pravé to mé
muze psychicky srazit dolG.

Je sportovni priprava pred olympiadou jina nez pred
jinymi zavody? Jak vypada?

Myslim, Ze uz jsme konecné s tatou pfisli na to, jak se
pfipravit na dulezity zavod. Potfebuji pofad hodné plavat,
abych neztratila skluz, cit pro vodu, proto jsme tento model
zkusili na pfipravnych zavodech na mistrovstvi Evropy v
Debrecinu, které probéhly na konci kvétna.

Upravujete si pred zavody jidelnicek? Je néjaka dobrota, kterou si musite odpustit?

Od Unora se snazim jist trochu zdravéji, ale vzdycky si musim dopfat bacek, knedliky a zeli. Pfed zavody je potfeba jist
hodné sacharidd, jinak zadné vyraznéjsi zmény ve stravé nedélam.

S jakym vysledkem v olympijskych zavodech byste byla spokojena?

Uz jen ucast na olympijskych hrach je pro mé vyborny vysledek. Na hrach se potom uvidi, semifinale by bylo skvélé, finale
naprosto prekvapujici. Udélam vse pro to, abych tam zaplavala co nejlépe, ale hodné bude zalezet na mé psychické
odolnosti a nervozité.

Na zacatku biezna jste si vyzkousela olympijsky bazén v Londyné. Jak na vas misto zapusobilo? Jak se vam
tam plavalo?
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Bazén byl naprosto perfektni. Pro mé jako pro znakarku je velmi zajimavy strop, skvéla svétla. Byla jsem z tohoto bazénu
Uplné nadsena. Zavody v Londyné byly takovou malou pfipravou pfed olympiadou. Pouzivaly se tam akreditacni karty,
prochazeli jsme detektory kovu. VSechno tam fungovalo skvéle.

To stihate pfi zavodu sledovat, jak vypada strop? Dokaze viibec sportovec pfi zavodu délat néco jiného nez jen
se plné soustredit na maximalni vykon? Vnimate tfreba povzbuzovani publika?

Publikum je velmi slySet, ja ho ale vétSinou vnimam az ke konci zavodu, nevim, ¢im to je... A k tomu stropu — napfiklad
v Lucembursku mél strop kfivou konstrukci, coz bylo pro znakafe hodné $patné, plavali jsme kfivé. V Londyné je strop
rovny a navic jesté s bilymi svétly, ktera mi velmi vyhovuiji. Cely zavod ¢ekate na to, az se objevi praporky a vy budete
moct udélat obratku, nebo dohmatnout, proto je pro nas strop to nejdllezitéjsi.

Jak Ize skloubit studium na Univerzité Karlové s vrcholovou sportovni pripravou?

Katedra mi vychazi vstfic, délala jsem si zkousky z letniho semestru napfed, abych se v ¢ervnu, kdy vrcholily pfipravy
na hry, mohla soustfedit pouze na plavani a nemusela se rozptylovat jinymi vécmi. Moc si toho vazim a dékuji za to.
Zadny individualni plan oficiain& nemam, snaZim se na vétsinu hodin chodit.

V jednom rozhovoru jste fikala, ze milujte sport — je néjaka sportovni disciplina, kterou ale rada nemate?
Nemam rada béhani, viibec mi to nejde, je to strasné. Idealni vzdalenost béhu je tak do 200 metra (smich).

Stihate vedle tréninku a studia délat jesté néco jiného? Jak relaxujete, jaké jsou vase konic¢ky?

Chodim na masaze, lymfodrenaze, k fyzioterapeutce, nejradsi ovéem relaxuji sportem. Bavi mé i se ucit, Cist a rada
pecu. Trénink mi ale zabira témér veskery Cas, proto jsem vétSinou rada, Zze mizu byt doma, dat si nohy nahoru a
koukat na televizi.

* Simona Baumrtova na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 24. 8. 1991, Chomutov
Sport, disciplina: Plavani, znakové discipliny (100 a 200 metr()
Trenéfi: MUDr. Tomas Baumrt, Jaroslav Jezbera
Kdy bude zavodit v Londyné: Znak 100 metr(: kvalifikace 29. ¢ervence, finale 30.
cervence
Znak 200 metru: kvalifikace 2. srpna, finale 3. srpna

Simona Baumrtova: V mofi mam strach
Preététe si i dalSi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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