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Jsem trémista, olympiadu si ale jedu uzit

Kdyz se od reprezentaCniho trenéra dozvédél, ze poleti na olympiadu do Londyna, nemohl tomu uvéfit a rozplakal
se radosti. Ctyfiadvacetilety judista Jaromir Musil, ktery studuje na Fakulté socialnich v&d UK sociologii, se podiva
trochu nec¢ekané na svou prvni olympiadu a tési se, Ze si spini svij détsky sen — pljde hrdé mezi ¢eskymi sportovci
na zahajovacim ceremonialu her.

Pry jste si uz odmalicka pral zacastnit se slavnostniho zahajeni olympiady. Chystate si na néj uz ceské vlajecky?
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Vlajecky snad nafasujeme (smich). Na zahajeni her se moc t€$im, chci si to hodné uzit. Pro mé to bude vlastné takova
oslava postupu na olympijské hry.

Doléha na vas olympijska nervozita?

Na olympiadu jedu poprvé, takze je$té nevim, co to se mnou udéla. Nervézni ted nejsem, ale az budu v Londyné, urcité
nervozitu pocitim. Jsem docela trémista. Nastésti tam se mnou bude trenér Zdenék Kasik, on uz mé umi uklidnit a
nahecovat na nejlepsi vykon.

S jakym cilem do Londyna mifite? S jakym vysledkem byste byl spokojeny?

Na to, s jakym umisténim bych byl spokojeny, novinaifim zasadné neodpovidam. Nosi to sm(lu. Mym cilem je dobfe si
zaprat, coz mize klidné znamenat prohrat v prvnim kole po pékné bitvé s nékterym z favoritQ.

Zda se, ze jste povércivy. Nosite si na zavody talismany nebo dodrzujete pred zapasy néjaké ritualy?

Mam pfivéSek na krk od své dnes uz snoubenky. Ten nesmi na zadnych zavodech chybét!

V Londyné budou Ceskou republiku reprezentovat ti judisté. Znamena to, ze se nyni éeskému judu daii? Cim
to?

Ja bych to zase tak optimisticky nevidél. Nase nejvétSi medailova nadéje nejen mezi judisty, ale podle mého nazoru i
mezi ostatnimi sportovci je Lukas Krpalek. On je prosté hfiCka pfirody. A pak tu jsme my s Jaromirem Jezkem , oba
odchovanci legendarniho trenéra Zdenka Kasika, ktery vychoval snad polovinu vSech nasich judistickych olympioniku.
To on ma zasluhu na tom, Ze jsme na olympiade tfi. Nebyt pana Kasika, byl by tam Luka$ Krpalek sam.

Judisté si obvykle museji hlidat kilogramy kviili vahovym kategoriim. Musite se pred zavody zakazovat néjaké
laskominy?

Vahu si musim hlidat. Proto béhem celé pfipravy omezuji tuéna jidla, kofein a alkohol. Ob¢as si ale i to pivecko a
tataracek dam (smich).

Nebyt nec¢ekané zpravy, ze se nakonec v prisnych olympijskych nominacnich tabulkach udélalo misto i pro vas,
uz byste mél pravdépodobné hotové statni zavérecné zkousky. Jak se vam vibec dafii skloubit studium na UK
s vrcholovou sportovni pripravou?

Spatné. To, Ze jsem se ve $kole dohrabal aZ k branam statnic, povaZuji za projev pevné vile jak mé, tak mé maminky,
ktera mé ke studiu neustale ,dokopava“. Musim také podékovat svym ucitelim, ktefi byli ke mné vstficni a ktefi byl
témér vzdy svolni k domluvé na individualnich terminech zkousek.

Planujete se nékdy profesné vénovat sociologii, nebo chcete ziistat u juda — pozdéji treba i jako trenér?

Tady nemam Uplné jasno. Pokud by pfisla zajimava pracovni nabidka, asi bych to zkusil, ale jinak se spi$ vidim v roli
trenéra.

Je néjaky sport, ktery nemate rad?

Béhani!

Jak po trénincich a zapasech relaxujete, jaké jsou vase koni¢ky?

Volny ¢as se snazim travit se svou snoubenkou, ale kvuli tomu, Ze jsem hodné ¢asu v zahranici, a také kvuli tomu, ze
ona sama je velmi pilna medicka, nejsme spolu tak moc, jak bychom oba chtéli. Kdyz mam ¢&as, hraji pocitacové hry,
coz je takova moje mala nefest.

» Jaromir Musil na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 28. 5. 1988, Praha
Sport, disciplina: Judo, kategorie do 81 kg
Trenér: Zdenék Kasik

Kdy bude zavodit v Londyné: 31. éervence

Preététe si dalsi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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