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Neni pfili§ vrcholovych sportovcd, ktefi by si pfed jménem mohli psat titul MUDr. Jednim z mala, ktery dokazal zvladnout
velmi naro¢na studia mediciny a pfitom se naplno vénovat sportu, konkrétné stfelbé z rychlopalné pistole, je MUDr.
Martin Podhrasky. Na plzeriské Lékarské fakulté UK absolvoval loni, letos se kvalifikoval uz na svou druhou olympiadu
a po Londynu se chysta porozhlédnout se po misté chirurga.

Uz mate zkuSenost z olympiady v Pekingu. Jaké ponauceni si z ni vezete do Londyna?
Ucast v Pekingu pro mé byla obrovska zkusenost. Olympijské hry Ize jen té€Zko srovnavat s jinymi zavody jak poctem
Ucastnikl, tak zazemim a atmosférou. V roce 2008 se mi moc nedafilo, tak véfim, Ze na téchto hrach zuro¢im zkusenosti,
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které jsem od Pekingu nasbiral, a budu v zavodé bojovat o finale. Nervozita pfed zavodem je obrovska, ale snad ji
zvladnu.

Na co se do Londyna nejvic tésite?

Jeden ze svétovych pohart se letos konal i v Londyné, takze mésto, nejznamé;jsi pamatky a muzea uz jsme si prochodili.
Pfi olympiadé budeme spiSe nasavat atmosféru vesnice a tésit se z toho, Zze budeme soucasti stejného tymu jako
spousta nasich vrcholovych sportovcu.

S jakym cilem budete soutézit na olympijském turnaji?

Zakladni metou ve stfelbé, a v nasi discipliné obzvlast, je postup do finale. Do néj postupuje prvnich Sest zavodniki(i z
kvalifikace a zac¢ina se od nuly. Mym cilem je tedy postoupit do finale, pak uz se muze stat cokoliv.

Jak vypada trénink strelby z rychlopalné pistole? Kolik hodin denné prostfilite?

Zakladni denni program se sklada z vlastni stfelby a fyzické pfipravy. Idealni den zacina rano kolem nebo béhanim.
Pak nasleduje stfelecky trénink, nejdfive tzv. suchy, kdy simulujeme stfelbu jen na terCe nalepené na zdi, a pak tzv.
ostry na normaini ter€e na stfelnici. Cela tahle ¢ast trva pfiblizné tfi hodiny a vystfilim od 150 do 200 ran. Po obédé
nasleduje druha faze stfeleckého tréninku nebo posilovna. Odpoledne se snazim vyplnit néjakym doplfikovym sportem
nebo rehabilitaci. Takhle vypada program na zacatku sezony, pfed zavody se pak méni podle potfeby a momentalni
formy a tésné pred zavody spise jen stfilim a odpocivam.

Pro strelbu je jisté dalezity i vnitini klid. Podstupujete i néjaky psychicky trénink?

Soustfedéni a pohoda jsou pro stelbu to nejdulezitéjsi. Specialni stfelecky trénink nemam, ale pro pohodu je dulezita
atmosféra v tymu. Mam S$tésti, Ze ve stfeleckém druzstvu mame dobrou partu a spolec¢né straveny ¢as na zavodech
je pro nas zabavou.

Zavodite s néjakymi talismany nebo dodrzujete pred turnaji néjaké ritualy?

Povércivy nejsem, talisman nemam. Jediné, co by se dalo povazovat za ritual, je dobra vecefe den pfed zavodem.

A co dobrého si date?

Oblibené jidlo nemam, kromé koprovky snim v§echno. Mam velmi rad ryby a morské plody. Normalné vecefim malo
a vétsinou jen studenou kuchyni, takze vecefi pfed zavodem se snazim mit bohatou a upfednostriuji hlavné maso a
néjak upravenou zeleninu.

Jak se vam dafrilo skloubit naroéné studium mediciny na UK s vrcholovou sportovni pfripravou?

Do PIzné jsem pfiSel z Prahy pravé kvuli stfelbé. Jsou tu pro trénink nejlepsi podminky. Trenéfi ve stfedisku mi vysli
vstfic a podobné i vyuéujici na fakulté. Kvuli startu v Pekingu 2008 jsem si rozkladal ¢tvrty ro¢nik, takze se mi studium
o rok protahlo.

Kdo vas ke strelbé prived|?

Se stfelbou jsem zacal ve ¢trnacti letech, pfivedl mé k ni kamarad ze zakladni Skoly. Zpo¢atku meé stfelba moc nebavila,
ale poznal jsem tam spoustu kamaradu, tak jsem v tom pokracoval. Pozdéji se zacaly dostavovat uspéchy a na stfelbé
a zavodéni jsem postupné zacal byt zavisly.

Trénujete si pfi stielbé presnost pro chirurgii?

Presnost ze stielby pro chirurgii asi pfimo nevyuziji, spiSe odvahu a odhodlani pracovat v krizovych situacich.

Lze ¢asové vibec zvladnout povolani Iékafe s vrcholovou sportovni pfipravou? Mohou ted’ na vas pacienti
narazit nékde v nemocnici?

Od lonského roku, kdy jsem ukongil studium, se naplno vénu;ji stfelbé. Na lékafskou drahu se vydam pravdépodobné
az po olympiadé.

Jak relaxujete od mediciny a strelby, jaké jsou vase konic¢ky?

Jako relax mam doplrikové sporty. Snazim se chodit pravidelné na squash a badminton, a co to jde, tak na kolo. Jinak
rad &tu a momentalné jsem se vrhnul na studium némginy. S ptitelkyni rad cestuji jak po Cechach, tak po Evropé.

* Martin Podhrasky na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 11. 10. 1983, Praha
Sport, disciplina: Strelba, 25 m rychlopalna pistole
Trenér: Vaclav Sasek
Kdy bude zavodit v Londyné: Kvalifikace: 2. a 3. srpna
Finale: 3. srpna

Preététe si daldi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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