Nervozita pred zavody se
podepisuje na kvalité mého spanku

Nervozitu pred zavodem poznam podle toho, jestli si hezky
schrupnu, nebo koukam do stropu

Na ¢ervnovém mistrovstvi Evropy v Helsinkach studentce Fakulty télesné vychovy a sportu UK a sedmibojafce EliSce
Klu€inové unikla medaile jen o chlup. O to s vétS§im nasazenim se chysta na své prvni olympijské hry. Na olympijském
stadionu v samém srdci her v londynské &tvrti Stratford bude o cenné kovy bojovat 3. a 4. srpna.

Po skvélém za¢atku na mistrovstvi Evropy v Helsinkach jste se v dalSi ¢asti zavodu trapila. Vite, co za tim bylo?
Ono to ani nemuselo byt takové trapeni. Méla jsem Gzasnou rychlostni formu, ale vzhledem k tomu, Ze na to nejsem moc
zvykla, jsem se na délce nedokazala srovnat s rozbéhem. Hodné mé zklamalo, Ze jsem nepfedvedla vykon, na ktery
jsem méla. Dalkou jsem se vlastné pfipravila o medaili a to psychickeé rozpoloZeni se pak projevilo i v dalSich disciplinach.
Trapily vas zdravotni problémy — jste uz Uplné v pofadku? Pired ¢asem jste fikala, ze kvtli zdravotnim obtizim
nemate nabéhano? Jak to vypada ted’ tésné pred zavody?

Po zdravotni strance uz jsem na tom o hodné Iépe. Jesté se mi zranéni sem tam ozve, ale s dobou pfed operaci se to
neda srovnavat. A nab&hano mam vesmés pofad stejné, co ¢lovék nenabéhd v pfipravném obdobi, uz v zavodnim moc
nedoZene. Ale mam pfeci jen v nohach néjakou tu osmistovku ve viceboji, tak véfim, Ze jsem na tom lépe.

Na co jste se do Londyna nejvic tésite?

Nejvice se téSim na tu atmosféru, jesté nikdy jsem na podobném zavodé nesoutézila, a jsem zvédava, jaky to je rozdil.
S jakym cilem budete na olympiadé zavodit?

To je tézka otazka, ale jako vzdycky nefeknu zadné konkrétni umisténi nebo vykon. Chtéla bych pfedvést vSe, na co
v tu chvili budu mit, a kdyZ se mi to podafi, budu spokojena.

Stoupa nervozita pred olympijskymi zavody vic nez pred jinymi?

TézZko Fici. Zda jsem nervozni, vétSinou zjistim az noc pfed zavodem podle toho, jestli si hezky schrupnu, nebo koukdm
do stropu...



Upravujete si pred zavody jidelnicek? Je néjaka véc,
kterou si musite odpustit, a ted’ myslim nejen v jidle?
Snazim se jist zdravé, mam i vypracovany jidelnicek,
ale zas tak moc to nehrotim, to by ¢lovék jen stél doma
u plotny. Také se docela vyhybam alkoholu a chodim
relativné brzy spat, aby si télo stihlo odpocinout.

Rika se, ze vicebojafi jsou univerzalnimi sportovci, je
ale néjaky sport, ktery nemate rada?

Moc nevyhledavam takové ty vytrvalostni sporty — kolo,
bézky, turistika —, kdyZ si nemuazu zvolit své optimalni
tempo a pofad se snazim drzet krok s rychlejSi skupinou.
Ja se na vyletech rada kocham a pauza na svacinku musi
byt samoziejmosti. Ale jinak jsem se asi jeSté nesetkala
se sportem, ktery by mé nebauvil.

Kterou disciplinu sedmiboje mate nejradéji? Se kterou mate naopak nejvétsi problémy?

Nejradéji mam vétSinou tu disciplinu, ktera mi zrovna jde, a naopak. Ale vdeobecné mam radsi ty discipliny, kde se

¢lovék moc nenadfre, tedy vysku, kouli a 0stép, a co zrovna nemusim, to je zavéreénych 800 metru.
Jak se vam dafi skloubit studium na UK s vrcholovou sportovni pfripravou?

Loni jsem kvuli operaci musela prerusit studium, letos to dohanim. K dokonéeni ro¢niku mi uz ale schazi jen par véci.

Stihate vedle jisté narocného tréninku délat jesté néco jiného? Jak dobijite baterie?

Bohuzel letos mi atletika zabira opravdu hodné €asu. Nemam ¢€as ani na $kolu, ani na konicky, ale moc se t€$im na

konec sezony, Ze si vylezu na néjakou skalu, projedu se na bruslich nebo si zahraji tfeba volejbal.

» Eliska Klu€inova na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni:

14. 4. 1988, Praha

Sport, disciplina:

Sedmiboj

Trenér:

Martina Blazkova

Kdy bude zavodit v Londyné:

Dvoudenni zavody 3. a 4. srpna

Predtéte si dalSi &lanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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