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| kdyz dnes veétSinu jejiho €asu pohlcuje triatlon, v budoucnu by se chtéla vénovat antropologii a genetice ¢lovéka, tedy
oborlim, které vystudovala na PFirodovédeckeé fakulté UK. Predtim vSak sportovni kariéra Venduly Frintové vyvrcholi v
londynském Hyde Parku, kde se utka 4. srpna s nejlepSimi triatlonistkami svéta o olympijské zlato.
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Jste na své druhé olympiadé. Jaké ponauceni si vezete z Pekingu do Londyna?

Nejde asi o néjaké ponauceni. Pro vétSinu lidi je olympiada nejvétsi sportovni udalosti na svété, to si ale samotni
zavodnici nesmi vibec pfipoustét. V podstaté se na startu sejde UpIné stejna konkurence jako na kterémkoli jiném
svétovém zavodé, takze neni tfeba byt vice nervozni.

Na co jste se do Londyna nejvice tésila?

Urcité na svij olympijsky zavod. Také ale doufam, Ze se poté dostanu i na néjakeé jiné sportovisté a uvidim dal$i Ceské
sportovce v akci.

S jakym cilem jste na hry vyrazila?

Mym jedinym cilem je dobfe zaplavat. Poté zalezZi na tom, jak se bude samotny zavod vyvijet.



V triatlonu se trapite nejvice pravé s plavanim. Pilovala jste specialné tuto disciplinu tésné pred Londynem?
V soucasnosti na plaveckou ¢ast kladu v tréninku nejvétsi diraz. Pfijemné je, Ze jsem mohla trénovat venku na volné
vodeé, ¢ehoz jsem vyuzivala jednou az dvakrat tydné. Trénink na volné vodeé je velice dulezity a ma sva specifika, ktera
se v bazénu zvladnout nedaji.

Centrem zavodu v triatlonu bude slavny Hyde Park. Davate prednost plavani v mofi, nebo ve sladké vodé?
Osobné davam prednost plavani v mofi, ale bez vin. Slana voda totiz nepatrné nadnasi a pfispiva k udrzeni lepsi pozice
téla. Plavani ve velkych vinach je vzdy spiSe trochu loterie a se startovnim polem dokaze poradné zamavat.

LiSila se vase olympijska priprava od tréninku v jinych sezonach?

V mém pfipadé pfiprava na olympiadu je trochu jina. Po vyCerpavajicim obdobi plném zavodu, kdy jsem jesté bojovala
0 body na samotny olympijsky zavod, jsem omezila pocet starti v poslednich dvou mésicich a zvolila delSi tréninkové
obdobi.

Na jarnich zavodech v Mexiku jste tésné pred cilem upadla do bezvédomi a skonéila v nemocnici na kapackach.
Rekli vam lékafi, pro¢ se to stalo? Hned tyden nato jste zavodila v San Diegu — to jste tak kratce po takovém
kolapsu organismu byla schopna zase zavodit?

PFic¢in mého kolapsu bylo pravdépodobné vice. V prvni fadé velka dehydratace, ale také témérF nulova aklimatizace.
Zavod se odehraval v extrémnim horku, kdy se teplomér Splhal ke Ctyficeti stupriim Celsia ve stinu. Nasledujiciho tydne
jsem se obavala, protoze i v San Diegu bylo pomérné horko. Radéji jsem nebézela na sto procent, aby se tento incident
neopakoval.

V Mexiku se o vas obétavé postaral slovensky reprezentant Richard Varga namisto vaseho trenéra ¢i nékoho z
podptrného tymu. Na zavod jste jela tipIné sama. To takhle bézné objizdite zavody na vlastni pést? Je finanéni
situace v triatlonu tak $patna, Ze vas na zavodech nemuze doprovazet ani trenér?

Vzhledem k tomu, Ze jsme si témér vSechny zavody nutné pro kvalifikaci na olympiadu museli platit z vlastnich penéz,
je situace v 8eském triatlonu opravdu hodné $patna. Clovék si zvykne létat na druhou stranu zemékoule sam, ale uréité
nemUize predvadét stejné vysledky jako zavodnik, za nimz stoji nékolikaclenny realiza¢ni tym. V nékterych pfipadech
je jisté potfeba, aby mél doprovod.

Na Prirodovédecké fakulté jste vystudovala velmi naroény obor. Jak se vam dafrilo skloubit studium na UK s
vrcholovou sportovni pripravou?

Skloubit studium a vrcholovy sport je urcité narocné. Vzdélani bych ale nikdy neobétovala na Ukor sportu, a jsem velice
rada, Zze se mi podafilo béhem studia udrzet si vysoky standard i pfi zavodech.

Planujete se nékdy profesné vénovat antropologii a genetice, kterou jste vystudovala, nebo chcete zlstat u
vrcholového sportu pozdéji treba i jako trenérka?

Po ukonéeni sportovni kariéry bych se ke svému oboru rada vratila. Trenérska kariéra mé nelaka.

* Vendula Frintova na olympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 14. 9. 1983, Nachod
Sport, disciplina: Triatlon

Trenér: Jifi Seid|

Kdy bude zavodit v Londyné: 4. srpna

Preététe si daldi élanky o olympijskych hrach v Londyné, které pro vas pfipravila redakce i-Fora.
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