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Autem, bez trenéra, jen s mechanikem pro své kolo, pfesnégji fe€eno handbike. Tak na letni paralympijské hry, které
zacnou ve stfedu 29. srpna, vyjede Mgr. Martin KovaF, Ph.D. Nékolikanasobny paralympijsky vitéz v plavani se po
sportovni pauze vrhl na cyklistiku hendikepovanych a svymi skvélymi vykony se dokazal kvalifikovat do Londyna.

= L

Absolvent FTVS a PFF UK sam o sobé mluvi jako o cyklistovi amatérovi a lituje, Ze stat nebo jiné odpovédné instituce
finanéné nepomahaji hendikepovanym s koupi handbik( a sportovnich pomtcek vibec. Specialni kola jsou velmi draha,
jejich ceny se $plhaji ke statisicim korun. V nasem rozhovoru také zdaraznil, Ze tato disciplina by si zaslouzila mnohem
vic pozornosti uz jen proto, Ze je to prima sport, ktery dava lidem moznost vyrovnat se s jejich hendikepem.

Z paralympiady v Sydney jste si pfivezl zlato a bronz, o ¢tyfi roky pozdéji v Athénach jste zazafil na trech
kraulaiskych tratich a odvezl jste si hned tfi zlata. Pak jste vSak vrcholového plavani zanechal. Co vas ted’
primélo vratit se k vrcholovému sportu, tentokrat k cyklistice?
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Po navratu z Athén jsem se zacgal vénovat vécem, které jsem potfeboval dohnat. Na Univerzité Karlové jsem dokongil
doktorské studium, hledal jsem si praci, zalozil jsem rodinu. To v§echno nejde moc dohromady s plnym tréninkem, navic
jsem uz nebyl tolik motivovany, tak jsem sportovniho plavani nechal. Dlouho jsem to ale nevydrzel, protozZe sport je asi
pfirozenou soucasti nejen absolventa FTVS, ale ¢lovéka viibec. Zac¢al jsem proto jen tak pro radost jezdit kolem rybnik
v Treboni. A najednou jsem vidél, Ze to zacCina jezdit rychleji a rychleji, a pak jsem zacal jezdit regulérni zavody — nejdFiv
Cesky pohar, pak evropsky pohar, pak jsem evropsky pohar i vyhral, loni jsem se nominoval na mistrovstvi svéta.
Dobrou zpravou je, Ze jsem se nominoval do Londyna, $patnou je ale to, ze mlad$i a mozna i talentovanéj$i zavodnici
se do nominaci nedostali. Mozna je to krizi paralympijského sportu u nas na rozdil tfeba od Polska nebo Ukrajiny. PFitom
po roce 1989 staly vSechny tyhle staty na stejné startovni ¢are.

Muzete ¢tenarim, ktefi prilis nesleduji sport hendikepovanych, predstavit svou disciplinu?

Na kole jezdime vleze, ovladame ho rukama. Jezdit mohou i ti, ktefi stejné jako ja maji lehce naruSenou hybnost hornich
koncetin. Handbike ma tfi kola, aby byl stabilni, ten $pi¢kovy je vyrobeny z karbonu stejné jako dobra bézna kola. Nase
zavody se odehravaji na tratich o délce mezi patnacti az padesati kilometry a dosahujeme pfi nich rychlosti tficet az
CtyfFicet kilometr v hodiné. Handbike je velmi rychly v roving, ale vyjedete s nim i na jakykoliv kopec, i kdyz pomaleji.
Co se tyka tréninku, mych padesat kilometrli je srovnatelnych se sto, sto padesati kilometry cyklisty, ktery Slape nohama.
Ja nemam problém najet v tréninkovém dni tfeba i sto dvacet kilometrd. Tim, Ze jsem pIné zaméstnany ¢lovék, musim
ale trénink hodné dohanét. Najizdim to po ranu nebo po vecerech na trenazéru, ktery mam doma.

Jak jste se pripravoval na leto$ni paralympiadu?

V Londyné se bude zavodit na Brands Hatch, coz je stary okruh formule 1. Je to viniva trat a bude tam asi hodné foukat.
Snazim se tomu proto uzpusobit trénink, jezdim spi$ rychlé trasy, ne tolik v kopcich. Také se snazim shodit néjaké
kilogramy, nemam uplIné idealni cyklistickou postavu, jsem moc tézky. Proto mi vyhovuji spiSe rychlé a kratsi trati, rychla
rovina. Dokazu akceptovat rychlé tempo, zato nemam rad kopce, trhaky a nepravidelny terén.

S jakym cilem do Londyna jedete?

Svuj cil uz jsem si splnil, uz nominace na paralympiadu je pro mé uspéch. Kdybyste se mé ale zeptala pfed pUl rokem, asi
bych fekl, Ze si jedu do Londyna pro medaili. Ted' si to nemyslim, kdyz se umistim do patého mista, tak budu spokojeny.
Letos bylo asi Sest zavodu evropského a dva svétového poharu. Kazdy z nich vyhral nékdo jiny, jeden z nich jsem vyhral
i ja. V Londyné se tak muze stat cokoliv, protoze tam bude startovat osmicka velmi vyrovnanych zavodnikd.

Je 8koda, Ze do Londyna z Ceské republiky jedu jako jediny zavodnik v této discipliné. Tento sport by si zaslouZil daleko
vétsi pozornost vSech moznych lidi — odbornik(, trenérd, lidi se specializaci na rehabilitaci, protoze to je prima sport i
pro lidi, ktefi nikdy nebudou zavodit a kterym by to mohlo pomoci vyrovnat se s jejich hendikepem. Za v§echny tyhle
lidi do Londyna jedu.

Na co se do Londyna tésite nejvic? Rika se, ze na olympiadé byli skvéli fanousci — tésite se na né, myslite, ze
prijdou i na paralympiadu?

To by bylo fajn, zazil jsem takovou naladu na paralympiadé v Sydney, kde jsem byl jako plavec. Australané plavani miluji
a Sydney Aquatic Centre je Uzasny sportovni stanek. Na plavani hendikepovanych lidi tam bylo 15 tisic divaku, ktefi
tomu rozuméli a nepfisli se tam podivat jen jako do zoologické zahrady na sportovce, kterym chybi ruka nebo noha. Byli
skute€né zvédavi na sportovni vykon. To se mi moc libilo.

Myslim, Ze Britanie jako kolébka sportu by mohla byt podobna. Jinak od Londyna moc neo¢ekavam, jsem trochu skeptik.
Jsem vlastné odpurce velkych zavodU, které jsou seSnérovany fadou pravidel — tfeba tim, ze z kazdé zemé muze
startovat jen omezeny pocet zavodnikl. Ja se svym kamaradem Lukasem Pollertem z olympiad ani paralympiad moc
odvazani nejsme. Hry bych oteviel vS§em, aby se jich mohli u¢astnit vSichni, koho sport bavi a zivi. Ma to byt svatek
sportu, ma bavit lidi a konat se jednou za Ctyfi roky, tak at je pfistupny vSem, bez zkoumani profesionalismu, dopingu.
Nemohla jsem se dopatrat, kdo je vasim cyklistickym trenérem. Reknete mi jeho jméno?

Kdybych jesté plaval, fekl bych Jana Nevrklu, ale pro handbike Zadného nemam. V cyklistice jsem samotrenér a sam
si davky tréninku ordinuji. No, mozna je to $patné, ale ja se sportem snazim hlavné bavit.

Jste nadseny rybar, to stihate pfi takovém pracovnim i sportovnim nasazeni jesté chodit na ryby? Prozradite,
kde je vas oblibeny rybarsky rajon?

Moc to nestiham, ale po hrach se snad zase néjaky ¢as najde. Nastésti se nas ctyflety syn Jenda uz naudil vétu: , Tatinku,
tak ptjdeme na ty ryby dneska vecer?“ To je moc prima. Navic rada chyta ryby i moje partnerka. Spole¢né radi chodime
na Zlatou stoku v Tfeboni. Rybafrili jsme také hodné na dovolené. Pfes den jsme s partnerkou i se syny objizdéli na
kolech Lipno, vecer $li na ryby. Jde prosté délat spousta véci a nemusite si hned pfi tom véSet medaile na krk.

* Martin Kovar na paralympiadé v Londyné

Datum a misto narozeni: 20. 3. 1967, Praha

Sport, disciplina: Handbike, silniéni zavod a ¢asovka
Trenér: Jan Nevrkla

Kdy bude zavodit v Londyné: Zavody na Brands Hatch zacinaji 5. zafri

Prectéte si dalSi ¢lanky o olympijskych a paralympijskych hrach v Londyné, které pro vas pripravila redakce i-Fora.
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