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.Poprvé jsem se setkala s rope skippingem v poloviné devadesatych let a naprosto mé to uchvatilo,” fika Mgr. Jana
Cerna z katedry gymnastiky Fakulty t&lesné vychovy a sportu UK. U nas relativné nové sportovni odvétvi, které Jana
Cerna do &eského prostredi uvedla o deset let pozdéii, je idealni pro udrZovani kondice, ale jeho freestylova odnoz ma
velmi blizko i ke gymnastice a k tanci.

,Détské skakani pres $vihadlo je néco docela jiného neZ rope skipping,“ podotkla Jana Cerna a nastinila, Ze rope
skipping je sportovni odvétvi, které ma své rychlostni a freestylové discipliny.

V téch rychlostnich jde o to, naskakat v éasovém limitu co nejvice preskoku. Kvili udrzovani $pickové kondice tak ¢asto
po Svihadlech sahaji tfeba volejbalisti, basketbalisti, boxefi i dalSi vrcholovi sportovci.

Freestyle je v§ak otevieny kreativité cvi¢encl, kromé preskokl jsou do sestav zapojeny i prvky z gymnastiky ¢i tance.
Jednotlivé discipliny se pak od sebe odlisuji tim, kolik sportovcll se skladby U¢astni a pfes kolik Svihadel skacou. Muze
tak zavodit jen jeden sportovec s jednim Svihadlem ¢&i dva sportovci s jednim nebo se dvéma Svihadly. Zajimavy pohled
je na tzv. double dutch, kdy dva cvi¢enci roztaceji proti sobé dvé Svihadla, pfes které preskakuje treti. | tato disciplina
muZze byt dimysIné dopInéna o rizné gymnastické prvky a akrobacii.

Kdo by se chtél timto sportem zabyvat, nepotfebuje Zadné zvlast nakladné &i nedostupné vybaveni. Staci jen nazout
sportovni boty s odpruzenou Spickou (&i v obchodech béznéji dostupnou obuv s odpruzenou patou) a pofidit si specialni
Svihadlo. Bohuzel lana s dievénymi ru¢kami, ktera ma vétSinou kazdy doma jesté z détskych let, nejsou pro rope skipping
to pravé.

Praveé proto, ze vhodna Svihadla nebyla na ¢eském trhu k dostani, zacala je Jana Berankova, maminka Jany Cerné,
vyrabét. Rucky jsou propojeny buzirkou, na niz jsou navle€ené koralky, které udrzuji tvar Svihadla a funguji jako zatéz,
takZe se s takovym Svihadlem dobfe délaji rizné efekty. Dnes Jana Berankova vyrabi $vihadla pfesné na miru cvic¢enci
podle jeho vySky i v barvach, které se mu libi nebo mu ladi s dresem. ,Tohle je takova nase specialita, v zahrani¢i neni
uplné zvykem, Ze by délali Svihadla na objednavku, o to vic ocefuji nase sluzby,” usmivala se Jana Berankova.

V roce 2005 pii Fakulté t&lesné vychovy a sportu UK v ramci VSK FTVS Praha zaloZila Jana Cerna speciaini
ropeskippingovy oddil. Kromé toho vede kazdy tyden kurzy pro vefejnost uréené jak zacatecniklm, tak i pokrocilym
skokanum. Pro trenéry a pedagogy navic porada specialni workshopy a seminare.

Praveé ucitele rope skipping hodné zajima, protoze se v ramci vyu€ovacich hodin snadno realizuje, $kola navic nemusi
utracet velké penize za potfebné sportovni nacini. ,Détem je tento pohyb velice blizky. Ucitelé, ktefi chodi na nase
workshopy, fikaji, Ze kdyz zadaji ropeskippingové aktivity jako hlavni ¢ast hodiny, nemusi déti do pohybu nutit. Naopak
je musi nutit na konci hodiny skonéit,“ podotkla Jana Cerna a doplnila, Ze s rope skippingem je u déti vhodné zad&it
zhruba ve véku prvni tfidy zakladni Skoly.

Vrrcholova forma této discipliny je u nas teprve v zarodku, presto se Jan& Cerné, kterou Evropska ropeskippingova
organizace jmenovala ambasadorkou tohoto sportu u nas i v zahraniéi, podafilo zorganizovat uz tfi roéniky zavod
rychlostnich disciplin. V budoucnu by spole&né& s maminkou chtéla v Ceské republice rozsifit zavody i o freestyle, zatim
vSak chybi dostate€ny pocet vySkolenych rozhod&ich, ktefi by monhli freestylové sportovce objektivné posoudit.
Zemeémi, které v rope skippingu na mezinarodnich soutézich jasné dominuiji, jsou v Zenské kategorii Madarsko a Velka
Britanie, v muZské Belgie a Némecko. PrestoZe se v zahraniéi tomuto sportu vénuiji spi$e muzi, v Ceské republice
zUstava stale dominantou Zen. ,Zfejmé je to proto, Ze u nas je uz tradiéné se Svihadlem spojovana spiSe Zena, takze
muze nelaka tento sport délat, i kdyz ve svété je trend naprosto opacny. Muzi jsou pfitom k tomu lépe vybaveni, maji
vétsi silu, jsou pak schopni skakat nasobné skoky, dvojSvihy, ale tfeba i EtyfSvihy,“ podotkla Jana Cerna s tim, Ze doufa,
Ze se ji v budoucnu podafi ke sportu pfilakat i velké mnozZstvi muza.

Detailni informace o rope skippingu i terrpl’ny poradanych kurzl ¢i workshopl najdete ZDE .
Kontaktovat mazete pfimo i Mgr. Janu Cernou .
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