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Podejte mi krevni konzervu, sestficko! Nékdo si pfi této vété vybavi serial Dr. House, nékdo si vzpomene na dramatické
okamziky vlastniho Zivota a nékdo si vybavi odbér krve na transfuzni stanici a drobny darek, ktery Ize ziskat v ramci
projektu Studentska krev.

,Od zagatku letodniho semestru se k projektu studentti z CVUT, podporujicimu darcovstvi krve, pfipojil i Spolek medik
Ceskych a studenti 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy,“ fika Magdalena Uzlikova. Spolu se svoji kolegyni Lenkou
Zuskou z CVUT se snaZi vytvofit systém pravidelné spoluprace studentskych darct s transfuznimi stanicemi.
,Prvodarci mohou pfijit na odbér kdykoli, ale pravidelni darci uz sami na webovych strankach transfuznich oddéleni
vyhledavaji, které krevni skupiny je nedostatek, a pfichazi na odbér v terminu, kdy je stanice potfebuji,“ vysvétiuje
systém odbéru spoluzakladatelka projektu Lenka Zuska.

Clovék by den pred odb&rem mé! dbat na zvy$enou hydrataci. Rano pred odb&rem je dobré vypit alespoii pl litru n&poj
(¢aj, dZus, voda, kava bez mléka) a pofadné se nasnidat (potraviny s minimalnim obsahem tuk, jako je suché pecivo s
medem nebo marmeladou, ovoce atd.). Rozhodné by se k odbéru nemélo chodit nalaéno. Informace, kdo se muze stat
pravidelnym darcem, najdete na strankach Studentské krve www.studentskakrev.cz .

Diky aktivitim Studentské krve se loni zapojilo do projektu 200 darcu, z toho 50 prvodarcl. Organizatofi ocekavaji, ze
si béhem letoSniho ro€niku projektu, ktery trva do kvétna pfistiho roku, tricko a vstupenku na muzikal zdarma kromé
novych darcli z 1. LF vyzvednou i studenti dal$ich vysokych prazskych &kol (v&etné tradiéni CVUT) a Vysoké $koly
bariské v Ostravé.

V ramci projektu bude dne 21.11. 2012 seminar o darcovstvi krve na 1. |ékafské fakulté Univerzity Karlovy, kde se dovite
vSechny dulezité informace od odbornikd z transfdznich oddéleni.

Magdalena Uzlikova je doktorandkou na 1. Iékarské fakulté UK. Na oddéleni tropické mediciny se zabyva buné&nym
cyklem stfevniho prvoka Giardia intestinalis. Je ¢lenkou Ceského &erveného kfize a organizuje mimo jiné exkurze
stfedoskolaku na transfuzni oddéleni.

Lenka Zuska je aktivni &lenkou Ceského &erveného kiize jiz deset let. Pfed rokem pusobila jako viceprezidentka
Mladeze Ceského &erveného kFize. V soudasné dobé je doktorandkou na Fakulté stavebni CVUT a zabyva se vnitfnim
prostfedim v budovach a jeho vlivem na lidsky organismus.


http://www.studentskakrev.cz/uvod.html

