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Ostépare Vitézslava Veselého ¢eka nabita sezona

Na rok 2012 ostépar a student FTVS UK Vitézslav Vesely asi jen tak nezapomene. Po dfivéjSich zdravotnich obtizich,
kdy se zdalo, Ze s vrcholovym sportem bude muset nadobro skoncit, se loni dokazal vybi¢ovat k vykonlm hodnych jeho
trenéra Jana Zelezného a stal se mistrem Evropy a vitézem Diamantové ligy. O tom, Ze v8ak neusnul na vaviinech,
vypovida jeho vy€erpavajici tréninkovy program pro letoSni sezonu.
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Vase cesta na sportovni vrchol nebyla Gplné pfimo¢ara ani snadna...
V paté tfidé jsem v Hodoniné pfeSel do sportovni tfidy, kde jsem dostal atletické zaklady. Chybél tam ale ostéparsky
trenér. Ve druhém roCniku stfedni Skoly jsem proto odeSel do Zlina za trenérem Jaroslavem Halvou. Po dvou letech
tréninku jsem se sice dostal na mistrovstvi svéta juniord, pak ale pfi$la série zranéni lokte a s atletikou jsem musel
skongit. Potom jsem udélal pfijimacky na FTVS UK a nastoupil na denni studium.

Po €ase jsem znovu zkusil trénovat. Bolelo to, ale dva az tfi zavody roéné jsem zvladl. Pak se mi podafilo na mistrovstvi
republiky hodit osobni rekord a tehdy si m& v&iml Jan Zelezny. Zrovna hledal nékoho, koho by mohl trénovat, tak jsme
se domluvili a od té doby jsem tady. | potom jsem mél zdravotni problémy, k lokti se pfidaly Achillovy Slachy, kolena. Ted
uz jsem kone¢né svému télu Iépe porozumél a pfisSel jsem na to, €eho se vyvarovat, a co mi naopak prospiva.

Kdyz mate takové zdravotni problémy, spolupracujete s fyzioterapeutem?

Tady na Dukle Praha mame fyzioterapeuty i maséry. Pokud je n&jaky vétsi problém, jdeme za Pavlem Kolafem.

Byla to velka zména prejit pod trenéra Jana Zelezného?

Jaroslav Halva byl Zelezného posledni o§t&paisky trenér, takZe skladba tréninku je trochu podobna. Honza Zelezny ale
trénink obohatil o svoje obrovské zkuSenosti. A co bylo dulezité zvlast pro mé, je to, Ze Honza sam mél velké zdravotni
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problémy, kterym musely byt jeho tréninky uzpusobeny. Vzhledem k mym zdravotnim problémdm je tahle jeho zkuSenost
hodné dulezita i pro mé.

Pfi hodu ostépem je dulezitéjsi fyzicka sila, nebo technika?

Je to samoziejmé kombinace obojiho, ale technika dominuje. VSechno je podfizené tomu, abyste v urcité rychlosti
udélali ten spravny pohyb. Koordinace a citéni pohybu je alfa a omega hodu ostépem.

Jak vypada vas denni tréninkovy harmonogram?

Od pondéli az do patku mame dvoufazové tréninky. Mame to pestré — odrazy, b&hani, posilovna, hazeni. Ctvrtek
odpoledne je spi$e regeneraéni. Pokud jsme na soustfedéni, trénujeme nékdy i v sobotu a v nedéli dopoledne. Casové
je to hodné naro¢né a unavujici.

Kdyz mate volny vikend, ¢im dobijite energii?

Clovék pak uz nema moc pomysleni na aktivni odpoginek. Nékdy jsem tak unaveny, Ze nanejvy$ kouknu na film nebo
si ¢tu knizku.

Vyuzivate pfi své sportovni pfipravé také pomoci psychologi? Mate za sebou velmi Gspésny rok, kdy se na vas
obratila pozornost verejnosti. Nestresuje vas tato ,,odpovédnost*“?

ZvySenou pozornost k sobé beru jakou soucast toho, co jsem si vybral, Ze budu délat. Kdyz se vam daifi, tak to zvladate
Iépe, kdyz se vam nedaifi, je to tézsi. Co se tyka stresu okolo zavodu, problém jsem s tim nikdy nemél. Na trénincich
jsem spi$ takovy ,spici®, jen asi dvakrat v Zivoté jsem na tréninku hodil za osmdesat metri. V zavodé pak ale oziji.
Vybicuje mé to k tomu, podat dobry vykon.

Je k tomu pro vas dulezité publikum?

Myslim, Ze tolik ne, ja jsem namotivovany uz dopfedu. To byl problém olympiady v Londyné, kde bylo mezi kvalifikaci
a finale dva dny pauza. Uz den pfed kvalifikaci jsem byl hodné aktivovany. Navic jsem tam hrozné Spatné spal. Na
finale jsem pak z toho ¢ekani doSel hrozné unaveny a chybély mi emoce, které mé jinak na zavodech vybicuji k plnému
vykonu. (Vitézslav Vesely nedokazal zopakovat skvély vykon z olympijské kvalifikace, ze které Sel do finale s hodem
dlouhym 88,34 m z prvniho mista, ve finale mu jeho hod dlouhy 83,34 m stacil ,jen” na ¢tvrté misto —, pozn. red.)

Jak jste travil ty dva nekonec¢né dlouhé dny mezi kvalifikaci a finale?

Trochu jsem trénoval. Chyba byla, Ze jsem si zapomnél vzit s sebou pocita¢, abych se kouknul na néjaky film, opustil
realitu a chvili na to pfestal myslet. Mél jsem jen telefon s internetem, takze jsem porad Cetl ¢lanky o hrach. Navic Bara
Spotakova méla zrovna finale. Tohle véechno dohromady mi moc nesvédgilo. | tak jsem to ale mohl hodit, dalo se to.
Clovék ani netusi, co véechno ze sebe dokaze vydolovat. Mockrat jsem si to potom rozebiral...

Je to tedy ponauceni pro pristé?

To doufam. Jestli jsem se z toho ponaucil nebo ne, se ale ukaze az na dalsi takové akci, jestli se na ni je$té dostanu.
Casto se mluvilo o tom, jak vyjimeéné pékna atmosféra byla na hrach v Londyné. Citil jste to také tak?

Britové mé velmi prekvapili. Do Londyna jsem nejel s velkym nad$enim, nebyla to pro mé zajimava destinace, pak jsem
ale UpIné& obratil. Fanousci byli velmi bezprostfedni. Sli si to uzit, nebyli jako tfeba nage publikum, kterému dlouho trva,
nez se dostane do varu. Béhem naseho finale bézel o zlato na pét kilometrd Mohamed Farah (sportovec je britskym
reprezentantem — pozn. red.), takovy rachot jsem nikdy na stadionu nezazil.

V Londyné se mi také stalo, Ze jsem nastoupil do autobusu a zjistil, Ze jsem si zapomnél volnou jizdenku, kterou vSichni
sportovci dostali. Ridi¢ po mné chtél zaplatit jizdné, ale zapomné&l jsem i penize. Kdyz lidé v autobuse Zzjistili, Ze jsem
olympionik, tak to za mé zaplatili. Tohle bylo na hrach vyjimeéné. VSichni se chtéli prezentovat co nejlépe.

Jaky program vas ceka ted’ v nejblizsi dobé?

Ceka nas soustfedéni v Nymburce. Pak jedu na fakultni kurz lyZovani, tak doufam, Ze si tam nic nezlomim (smich). No
a pak odjizdim do Jihoafrické republiky na nékolikamési¢ni soustfedéni. Prvni sportovni mitinky zacinaji v kvétnu a pak
uz to pojede raz na raz. Bude to docela nabita sezona...



