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Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentld UK testovalo sportovni mozZnosti amputovanych na obou
dolnich kongetinach. Jako lokalita pfivétiva k handicapovanym sportovciim byla vybrana Sumava a horni tok Vltavy,
protoZe jsou zde kvalitni cyklistické trasy a Vltava je nad Lipnem mirna bez vyraznych pefeji a jezl.

»+Abychom mohli uskutecnit takovouto akci, bylo nutné zvolit sporty, které pomoci specialniho nacini umozni i tézce
télesné postizenym vybrany sport aktivné a bezpecné absolvovat. Zaroven jsme museli zajistit odborny doprovod
a specialni nacini, které eliminuje handicapy télesné postizenych,” fika PaedDr. Jan HruSa, CSc., vedouci Centra
sportovnich aktivit zdravotné postizenych student UK.

Jako nejvhodnéijsi lokalita se ukézala Sumava a horni tok Vltavy, protoZe jsou zde kvalitni cyklistické trasy vhodné pro
zdravotné postiZzené a Vitava je nad Lipnem mirna bez vyraznych pefeji a jez(. Ubytovani v chatikach na bfehu Lipna
a stravovani poskytlo u¢astnikim ob&anské sdruzeni Pratelé déti.

Napli akce tvofila pfedevsim cyklistika a kanoistika. Pro prvni cyklistickou vyjizdku byla zvolena trasa od Klapy podél
Schwarzenberského kanalu, ktera vede stale po vrstevnici az k Hornimu Jeleni. ,V Hornim Jeleni jsme navstivili muzeum
vystavby kanalu a jeho provozu. Zpét jsme se vratili po stale se svazujici silni¢ce pfes Novou Pec,” popisuje doktor
Hrusa.

Na druhy den byl naplanovan sjezd Vitavy od Pékné do Nové Pece, a i kdyz v lodich sedéli tfi uplni za¢atecnici, probéhla
celad akce bez vyraznych probléma. Treti den si sportovci projeli novou cyklostezku z Nové Pece do Horni Plané a
posledni den se vyrazili okolo kanalu od Klapy na druhou stranu do Zadni Zvonkové.

»Znovu jsme se presvédCili, Ze i téZce télesné postizeni mohou bezpeéné absolvovat vodacky vylet. Podminkou jsou
vhodné kanoe, které musi byt dostatecné Siroké a mit tvarované sedacky,” popisuje Jan Hrusa a doplfiuje: ,UZ se téSime
na dalsi kurz na Lipné, ktery probé&hne v zafi, a zveme dalSi zdravotné postizené na nevSedni zazitek v pfirodnim
prostfedi Sumavy.”



http://www.cuni.cz/uk-1657.html

