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Staz na keriské klinice v Itibu pfinasi studentovi 3. Iékafské fakulty UK Lukasi Malému necekané profesni i Zivotni
zkuSenosti. Jeho afri¢ti pacienti trpi tyfem, malarii, HIV/AIDS, ale pfichazi i se zranénimi po napadeni macetou. HIV
pozitivni matka, ktera rodila s jeho asistenci, po ném pojmenovala syna.

Studujete étvrtym rokem medicinu a mate dlouholetou zkusenost z oddéleni intenzivni mediciny Nemocnice
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského pod Petfinem. Jakd onemocnéni jste v Keni 1é¢il?

Na klinice jsme délali hlavné drobné chirurgické zakroky, jako jsou Siti ran po napadeni macetou, plastiky po ztratovych
poranénich prstd apod. V ordinaci jsem pracoval spolu s mistni zdravotni sestrou Elizabeth a Iékafem Josefem (clinical
officer). K €astym onemocnénim, ktera jsme diagnostikovali a Iécili, patfily bfiSni tyfus, malarie, brucella a infekce
dychacich cest. Souc€asti denni prace v ordinaci byla i problematika HIV/AIDS a antiretrovirové terapie. Hned prvni den
jsem mél moznost byt u porodu, coZ se mi v Ugandé, kde jsem pUlsobil v pfedchozich letech, je$té ani jednou nestalo. HIV
pozitivni matka porodila syna a dala mu jméno po mné — Luka$. Byl to pro mé jeden z nejsilnéjSich letoSnich okamziku.
Jak se liSily podminky v Keni od Ugandy, kde jste stazoval v minulych letech?

Pro mé je staz na klinice v Itibu naprosto jedine¢nou zkusenosti. V Ugandé, kde se snazime s organizaci Shalom for
Uganda ( www.shalomforuganda.cz ) zabyvat paliativni medicinou, jsem byl pfitomen u umirani pacientu. Letos v 1été
jsem jel z Ugandy navstivit mého kamarada AleSe Bartu, ktery vede v kefiském Itibu kliniku. V této nemocnici probihaji
staze lékaru a studentt pfedevsim z 1. Iékarské fakulty. Pro studenty je to velmi dobra zku$enost nejen v profesni, ale
i v osobni roviné. Nachazeji se v naprosto odlisném prostfedi, v kontextu jiné kultury, jazyka, tradic, zvyk( i ponékud
omezenych diagnostickych i terapeutickych moznosti.

Pracovni den zacina v Keni v osm hodin rano a kon¢i v pét. VVeCer pak funguje pohotovost, b&€hem ni jsme pfijimali
akutni stavy, Urazy apod. V pfijemném aredlu kliniky, jehoz sou&asti je i maly park, se nachazi ubytovani pro studenty a
zaméstnance. Kliniku tvofi tfi budovy — jedna je porodnice a pediatrické oddéleni, druha budouci operac¢ni sal a jednotka
intenzivni péce a ve tfeti je zubni ordinace, maly zakrokovy chirurgicky sal, l[iizkové oddéleni a ordinace s vySetfovnou.
Pro spravnou diagnostiku a Ié¢bu je nutna komunikace s pacienty. Jak se domlouvate?

Itibo se nachazi v odlehlém regionu na jihozapadé Keni, kde Zije kmen Kisii. Oficialnim jazykem je angli¢tina. Jelikoz
ji ale mnoho lidi zejména na vesnicich neovlada, je nutné se pfizplsobit a naucit se alespon par zakladnich frazi z
mistniho jazyka kisii. Vénuji se studiu svahil$tiny a diky tomu mnoha vyrazim rozumim, protoZze mistni jazyk pfimo
vychazi z kiswahili. Lidé velmi oceni, kdyZ na né promluvite, alespori par vétami, v jejich rodném jazyce.

Co vas na Africe okouzlilo, ze se pravidelné vracite?

Na Africe se mi libi ta neskute€na autenticita, opravdovost Zivota. Myslenka, ktera je pfisuzovana Saint-Exupérymu:
,Cim bych byl, kdybych se netg&astnil? K tomu, abych byl, musim se G&astnit’, je tam skute&n& aktualni a nabyva na
vyznamu. Myslim, Ze se Clovék v Africe ,u€astni“ nékdy az moc.

Lukas Maly je studentem 4. roéniku veobecného lékafstvi na 3. IékaFské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Sest
let pusobil na oddéleni anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny na pozici v§eobecna sestra v Nemocnici
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. V roce 2012 pracoval tfi mésice v mezinarodnim tymu zdravotnikl na
jihu Ugandy, kde s poskytovanim paliativni péce zacinal. Uz tfetim rokem se vzdy v dobé letnich prazdnin vraci
spole¢né s jednou se zakladatelek organizace Shalom for Uganda MUDr. Veronikou Jakubé&iakovou do Ugandy, aby
tam pokracovali v zapocaté praci.


http://www.shalomforuganda.cz

