Nevidomy student si zamiloval
bézky az diky centru UK

Nevidomy student si zamiloval bézky az diky centru UK

Koncem roku oslavilo Centrum sportovnich aktivit deset let své existence a za tu dobu jim proSlo 1481 zdravotné
postizenych. Jednim z nich je i Mgr. Jakub Kambersky, absolvent studia katedry kulturologie na FF UK, ktery az diky
aktivitam centra ziskal ke sportovani vztah.
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PfestoZze Jakubovou prioritou byla a je kultura a v8e s ni spojené a sam sebe za sportovni typ nepovazuje, citil pfi
studiu pfece jen jistou potfebu pohybu. NejdFive si myslel, Ze by se mohl vénovat plavani. JenZe nedostal odpovidajici
kontakt na osobu, ktera se vénuje tréninku plavani, ale byl odkazan na PaedDr. Jana Hru$u, CSc., vedouciho Centra
sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentli UK . To se ale nakonec ukazalo byt tou spravnou volbou.

,Kromé toho, Ze mé& naved| na trenéra, tak mi bez vdhani nabidl u¢ast na lyzafském kurzu. Uklidnil mé tvrzenim, Ze nejde
o dokazovani vrcholnych vykon(, ale o zlepSeni techniky a hlavné o to, si tento sport uzit,” vzpomina Jakub Kambersky.
V té dobé& mél ov8em s bézkovanim jen velmi malé zkuSenosti. Pozvani na hory se pro néj ale stalo silnou motivaci a
vlastné i dal8i z vyzev, které musel jako nevidomy po celé studium pfekonavat. Na hory vyjel poprvé v zimé roku 2007
a jezdi na né s velkou chuti doposud.

»<Absolvovanych osm pobytld mi dalo mnohé. Zdokonalil jsem si techniku a pfekonal jsem urcité obavy pfi lyZzovani —
napriklad jsem se dlouho bal pluzit a sjizdét kopce. Ur¢ité jsem aspon trochu zapracoval i na své fyzické kondici,*
popisuje Jakub, ktery diky erudovanému vedeni proskolenych instruktor mohl pocitit, co to znamena mit pfi jizdé na
lyZich vitr v zadech. ,Tyto kurzy maji pro mé ale i nezanedbatelny spole€ensky vyznam. Diky nim jsem poznal fadu
empatickych lidi, s nékterymi dokonce dodnes udrzuji pratelsky kontakt,” doplhuje.

Kromé lyzafskych kurzli se Jakub ucastnil i nékolika sportovnich dnu v podolské lodénici, kde si mohl vyzkouSet i jiné
sportovni discipliny. Po letech se tak vratil k jizdé na tandemovém kole, coz ho zaujalo natolik, Ze si pfed Easem dokonce
poridil vlastni tandemové kolo.

»centrum sportovnich aktivit ma nezanedbatelny pfinos pro spoustu handicapovanych, tedy i nevidomych a zrakové
postizenych lidi, ktefi by vétS§inou neméli jinou moznost se ke sportu dostat. Velkou zasluhu na tom ma pravé Jan Hrusa,

ktery dovede se zrakové postizenymi pracovat, vSechno jim vysvétlit a motivovat je,“ fika Jakub Kambersky.
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