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A je to! Zkouskové pomalu konéi, je €as vylézt z knihoven a studoven na €erstvy vzduch a rozhybat ztuhlou patef. Jestli
se bojite vyrazit na hory, protoZze nechcete na sjezdovkach nechat vSechny svoje Uspory, poradime vam, jak uSetfit.

Nez vyrazite, nezapomerite do batohu pfibalit ISIC, ITIC nebo Alive kartu . Hodit se vam bude uz pfi cesté do hornatych

krajin, jizdenky na vlaky nebo autobusy zlevni az o dvacet procent. Na studenty a vyuCujici mysli i majitelé nékterych
hotell, penzion( ¢i apartman(, ktefi umi také odpustit néjakou tu korunu, kdyz jim tyhle ,kouzelné* karticky ukazete.
Vyznavadi lyZzovani a snowboardingu v8ak ze vSeho nejvic oceni slevy na skipasy. Ty poskytuje ve vySi od deseti do
dvaceti procent z plné ceny pres &tyficet horskych stfedisek napFi¢ celou Ceskou republikou.

Komu se nechce lamat hlavu s vymyS$lenim, kam do hor vyrazit, nebo touzi vyzkouS$et si lyZovacku na alpském
mansestru, maze se pfihlasit do nékterého z kurzu, které pFipravuji t€lovychovné sekce jednotlivych fakult. Staci sledovat
jejich webové stranky. | kdyz vétsina fakult nabizi zahraniéni kurzy primarné svym studentim a zaméstnancum, v pfipadé
volnych mist vitaji kolegy z celé univerzity.

Treba s Farmaceutickou fakultou UK muzete vyrazit k Millstatterskému jezeru do Rakouska. Zimnich radovanek si
muzete uzit v lyzafském arealu Goldeck nebo v nékterém z dalSich nedalekych stfedisek. A pokud nebudete mit naladu
»Zatim mame stale volna mista, budeme radi, pokud se na na$ lyzarsky kurz pfihlasi tfeba i kolegové z jinych fakult. |
kdyz odjizdime z Hradce Kralové, zajizdét budeme také do Prahy, takze neni problém, aby zajemci pfistoupili i tam,*
podotkl vedouci katedry télesné vychovy FaF UK Mgr. Jindfich Kfoustek. Studenty bude pétidenni vylet stat 7450 korun,
ostatni 9390 korun, v cené je zahrnuta doprava, ubytovani, a dokonce i skipas rozsifeny na celou oblast Korutan (vice
informaci ZDE ).

Podobné lyzafské vylety za hranice nabizeji i dalSi fakulty, staci se tedy jen porozhlédnout a vybrat si z Siroké nabidky
moznosti. Pro studenty navic obvykle byvaji ceny o néco pfivétivéjsi.

Nechce-li se vam cestovat za sportem nikam daleko, staci, kdyZz nasednete v Praze na autobus MHD smér Velka
Chuchle. Snéhova déla na okraji dostihového zavodisté tam uz nékolikaty rok po sobé pfipravuji terén pro bézkarské
zavodniky. Kdo by si chtél navic vylepsit svij béZecky styl, mGze se obratit na studenty Fakulty télesné vychovy a sportu
UK, ktefi tam ochotné& nabizeji svou pomoc a zku$enosti.
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