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Néktefi sportovci dokazou usilovat o nejlepsi vysledek az za hranici sebeovladani, tedy do zkolabovani organismu, jini
polevi v usili dfive, pfi kritickém pohledu by se dalo fici ,pfed€asné&®. Pro€? Nad tim si lamou hlavu nejenom trenéfi, ale i
védci. Rozlousknout se to snazi také Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA, z Fakulty télesné vychovy a sportu UK , kterou

jako byvalou triatlonistku a olympioni¢ku k tématu vyzkumu pfivedly viastni zkuSenosti ze zavodu. Porozumét tomu,
jak funguje lidské télo pfi podavani maximalnich vykon(, by mohlo vyznamné pomoci nejen vrcholovym sportovetm k
dosahovani lepSich vysledka.

Vyzkum podporovany Grantovou agenturou CR, ktery doktorka Kovarfova tfetim rokem vede, je unikatni v tom, Ze
je skutec¢né interdisciplinarni. Studované téma zkouma z pohledu psychologt, neurologl i fyziologd, coZ neni Uplné
obvyklé. ,Dlouhodobé v laboratofi monitorujeme sportovce v tzv. all-out testech, tedy do maximalni zatéZe. Fyziologické
ukazatele se liSi i u podobné trénovanych sportovcl, dokonce i pocity byvaji rizné. Co je tedy pfic¢inou, Ze Clovék
pfi maximalni vytrvalostni zatéZi najednou zastavi €innost, anebo naopak bez zdbran pokracuje az do naprostého
kolapsu? Psychologové fikaji, Ze je to véci motivace a vlle, a ma-li Clovék tyto slozky silné, dokaze prekonat jiné faktory.
Fyziologové zase maji za to, Ze €lovék ¢innost ukonéi, pokud dosahne urcitych hladin — napf. parametrd acidobazické
rovnovahy, spotfeby kysliku a srde¢ni frekvence. A pak zde stoji nazory neurologu, ktefi tvrdi, Ze to, zda €lovék €innost
ukongéi, ¢i nikoli, ovliviuji signaly vysilané ze svalll a z mozku, které se mezi sebou prolinaji. Mizeme tyto teorie propojit?*
zamyslela se doktorka Kovarova.

Tato otazka nacrtla plan jejiho vyzkumu. Jako zastupce vytrvalostnich sportovcl zvolila pro testovani skupinu, kterou
nejvic zna — reprezentanty v triatlonu, pro srovnani pak profesionalni vojaky a jako tfeti skupinu nesportovce z fad
studentd Fakulty humanitnich studii UK, ktefi uz dva a pul roku sdileji s kolegy z FTVS UK budovu na prazském
Veleslaviné.

.,Reprezentanti v triatlonu jsou zvykli kazdodenné prekonavat fyzicky diskomfort. Elitni vojaci jsou zase specialné
trénovani v tom, aby diskomfort pfekonavali i béhem dlouhodobé psychické zatéze. Naproti tomu nesportovci zadny
zvlastni fyzicky ani psychicky trénink nepodstupuji. Sledujeme tak, zda a pfipadné jaké jsou v oblasti psychologické,
fyziologické a neurologické rozdily mezi témito tfemi skupinami,” vysvétlila doktorka Kovarova.

Védkyné pro praci vyuziva zazemi dobfe vybavené fakultni laboratofe sportovni motoriky a kineziologické laboratore.
Jejich pfistrojové vybaveni by se mohlo navic v dohledné dobé jesté zlepSit diky financim z Operaéniho programu
Vyzkum a vyvoj pro inovace (OP VaVpl).

,Vyzkum probiha tak, Ze proband nejdfive absolvuje dotaznikovy psychotest, dale pak test stupriované zatéZe na
kole. BEhem toho kazdé dvé minuty méfime jeho srdec¢ni frekvenci a hladinu laktatu. Pfitom dycha do spirometrického
analyzatoru, takze vime, co se déje v jeho téle i z hlediska vymény plyn(. Testovany dobrovolnik ma na sobé méfice
EEG signalu (neinvazivni metoda méreni elektrické aktivity centralniho nervového systému, pozn. red.) a na jednom
vybraném svalu umisténé elektrody na analyzu EMG (zpdsob vySetfovani funkce svalstva prostfednictvim elektrickych
signalu, které ze svalli vychazeji, pozn. red.). Vzdycky je upozoriiujeme, Ze na sobé maiji navésené pfistroje za milion
a pul korun, tak at’s tim nikam neutikaji,“ usmiva se Lenka Kovarova.


http://www.ftvs.cuni.cz/

Vysledky psychologickych studii nebyly nijak pfekvapivé a ukazaly, Ze vrcholovi sportovci vykazuji oproti ostatnim
skupinam extrémni soutézivost, cilevédomost a hrdost na vykon. Ne¢ekané informace naproti tomu pfinesla ¢ast studie
zaméfena na fyziologii. ,Mysleli jsme si, Ze nesportovci nedovoli svému télu dojit az k maximalnimu diskomfortu, to se
vSak nepotvrdilo. Ukazalo se, ze i nesportovci jsou schopni a ochotni dojit do stavu, ktery pro né rozhodné pfijemny
neni. Vojaci i nesportovci samozfejmé dosahli mnohem nizsiho vykonu oproti triatlonistdm, zni¢eni z toho ale byli GpIné
stejné jako sportovci,“ podotkla Lenka Kovarova.

Neurologicka méreni zase ukazala, Ze vytrvalostni sportovci dokazou béhem podavani vykonu prepnout svij mozek do
stavu, ktery u bézné populace nastava pfi klidovych €innostech, pfi nichz se lidé citi pfijemné (tzv. alfa aktivita mozku),
jakou je napfiklad meditace. ,Zda se, Ze jakmile tohoto stavu dosahnou, dokazou lépe pracovat s nastupem unavy. V
ramci dalSich vyzkum( bychom chtéli vyvinout metodiku nebo nastroj, jak u sportovct hladinu alfa vyvolat a jak je do ni
dostavat i v ramci extrémnich zatézi,“ planuje Lenka Kovarova moznosti praktického vyuziti svych studii.

Soucasny vyzkumny projekt se uz blizi do finiSe. Zatim se ukazuje, Ze hlavnim didvodem, pro¢ je ¢lovék ochoten z
pohledu psychologického (resp. motivaéni struktury ¢lovéka) se pfi zavodu skute¢né ,znicit", je jeho dlvéra ve vlastni
uspéch. Potvrzuje to trend poslednich let, kdy se v tymech pecujicich o Spic¢kové vrcholové sportovce vzdy najde misto
i pro kvalitniho psychologa, ktery se stara o zavodnikovu mysl.

»Vysledky naSich vyzkum( by mély byt pfeneseny do praxe, mély by pomahat trenérim zlepSovat vykony zavodnika.
Dnes, kdyz se postavi na start olympijského zavodu 55 triatlonist(, patnact z nich mlze ziskat medaili, protoZe jsou
vykonnostné velmi podobné pfipraveni. O tom, kdo na zlato skutecné dosahne, rozhoduji jen malickosti, tfeba znalost a
uplatnéni néjaké metodiky, kterou ostatni neznaji, a tim viibec nemyslim doping,“ upozornila védkyné a pfipomnéla, ze
ty nejzajimavéjsi vysledky védy a vyzkumu ve sportu se na vefejnost nikdy nedostanou, protoze si je kazdy stat nebo
sportovni klub chrani jen pro své reprezentanty.



