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Po vyzkumu o sportovani deti fakulta planuje dalSi spolupraci
s Ceskym olympijskym vyborem

Nedavno se v médiich objevila informace shrnujici vysledky tzv. Olympijského viceboje, ktery byl po vice nez 25 letech
prvnim celorepublikovym projektem hodnoticim obecnou pohybovou zdatnost a zakladni somatické parametry déti z
Ceskych zakladnich Skol. Odbornym garantem v tomto rozsahlém Setfeni byl doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D., ktery
pUsobi na katedre pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu na Fakult& t&lesné vychovy a sportu UK . Uspé&sny
projekt podle n&j otevira novy prostor pro hlubsi spolupraci fakulty a Ceského olympijského vyboru (COV).

Snahou projektu COV Sazka Olympijsky viceboj je masové zapojit détskou populaci do sportovnich aktivit. Kompletni
vysledky hodnotici obecnou pohybovou zdatnost z osmi disciplin (béh na 60 m, skok daleky z mista, hluboky pfedklon
vsedé, T-béh, béh na 500 m, respektive 1000 m, zkracené sedy lehy, postoj €¢apa, hod basketbalovym mic¢em ze sedu)
a zakladni antropometrie (t€lesna vyska a télesna hmotnost) se nakonec podafilo ziskat od vice nez 50 000 déti.

, 10 je soubor, ktery nebyl k dispozici snad od doby spartakiady,“ podotkl Tomas Peri€. Vyzkumny tym ziskaval data v
obdobi od fijna do prosince lofiského roku, nasledné je analyzoval z pohledu tfi zakladnich kritérii, a to podle rozdilu
v pohybové zdatnosti déti v sidlech do 20 000 obyvatel a nad 50 000 obyvatel, porovnaval pohybové zdatnosti a
z4kladni antropometrické ukazatele mezi jednotlivymi kraji a pozoroval rozdily ve sledovanych parametrech mezi chlapci
a divkami.

,Nejzajimavéjsi informaci bylo, Zze déti, které bydli v sidlech do 20 000 obyvatel, byly oproti vrstevnikim ze sidel nad
50 000 obyvatel v urovni pohybové zdatnosti horSi. To tedy vyvraci domnénku, Ze déti, které Ziji mimo mésta, maji k
pohybu a fyzické aktivité bliz, a Ze jsou tak pfirozené zdatné&jsi. Druhym zajimavym zjisténim byla diverzita vysledkud
mezi kraji vzhledem k véku probandl. Kdyz jsme se podivali na vysledky Sestiletych déti, zadné vyrazné odliSnosti
v ploSném republikovém pohledu jsme neodhalili, naopak pomysiné nGzky v Urovni pohybové zdatnosti se mezi kraji
vyrazné zacaly rozevirat ve vékové kategorii 13 az 15 let,” upozornil docent Peric.

Cesky olympijsky vybor nehodla timto priizkumem skongit. Naopak, po velmi pozitivni zpétné vazb& COV dokonce
uvazuje o mozné podpore Olympijského viceboje z evropskych zdroja. ,V souvislosti s tim bychom také méli jednat o
konkrétnim propojeni mezi COV a Fakultou t&lesné vychovy a sportu UK, ktera by svym postavenim projektu bezpochyby
vtiskla akademicky punc,” dodal docent Peri€. Z dosavadnich vysledkd navic vyvstava mnoho dalSich otazek tykajicich
se zejména skladby pohybovych rezim( déti a jejich rozdilnosti, které by si zaslouzily byt na Fakulté télesné vychovy
a sportu UK feSeny v ramci badatelské &innosti.
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