Vrcholovou sportovkyni se stala az v
dospélosti, pritom stihla ziskat i doktorat

Na drahu vrcholové sportovkyné se vydala az v dospélosti,
pritom stihla ziskat i doktorat

Neni upIné obvyklé, aby se z rekreacniho sportovce az v dospélosti a béhem studia na vysoké Skole stal profesional.
Mgr. Adéle Boudikové, Ph.D., absolventce Prirodovédecké fakulty UK , ktera pfed par tydny navic ziskala doktorat na
Fakulté télesné vychovy a sportu UK, se tento pfechod podafil vice nez dobfe. Dnes je z ni nejenom Uspé&3Sna védkyné,
ale i nejlepsi tuzemska dalkova bézkyné na lyzich.

Jak se to tak pfihodi, ze se ¢lovék béhem studia na Univerzité Karlové stane profesionalnim bézcem na lyzich?
Paradoxné mé k tomu pfivedlo to, Ze jsem méla béhem studia na vysoké Skole vic €asu nez dfiv. Doma s rodi€i jsme méli
farmu s kofimi, takZze na sport moc ¢asu nebylo. Délala jsem jenom to, co bylo u nas na vesnici dostupné — sjezdovala
jsem, hrala hokej, jezdila na kole. Kdyz jsem nastoupila na vysokou $kolu, pfihlasila jsem se do oddilu VSK Humanita
Praha a za€ala jsem s nimi jezdit. Tak jsem se dostala k b&Zeckému lyZzovani, které mé bavilo pofad vic a vic, az jsem
si po tfech letech na$la v Jablonci nad Nisou trenéra a zacala se cilené pfipravovat. Pak jsem se dostala na doktorské
studium na FTVS UK a zac¢ala mit perfektni podminky pro trénink. VSichni mi tam vychazeli vstfic, za coz bych jim
chtéla podékovat.

Pro vytrvalostni sporty se musi lidsky organismus prece jen poradné pripravit a vytrénovat. To Slo jen tak?
Bé&hem studia jsem méla mozZnost jezdit v rdmci vysokoSkolské béZecke ligy spiSe kratSi zdvody, maximalné do 15
kilometr(i, k tomu jsem jezdila maratony, kterych se v Ceské republice pofada spousta. B&hem doktorského studia jsem
se trochu vic specializovala a zjistila jsem, ze pro muj organismus jsou dalkové béhy asi nejlepsi.

Dnes uz jste se srovnala s bézeckou technikou? Pry jste s ni dfiv troSku zapasila...

Je to lepsi, ale ¢lovék se na stara kolena téZko uci néco nového. Dlouhodobé&ji bych nad sebou potfebovala tvrdSi
ruku, abych se i v téchto letech dokazala zlepSovat. To, Ze se vétSina zavodu jezdi soupaz, mi nahrava, protoze to neni
technicky tak narocné jako klasicky béh.

Jak rozvoji vasi kariéry pomohlo to, ze si vas do svého tymu Pioneer Investments pro zavody Swix Ski Classics
vybral Lukas Bauer?

Urcité mi to pomohlo, hlavné v komeréni sféfe, protoZze Lukas v tom umi chodit, v tomhle sméru vSechno perfektné
zajistil. Na zavodech, na kterych jsem s nim byla, bylo vSechno skvéle zorganizovano. Pro tym déla maximum.

v historii tohoto zavodu. Zrovna letos byly na trati dost mizerné podminky — velké teplo, tajici snih. Zda se, ze
vam se v tom spis blaté nez snéhu jelo dobre...

Clovék to pfi zavodé zase aZ tak nevnima, snazi se jet, co to jde. Spi§ jsem méla dilema, jestli jet soupaZ, nebo si nechat
namazat. Byl tam strasné Spinavy snih, lyZe se na trati hodné zpomalovaly. Sportovci, ktefi zvolili soupazny styl, méli
vyhodu. Je to ale strasné téZky zavod, ¢lovék nikdy nevi, kdy mu ruce selZou, bala jsem se, abych pak nékde na 70.
kilometru nebyla hotova a nemusela skoncit pfed€asné. A Ze mél ¢lovék mokré nohy od zacatku do konce, to uz tak
u tohoto sportu prosté je.

Na trati vas také vyznamné podporoval vas pritel a lyzar Jifi Ro¢arek.

Jel to celé kvdli mné. V tom malém sloZeni, v jakém jsme tam jeli, je straSné obtizné zajistit oberstvovaci stanice.
Dohodli jsme se proto, Ze pojede se mnou a bude mi podavat piti, vyZivové gely a v8echno, co bude tfeba. Kdyz tam
nebyli jini zavodnici, mohla jsem se za néj schovat, abych byla v zavétfi. Tim v§im mi stra$né moc pomohl. Dulezita je
samoziejmé i moralni podpora, bylo to rozhodné pfijemnéjsi, nez kdyz ¢lovék jede sam.
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O Vasové béhu se vypravéji uplné legendy, sjizdéji se na néj profesionalni i rekreacni sportovci z celého svéta,
letos se na jeho start postavilo neuvéfitelnych 14 tisic lidi. Rika se, ze ma Gzasnou atmosféru. Jak ptisobil na
vas?

Je to opravdu neuvéfitelné, kolik lidi tam startuje. V tom je skute¢né jedine¢ny. Mozna ale pravé kvuli tomu se uz
organizatofi tolik nesnazi o to, aby si pfilakali dal§i zavodniky. Mé tfeba mrzi, ze tam Elovék nedostane nic na pamatku.
V Ceské republice na kazdém zavodé dostanete odznaéek nebo jinou drobnost. Na Vasové b&hu si musite véechno
koupit, zaplatit, je to hodné komercni akce, troSku se tam ztraci ta rodinna atmosféra, ktera na jinych zavodech v Evropé
byva. Tfeba tuzemska Karlovska 50 je naprosto neskuteény zavod, organizatofi pro néj udélaji vSechno, atmosféra je
tam uzasna.

Par tydnli po Vasové béhu jste dokoncila doktorské studium na Fakulté télesné vychovy a sportu UK. Bakalaiské
a magisterské studium jste vSak absolvovala na Prirodovédecké fakulté UK. Co vas vedlo k prestupu?

V ramci studia na Pfirodovédecké fakulté UK jsem navstévovala Akademii véd CR a délala tam pokusy na potkanech.
To mé ale upIné neoslovilo, chtéla jsem se vice orientovat na sport. Lakala mé sportovni fyziologie.

V ramci svého doktorského vyzkumu jste se vénovala vlivu vy$Si nadmorské vysSky na uspésnost strelby v
biatlonu. Pro¢ pravé biatlon, kdyz sama délate dalkové bézecké lyzovani?

V dobé&, kdy jsem pfechazela na FTVS UK, jsem rok zkouSela biatlon. To téma bylo neprobadané a zajimavé, tak jsem
se pro néj rozhodla, a to jesté v dobé&, kdy na tom nasSe biatlonova reprezentace nebyla tak skvéle jako nyni.

Téma vlivu vy$si nadmofiské vysky na vykony sportovcu je dnes velmi sledovana a studovana oblast, a to nejen
na FTVS UK, kde se mu dikladné vénuje doc. Jifi Suchy. Jakymi vysledky jste k tématu prispéla vy?

Testovali jsme, jaky vliv bude mit vy$Si nadmorska vyska na Uspésnost strelby biatlonistl po jejich navratu do nizSich
poloh. Ukazalo se, ze nadmoriska vyska ma minimalni vliv na uspésnost strelby a zfejmé je vice zavisla na vykonnosti
biatlonist(i a automatizaci pohybu béhem strelby.

Lyzarska sezona skoncila, jste po ispésné obhajobé dizertacni prace, na konci kvétna vas ¢eka promoce. Co
bude potom?

Nyni pravé fesime, co a jak dal. Dostali jsme od Svazu lyzafd CR nabidku zaglenit se do reprezentaéniho druzstva
dalkovych bézcl. To je pro nas s pritelem samoziejmé velmi zajimavé. Jesté ale neni nic rozhodnuto, zalezi i na tom,
jestli pro to svaz najde sponzory. Doufame ovSem, ze to dopadne dobfe a budeme moci uz od pfisti sezony regulérné
reprezentovat Ceskou republiku nejen z pozice soukromého tymu.

Kdo je Mgr. Adéla Boudikova, Ph.D.

Adéla Boudikova je devétadvacetiletd absolventka Pfirodovédecké fakulty UK a Fakulty télesné vychovy a sportu
UK. Ackoli se pfi bakaldiském a magisterském studiu vénovala biologii a zaméfila se na vliv zatéZe na Zivy
organismus, doktorské studium se rozhodla absolvovat na Fakulté télesné vychovy a sportu UK, protozZe studijni obor
kinantropologie ji vice umozfioval vénovat se tomu, co ji zajim4, tedy soustfedit se na vliv zatéZe pfimo na lidsky
organismus. Dizertani praci na téma Viiv vy$8i nadmorské vySky na uspésnost stfelby v biatlonu obhdjila letos na jare.
Béhem vysokoSkolskych studii se zacala profesionalné vénovat vytrvalostnimu bézeckému lyzovani, ve kterém
dosahuje mimoradnych Uspécht. Mezi jeji nejlepsi vysledky patfi leto$ni 11. misto ve Svédském Vasové béhu a loriské
5. misto v némeckém zavodé Konig Ludwig Lauf. V celkovém hodnoceni mezinarodni soutéze dalkovych bézcd Swix
Ski Classics se letos umistila na osmé pozici.




