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Dalsi akci pofadanou Centrem sportovnich aktivit ZP studenttl UK byl zimni vycvik, ktery se konal na Husové boudé.
Bouda je ¢astecné bezbariérova, je umisténa v horni ¢asti Pece pod Snézkou na vyhodném misté pfimo na sjezdové
trati. Na akci s nami byli mj. i dva télesné postiZzeni studenti, ktefi nikdy pfed tim nelyZovali, a my jsme jim chtéli tento
prozitek umoznit.

Jeden student je postizeny pravostrannou hemiparézou a druhy dysmélii — zkraceni — pravé dolni konc¢etiny s deformaci
chodidla. Pro oba studenty jsme pfipravili lyzafské vybaveni a vhodného instruktora, ktery byl schopen aplikovat
metodiku vyuky na tuto specifickou situaci.

U studenta s dysmélii jsme na bézecké lyZe pouzili protézu na chiizi. Slozitéjsi situace byla s protézou na sjezdové
lyZovani. Protézu jsme vyrobili a pFipravili diky dlouhodobé spolupraci s protetickou firmou Otto Bock CR.

LyZovani na bézkach je pomérné snadné, vSe zalezi na vybéru mirné a upravené bézecké stopy. LyZe jsme pouzili
tzv.,no wax“, tzn. Ze skluznice je v urcitém prostoru opatfena drazkami, které umoznuji snadnéjSi odraz a lyze nemaji
tak velky skluz, coz bylo pro zac&inajici lyZzafe vhodné. Po nékolika cvienich se oba télesné postizeni zacali bezpecné
pohybovat po béZecké stopé a jizdu si evidentné uzivali.

Sjezdovy vycvik byl ponékud slozitéjSi. U studenta s pravostrannou hemiparézou jsme ovladani pravé dolni kon&etiny
usnadnili pomoci drzeni a vedeni obéma rukama za pravé koleno. Rychlost jizdy jsme regulovali pomoci brzdného lana.
Student s dysmélii pravé dolni konCetiny je sportovec, hraje zavodné stolni tenis, coz byl kladny pfedpoklad pro zvladnuti
jizdy na sjezdovych lyzich. LyZafskou botu na zdravou dolni kon&etinu jsme vybirali ze dvou hledisek — bota nesmi
tla€it a musi mit tzv. ,naklek, tzn. ze umoznuje pokréeni kolene, posune tézisté lyzafe nad predni ¢ast chodidla a tim
usnadni ovladani lyZe. Tento pfedpoklad jsme splnili u ,protézového” chodidla, které jsme pouzili ze specialni lyzarské
protézy. Rychlost jizdy jsme také regulovali pomoci brzdného lana, coz je dulezity bezpeénostni faktor. U takto sloZitého
télesného postizeni musi probihat vycvik individualné s nepfetrzitymi instrukcemi lyzafského instruktora.

Dalsi specialni lyzafsky kurz s protetiky poradame na Husové boudé v terminu 29. 3 — 3. 4., na ktery zveme télesné
postizené studenty UK na prvni pokusy s lyzovanim.

Vazeni studenti UK se zdravotnim postizenim, radi bychom vam nabidli pomoc pfi feSeni individualnich pomucek.
Dlouhodobé spolupracujeme s protetickymi firmami, takze jsme schopni domluvit konzultaci k feSeni protetické
pomucky ¢&i specialni ortézy.

V souCasné dobé mame na FTVS lyzarské instruktory, specialisty na rizné télesné postizené zacinajici adepty
lyzovani. Centrum vlastni i rizné lyzarské poml(icky pro vozickare.



https://www.cuni.cz/UK-1657.html

