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Mgr. Milena Kmentova, doktorandka na katedfe hudebni vychovy Pedagogické fakulty UK, se ve své doktorskeé praci
zabyva hudbou, kterd maze slouzit jako vyrazny prostfedek kultivace feci pred$kolnich déti. Projekt ma interdisciplinarni
charakter; spojuje muzikologii, vyvojovou psychologii, hudebni psychologii, hudebni pedagogiku, lingvistiku a logopedii.
Zaroven se opira o noveé poznatky neurofyziologie, jez odhaluji sloZitost a jemnost struktur zajiStujicich hudebni a feCové
projevy.

Mohla byste popsat pocatky svého vyzkumu?

Ve se odvijelo od toho, Ze logopedové i hudebni pedagogové byli pfesvéd&eni, Ze zpév a hudebni &innosti obecné
mohou podporovat rozvoj Feci déti. Teoreticka vychodiska pro toto tvrzeni vSak byla vratka. Hudebni psychologové se
domnivali, Ze témbrovy sluch — tedy ten, kterym rozliSime klavir od klarinetu — je neurofyziologicky totozny s fe€ovym
sluchem, jimz od sebe rozliSujeme hlasky feci. Sou€asné zobrazovaci metody v8ak ukazuji, Ze na sluchové draze je
vyhybka, ktera odklani dekddovani slySené Fedi k jinym neurokognitivnim sitim nez vnimani hudby. | studiem literatury
jsem zjistila, Ze témbrovy a fonematicky sluch nemizeme smésSovat. Mohlo by se zdat, Ze propagaci této skute¢nosti
podfezavam pod sebou a hudebni vychovou vétev. Ja jsem to proZivala spiSe jako vyzvu: co tedy zplsobuje kladny vliv
hudebnich €innosti na vyvoj feci? Které hudebni Cinnosti maji nejvétsi potencial podpofit feCovy rozvoj déti?



Cim v&im se vas teoreticky vyzkum zabyval?

Teoreticky vyzkum se zabyval ontogenezi a fylogenezi feci a hudebnosti, ttmbrovym a fonematickym sluchem. Ukazalo
se, ze spolehlivym spoleénym jmenovatelem je sluchova pozornost. Sledovala jsem dfivéjsi i aktualni pouziti hudebni
vychovy ve prospéch feci a vyzkumy v této oblasti.

Jak probihal terénni vyzkum?

Navazoval na teoretické poznatky a na predvyzkum, ktery jsem realizovala pfi svém zaméstnani v matefské Skole.
Rozsahly terénni vyzkum probihal v roce 2013/2014, s jeho vysledky bude odborna vefejnost seznamena v publikaci
Hudebni a rfe¢ové projevy predskolnich déti a jejich vzajemné ovlivriovani, ktera ted na jafe vyjde s podporou GA UK v
nakladatelstvi Pedagogické fakulty UK. Terénni vyzkum probéhl diky spolupraci pocetného tymu ucitelek matefskych,
zakladnich a zakladnich uméleckych $kol, logopedek a studentd. Podafilo se shromazdit mnozstvi dat o chovani a
motivaci déti s atypickym vyvojem feci pfi hudebnich €innostech. Srovnanim experimentalni a kontrolni skupiny déti se
opakované prokazal pozitivni vliv experimentalni metodiky Hudebni €innosti v logopedické prevenci, kterou jsem pro
tyto ucely vyvinula, na fe€ovy i hudebni projev pfedskolnich déti.

V €em jsou specifika vaseho pristupu?
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Pfi testovani schopnosti v pfedskolnim véku je nutné dat pozor na to, aby provedeni testu mifilo opravdu na sledovanou
schopnost a netestovalo spiSe porozuméni zadani. Vytvofila jsem originalni test témbrového sluchu tak, aby byl
pokud mozno nezavisly na paméti, pfedchozi hudebni zkusenosti déti a komunikaénich schopnostech. Sou¢asné jsme
pracovali s podrobnou $kalou pro hodnoceni sluchové pozornosti v pribéhu testu témbrového sluchu. Tento vyzkum je
vyhodnocen ve skupiné déti, které maji ¢estinu jako matefsky jazyk a sou¢asné naruSenou komunikacni schopnost, a
u déti s odliSnym matefskym jazykem. V ramci pfipravované bakalarské prace se vyzkum chystame provést také u déti
s Ceskym matefskym jazykem a fyziologickym vyvojem feci.

Pomiize vase metodika riznym typtm déti?

Ukazuje se, Ze ano. Zhudebnéné jazykové hry v metodice pfimo reaguji na schopnosti i potize déti s atypickym vyvojem
feCi: nespravny prizvuk, mala slovni zasoba, leniva artikulace, agramatismy. Naopak vyuziva to, co snadno zvladaji i
mali cizinci a ,cizinci ve vlastni zemi — déti s dysfazii“: napodobu pfirodnich zvuku, zpév na slabiky, zpév kratkych, ale
smysluplné vybranych slovnich spojeni. Ke stimulaci fonematického sluchu zpivame takova, ktera obsahuji Sev — napf.
Tomas Septa — nebo kumulaci hlasek — jedeme metrem. Hudebni provedeni dava moznost prozpivat jednoduchou,
détem pfiméfenou melodii to, co by v bézné Fedi splynulo.

Zabyvala jste se také amuazii...

U zdraveé se vyvijejicich déti se amuzie objevuje minimalné. Logopedové a hudebni psychologové tvrdi, Ze se vyskytuje
spolu s poruchami fec€i, a ja jsem chtéla védét, jak Casty tento jev je. Neni problém spiSe v tom, Ze hodnoceni hudebnosti
stoji na zpévu, a zpév neni détem s poruchami feci vlastni? Ukazalo se, Ze déti s naruSenou komunikaéni schopnosti,
které na zacatku staly v matefskych Skolach stranou hudebni vychovy, se v priibéhu skolniho roku dobfe zapoijily do
dalSich hudebnich ¢innosti, jako jsou hra na télo a na jednoduché nastroje, a pak pfiSel i zpév. Navic ve skupinach, kde
se pracovalo dle mé metodiky s menSimi vokalnimi celky, nez je cela piseni, narostl i spontanni zpév, zatimco v kontrolni
skupiné stagnoval. Podil déti, které se trvale nebyly schopny hudebné projevit, byl velmi maly.

Na co jste narazela pfi organizaci vyzkumu?

Velmi povzbudivy byl pfistup ugitelek M3, predkladana metodika se jim libila, na seminafich se s ni naudily pracovat,
dité v podskupiné, kde byl hodnocen vyvoj hudebnich a fe€ovych schopnosti v prabéhu $kolniho roku — objizdéla jsem
pfi pretestech a retestech Skolska zafizeni a pfedstavovala si, co asi zazivaji kolegové biologové, kdyz zkoumaji hejna
sardinek v Sirém oceanu...

Vse bude shrnuto ve vasi diserta¢ni praci?

Disertacni prace pujde v teoretické Casti vice do hloubky a v praktické Casti detailné vyhodnoti vSechny oblasti
vyzkumu. V publikaci Hudebni a fecové projevy pfedskolnich déti a jejich vzajemné ovliviiovani naleznou &tenafi vybér
a ktery ma obohatit pedagogickou diagnostiku.

Mgr. Milena Kmentova (roz. Pitterova) absolvovala v roce 2000 Pedagogickou fakultu UK v Praze v oboru specialni
pedagogika — ucitelstvi na speciélnich $kolach s prohloubenou hudebni vychovou. Ucila v praktické Skole a od roku
2004 pracuje v cirkevni materské Skole v Praze. Zde zalala prohlubovat svuj zajem o organické propojeni hudebni
vychovy a logopedické prevence. S védeckym ukolem v tomto oboru byla v roce 2012 prijata k doktorskému studiu na
katedru hudebni vychovy PedF UK v Praze. Trvale ptsobi v détském folklornim souboru.



