Osvétové akce k diabetu maji
prakticky dopad na zdravi ucastniku

Osveétové akce v ramci Svétového dne diabetu maji prakticky
dopad na zdravi ucastniki

Studentka 1. IékaFské fakulty UK Kristyna KucCerova spolu s kolegy zpracovala vysledky ziskané pfi osvétové akci
v Sesti ¢eskych méstech v listopadu 2015 u pfileZitosti Svétového dne diabetu. Lidé si mohli nechat u stank zméfit

hodnoty cukru v krvi (glykémii), krevni tlak, té€lesny tuk i obvod pasu. Pokud udaje nebyly v normé&, studenti jim doporudili
navstévu lékare.
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Vyzkumny tym vyuZil vysledky méfeni té€lesnych parametrd u¢astnik( doplnéné o odpovédi na dalSi otazky. Analyza se
tykala dat od 526 lidi v primérném véku 53,2 let. Clanek s vysledky byl publikovan v &ervnu 2016 v prestiznim &asopise
Diabetes Research and Clinical Practice .
Ze zavérl vyzkumu vyplynulo, Ze néco malo pres jedno procento testovanych lidi trpélo pravdépodobné diabetem, aniz
o tom védéli. Akce dale odhalila, Ze zhruba 44 procent z jiz Ié€enych diabetik(l mélo vysokou glykémii, coz znamena, ze
neméli spravnou léEbu nebo nedodrzovali rezimova opatfeni. Méfenim dalSich parametrd bylo zjiSténo, ze 38 procent
Ucastnikd spliovalo kritéria pro metabolicky syndrom (spojeni nékterych nemoci a rizikovych faktord, jejichz spolecny
vyskyt vede k fadé zdravotnich komplikaci), pfi€emz 42 procent z nich o tom od Iékafe informace nemélo. ,Tyto udaje
dokladaji, Ze takova osvétova akce mize mit pro mnohé ucastniky prakticky vyznam. Zbyva vSak uz jenom na nich, zda
se upozornénim a doporucenimi studentt mediciny budou fidit a navstivi co nejdfive svého praktického Iékafe nebo
ambulantniho specialistu,” Fika Kristyna Ku€erova.
~Je skvélé, Ze studentska aktivita, za niZ stoji mnoho Usili a ochota udélat néco ,navic’, je nejen obecné vzdélavaci,

ale predstavuje také skute¢nou pre\fentivnl' akci, ktera maze mit i konkrétni pozitivni dopad na zdravi U¢astnik(,“ uvedl
dékan 1. LF UK prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.

Studenti mediciny sdruzeni v organizaci IFMSA.CZ (Mezinarodni federace asociaci studentl mediciny) se
pravidelné pfipojuji ke Svétovému dni diabetu, ktery kazdoroéné pfipada na

14. listopadu — den vyroCi narozeni objevitele inzulinu kanadského lékafe Fredericka Bantinga. Hlavnim cilem akce
je upozornit vefejnost zejména na existenci cukrovky (diabetes mellitus) 2. typu, tedy onemocnéni, jez znacné zavisi
na Zivotnim stylu. Akce se pofada v CR jiz nékolik let, ale zatim se pfi ni nikdy Zadna data od navstévnik( nesbirala
— studenti UCastniky jen vySetfovali a vysvétlovali jim naméfené hodnoty. Loni se poprvé pokusili vSe medicinsky
zdokumentovat. Vytvorili dotazniky, kam zapisovaly veSkeré naméfené hodnoty, a nasledné je zpracovali a vyhodnotili.
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