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Co maji spole€ného studentka Pravnické fakulty UK Anastasja Vistalova a studentka Fakulty télesné vychovy a sportu
oboru aplikovana t&lesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami Tereza Diepoldova? Obé reprezentuiji Ceskou
republiku na letnich paralympijskych hrach v Riu de Janeiro, které zacinaji pravé dnes, tj. 7. zafi, a potrvaji az do 18.
zafi. Novy akademicky rok 2016/17 tedy sportovkyné—studentky stihnou s €asovou rezervou!
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Soutéze paralympiady se budou konat na stejnych mlstech jako onmpuske discipliny, tedy v Barra Deodoro Maracana
i na Copacabané. Celkové se paralympiady zucastni 4 350 sportovcl ze 178 zemi svéta a rozdéli se celkem 528



sad medaili. Z Ceské republiky se na paralympiadu nominovalo 37 sportovct, pfitem zastoupeni budeme mit v osmi
sportovnich odvétvich: v atletice, cyklistice, plavani, lukostfelb&, boccie, stolnim tenisu, jachtingu a jezdectvi.

V této posledné jmenované discipliné soutézi Anastasja Vistalova, ktera se tak stane historicky prvni ¢eskou jezdkyni
na paralympijskych hrach. V détstvi prodélala détskou obrnu, a pfestoze se pohybuje stfidave o berlich a na invalidnim
voziku, uZ v patnacti letech se v roce 2010 stala nejmladsi mistryni Ceské republiky v paradrezufe. Nyni studuje druhym
rokem Pravnickou fakultu UK a pfednasky a seminafe musi skloubit s kondi¢né-rehabilitacnim plavanim a vlastnim
tréninkem. Cas si v8ak najde i na psani kniznich recenzi a vlastniho blogu.

Podobné zaneprazdnéna je i Tereza Diepoldova, ktera na paralympiadu jede uz poctvrté. V Aténach 2004 a Pekingu
2008 bylo jeji disciplinou plavani. Od roku 2010 se vénuje cyklistice a je opét UspésSna. V Londyné 2012 dokonce
vybojovala stfibrnou medaili v €asovce jednotlivcl a ve stejném roce se stala také celkovou vitézkou Svétového poharu.
V deseti letech ji po nehodé autobusu amputovali pravou nohu v nadkolenni ¢asti, ale jak sama fika: ,Handicap mé
posunul dal a vice mi dal, nez vzal.”

.Paralympiada je velkou prilezitosti ukazat zdravym lidem, Ze i handicapovani se mohou prosadit ve svétové konkurenci
a handicapovanym, Ze handicap neni pfekazkou, je to jen handicap a ¢loveék se s tim prosté musi naugit zit pilnohodnotny
zivot, nesedét jen doma a fikat si, pro€ zrovna ja,” trefné shrnuje Anastasja Vistalova paralympijskou myslenku.
Informace a vysledkovy servis ze soutézi ¢eskych sportovcl budou k dispozici na  www.paralympic.cz .

Paralympijské hry (zkracené také paralympiada) jsou uréeny sportovcim s trvalym télesnym (amputace, postizeni
pohybu), mentalnim a senzorickym (oslepnuti) zdravotnim postizenim a jejich iniciatorem byl Sir Ludwig Guttmann.
Paralympijské hry se konaji jednou za Ctyfi roky vzdy po olympijskych hrach v Iété i v zimé a Fidi je Mezinarodni
paralympijsky vybor (IPC), v Ceské republice spadaji nominace sportovc(i pod Cesky paralympijsky vybor (CPV). Prvni
letni paralympijské hry se konaly v roce 1960 v Rimé&, v osmi odvétvich tehdy zavodilo 400 sportovci z 23 zemi. Zimni
paralympiady se pofadaji od roku 1976.
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