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Ve stfedu 1. bfezna se uskutecnilo jiz devaté setkani pfednich ¢eskych Iékafll s médii a Sirokou vefejnosti. Projekt
MEDialogy — pravidelné dialogy o mediciné (nejen) s médii, pofada 1. lékarska fakulta UK od roku 2014. Tématem
posledniho setkani se stalo zdravi ¢eskych muzu.

O chorobach, které muzdm nejéastéji hrozi, a o celkové Urovni zdravi ¢eskych muzl pfisli diskutovat profesor Michal
Miovsky, pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, profesor Vilim Simanek, feditel PROSTAKU — sdruZeni
pacienti s onemocnénim prostaty, Petr Koukal, mistr CR v badmintonu, a doktor Josef Hausmann, biochemik, tumoé&nik
a spisovatel. Programem provazel jiz tradi¢n& Jakub Zelezny.

vySetfeni onkologickych onemocnéni. Pravé onkologické choroby intimnich partii jsou pro muze jednim z nejvétSich rizik
—néjakou formou u nas trpélo &i stale trpi pfiblizné 50 000 muzl, kazdy rok v jejich dusledku zemfe na 1500 muzd. ,Riziko
onemocnéni se rapidné zvySuje po Sedesatém roce véku,“ uved! feditel sdruzeni PROSTAK profesor Vilim Simanek.
Dal$im vyznamnym faktorem ohroZujicim zdravi jsou rlizné typy zavislosti, ke kterym jsou muzi nachyInéjsi nez Zeny.
Pravé téma onkologickych onemocnéni prostaty a varlat a zavislost na alkoholu se staly hlavnimi tématy diskuze.
NejvétSim problémem se ukazala byt mala informovanost. Nedostatek informaci a téméf nulova prevence vystavuji
Ceské muze zvySenému ohrozeni — zanedbanim raného stadia choroby se zvySuje pravdépodobnost komplikaci a
pfipadného umrti. Velmi negativnim faktorem je vira v zaZité stereotypy a stud, jez brani spravnému zhodnoceni realného
zdravotniho rizika. To potvrdil prodékan 1. LF UK profesor Michal Miovsky: ,Je zfejmé, Ze muzZi reaguji na razné
preventivni programy a opatfeni jinak nez Zeny. Tomuto faktu je proto potfeba pfizplsobit charakter a prostfedky danych
aktivit. Média i dalsi informaéni kanaly se k tématu i cilové skupin& stavéji rizné&, ne vzdy ugelné a smysluplné. Casto
spiSe podporuji stereotypy a malo ucinné informaéni kampané spojené s odstraSovanim.*

Zeny jsou v otazce preventivnich prohlidek diisledngjsi a nestydi se o svych problémech oteviené hovofit, i kdyZ se tykaji
napfiklad inkontinence. ,Na vyzkum a prevenci onkologickych onemocnéni Zen je obecné vynakladano vice financnich
prostfedkd a Sifeni nezkreslenych informaci o téchto nemocech je vénovana duslednéjsi péce,” uvedl doktor Josef
Hausmann. U onemocnéni ryze muzskych je tomu udajné naopak.

Oblast ,podvozku®, jak intimni panské partie oznac¢uje badmintonista Petr Koukal, z(stava mezi muZi spiSe tabu. Panové
se obavaji o svych obtiZich vefejné hovofit, nesvéfuji se vétsinou ani rodiné ¢i pratelim a navstévu lékafe nechavaji na
posledni chvili. To v8ak mlze byt jiZ pfili§ pozdé. Petr Koukal se proto po vlastni zkuSenosti se zhoubnym onemocnénim
varlete rozhodl podpofit informovanost a povzbudit Ceské muze ke v€asné prevenci. Za timto u€elem zalozil Nadacni
fond Petra Koukala a projekt STK pro chlapy, ktery vtipnou formou informuje o rizicich rakoviny prostaty a varlat, ktera
se s vékem stupnuiji.

Dal$im z vyznamnych rizik ohroZujicich zdravi ¢eskych muzu je nadmérna konzumace alkoholu. Témér 19 procent z
nich konzumuje alkohol kazdy den. MuZzi svou zavislost na alkoholu obvykle jako problém nevnimaji a odmitaji si ji
pfipustit. Na feSeni problému €asto pfistoupi az po silném natlaku ze strany rodiny a pfatel. Profesor Miovsky z Kliniky
adiktologie 1. LF UK vnima jako problém samu prezentaci alkoholu, kdy i lékafi doporuéuji jednu sklenku vina denné. Jde
v8ak o zazity mytus, ktery nema v zahrani¢i obdoby. Piti alkoholu je muzdm prezentovano jako souéast jejich osobnosti,
stejné jako koufeni cigaret. Reklamy nas uz ale neupozorfiuji na to, Zze chlapacka image je spojena pravé s takovym
jednanim, které muznost velmi rychle odrovna.

Na strankach MEDialogu jsou k dispozici vdechny podklady k uplynulym setkanim. Je mozné zhlédnout také kompletni
videozaznamy.

STK pro chlapy — olympionik Petr Koukal onemocnél zhoubnym nadorem varlete. Nad nemoci zvitézil a dnes opét
boduje na kurtu. Ve svétle vlastnich zkuSenosti se rozhodl zvysit informovanost ¢eskych muzi o onkologickych
onemocnénich, a proto zalozil projekt STK pro chlapy . Cilem projektu je poskytnout pandm vSech vékovych kategorii
dostatecné informace a presvédcit je o nezbytnosti preventivnich prohlidek.

PROSTAK - Sdruzeni pacientil s onemocnénim prostaty. Rakovina prostaty je nejcastéjSim onkologickym
onemocnénim muzll po Sedesatce. Presto je prevence tohoto onemocnéni a jeho véasné odhaleni opomijeno. Na
rakovinu prostaty u nas ro¢né zemre kolem 1500 muzu. V soucasnosti rakovinou prostaty u nas trpélo nebo trpi na 50
000 muzu. V boji s rakovinou muzim a jejich rodinam napomaha sdruzeni PROSTAK .



http://www.lf1.cuni.cz/medialogy
http://www.stkprochlapy.cz/
http://www.prostak.cz/

Suchej unor — Liga otevienych muzi. Velkym rizikem, které ohroZuje zdravi a kvalitu Zivota ¢eskych muzl je
nadmérna konzumace alkoholu. Témér 23 procentim z nich hrozi poskozeni zdravi nebo zavislost. Liga otevienych
muzU proto ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze pravidelné organizuje akci Suchej unor , kterou
Ceské muze vyzyva k tomu, aby se po cely mésic vzdali konzumace alkoholu a reflektovali tak miru své zavislosti.


http://suchejunor.cz/

