Ocima mediku: V Japonsku jsme pochopili
dilezitost znalosti nasledné péce

Ocima mediki UK: V Japonsku jsme pochopili, jak dulezita je
znalost nasledné péce?

Mimofadnou pfilezitost nabidla prestizni tokijska Kitasato University |ékafskym fakultdm UK. Pozvala vybrané studenty
k U€asti na Cross-Cultural Interdisciplinary Case Study, vzdélavacim projektu, jejz pofada jiz deset let. Kolegovi Tomasi
Maruskinovi i mné se jako studentim Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové diky tomu povedlo rozsifit znalosti a
dovednosti o zkuSenost s japonskym pfistupem k mediciné.

PFfesné pred 135 lety predstoupil na zasedani Berlinské fyziologické spole¢nosti pfed auditorium plné védcl a lékafu
osmatficetilety Robert Koch a prohlasil, Ze se mu podafilo objevit plvodce tuberkulézy, v té dobé nezkrotitelné nemoci,
ktera si v 19. stoleti vyzadala na sto miliont obéti. K pfevratnému objevu mu pomahal jeho Zak a pozdéji spolupracovnik
a velmi dobry pfitel Sibasaburé Kitasato. Ten mimo jiné spoluobjevil Yersinii pestis nebo sérum proti zagkrtu. Po svém
plodném védeckém tazeni Evropou a nasledném navratu do Japonska zalozil Kitasato Institute, z néjz pozdéji vznikla
dnesni Kitasato University. Koch si zde poprvé oholil své viasy, které dal Kitasato na ptidé univerzity zakopat.

Dnes je Kitasato University respektovanou vzdélavaci a vyzkumnou instituci, ale i nemocnici. Na jeji plidé plsobi
profesofi publikujici v Nature, nositel Nobelovy ceny z roku 2015 nebo ¢lenové WHO. Soucasny dékan je
praprapravnukem onoho Kitasata, nékolik let Zil a plsobil v Evropé, napfiklad na pfednich pracovistich v Heidelbergu ¢i
Praze. Miluje &eské pivo, sviékovou a bramboraky. Snad i pro néklonnost dékana k Ceské republice dostali letos poprvé
moznost zU¢astnit se Cross-Cultural Interdisciplinary Case Study pofadané jiz deset let na pidé japonské univerzity i dva
studenti Univerzity Karlovy. K mé nevyslovné radosti stéla v e-mailu o vysledcich vybéru ze studentl vSech Iékarskych
fakult UK pravé jméno mé a Tomase Maruskina, kolegy z 6. ro€niku Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové.

Kitasato University byla obrovskou pfilezitosti. Na pfelomu Unora a bfezna na tokijském letisti Haneda pfistali spolu s
namii dali dva vybrani studenti z Thomas Jefferson University v Pensylvanii a dva studenti z FH Campus Wien. Ukolem
kazdého zahrani¢niho stazisty bylo pfipravit si dopfedu zpracovani kazuistiky jednoho pfedem pfidéleného pacienta,
Zjistit do detailu terapeuticky postup ve své zemi, alternativni moznosti 1é¢by, prevenci téchto stav(li, naslednou péci a
tgké to, jakym zplsobem je péce hrazena. Znamenalo to tedy seznamit se i se zdravotnim a pojistovacim systémem
CR a SR.

Ma pacientka byla starsi Zena po cévni mozkové pfihodé, u Tomase se jednalo o diabetického pacienta s komplikacemi.
Kolem kazdého zahraniéniho studenta se sestavila skupinka zastupct jednotlivych pfidruzenych medicinskych obor( z
fad studentd Kitasato University. Sesli jsme se tak nad kazuistikou vZzdy jeden medik, jeden farmaceut, zdravotni sestra,
fyzioterapeut, logoped, ortoptista, laborant, radiolog a biomedicinsky technik.

Svou pfipravu jsme konzultovali na doporu&eni profesora Vladimira Palisky s docentkou Alenou Smahelovou a
profesorem Romanem Herzigem. NejvétSim otaznikem pro nas byla nasledna péce. Fyzioterapie, ergoterapie,
rehabilitace, logopedie a podobné, to jsou oblasti mediciny, které se pfi studiu probiraji pouze okrajové. Diky této
zku$enosti jsme ale pochopili, Ze pro Iékare je znalost a zakladni orientace v téchto oblastech stejné dllezita jako 1é¢ba
akutniho stavu.

Pozoruhodna byla i diskuze v oblasti prevence. V mezinarodnim srovnani se ¢esky systém prevence jevil jako velice
propracovany a sklidil uznani. V ramci programu jsme také méli v kazdé skupiné porovnat pojistovaci systém ve své
zemi a v Japonsku a zkusit navrhnout idealni vzor. Systém, na kterém jsme se ve valné vétSiné shodli, byl velice
podobny japonskému — postaveny na solidarité, avSak s nutnosti urcité spoluucasti pro zvySeni compliance, tedy ochoty
spolupracovat, a uvédomeéni si hodnoty poskytované zdravotni péce.

NaSim ukolem bylo i pfedstavit svou zemi, univerzitu a fakultu. O tom, Ze se nam povedlo UK prezentovat poutavé,
svédéi zajem fady japonskych studenttl Cesko navétivit a snad zde stravit i del$i S&asové obdobi.

Staz na Kitasato University ovSem nenaplfiovala jen prace na pfipadové studii. Den jsme stravili napfiklad i na ustavu
parazitologie, kterym nas proved| Naotoshi Tsuji, vedouci pracovisté, mimo jiné ¢lene WHO a dfive védec detaSovaného
pracovisté AV CR v Ceskych Budé&jovicich. Program pfipravili na miru eskym studenttim mediciny — predstavili nam
vyzkum klistové encefalitidy a boreliézy. Posadili jsme se také za mistni high-tech mikroskopy, zapojili se do prace
pitvanim laboratornich mysi nakazenych schistosomiazou, izolovali jednotlivé parazity z v. mesenterica, prohlizeli jatra
osazena vajiCky cizopasnika. Zajimavé bylo také setkani s profesorem Kazujou Iwabuc€im, uznavanym imunologem.
Na tokijské Skole ale nezapomnéli ani na klinickou strdnku programu. Dle naSich preferenci jsme navstivili vybrana
oddéleni a zapojili se do déni. Tomas stravil den na pohotovosti, kde — jak sam Fikad — za pomérné kratkou dobu vidél



nespocetné mnozstvi urgentnich zakrokd, a to vSe v naprostém klidu a tichu s preciznosti Japonciim vlastni. Fascinovan
byl rovnéz vybavenosti nemocnice, technickou vyspélosti a zazemim.

Ja jsem se vydala na neurootologii. Zu€astnila jsem se vySetfovani a diagnostiky pacientl pfevazné s Méni?rovou
chorobou, sama na sobé jsem si vyzkouSela fadu diagnostickych testl, pochopila jejich principy a nahlédla do tajl
hodnoceni kfivek evokovanych potencial. Dny jsme travili ve spole¢nosti uznavanych profesoru, Iékaft a védcu, ktefi
se nam pIné vénovali, pfipravili pro nas kvalitni program a viele s nami diskutovali.

Vecery pak byly v rezii mistnich studentl, ktefi nam predstavili pokrmy tradi¢ni japonské kuchyné, provedli nas po
nejkouzelnéjSich zakoutich Tokia, seznamili nas s mistnimi tradicemi, zvyky, kulturou. Ukazali nam, jak se modli v
mistnich chramech, kde se da vyzkouset a vyp(jcit kimono, prosli jsme kurzem zakladnich dovednosti pfi zachazeni
s japonskymi hulkami, naucili se hrstku japonskych frazi, navazali fadu kontakt( a vytvofili nékolik pratelstvi. Jiz nyni
jsme naplanovali setkani se ¢tyfmi nasimi novymi japonskymi kolegy, ktefi se vydavaji na vyménny pobyt na univerzitu
v némeckém Marburgu.

Doufam, Ze prvni spoluprace takového druhu mezi Univerzitou Karlovou a Kitasato University nebude posledni, ze se
pristi rok do Japonska na pfipadovou studii vydaji dal$i vyborni studenti a vrati se z pobytu minimalné stejné nadseni
a obohaceni na védomostech, zkusenostech a dovednostech jako my dva.



