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Po mnohaletém projednavani vstoupi ve stfedu 31. kvétna v platnost zakon o vefejnych prostorach bez koure. Ne
nahodou, posledni kvétnovy den je totiz od roku 1988 slaven jako Svétovy den bez tabaku. O dopadech nového zakona
a uspésich Centra pro zavislé na tabaku 1. LF UK a VFN v Praze promluvila jeho vedouci profesorka Eva Kralikova.

-

LProtikufacky“ zakon ma vejit v platnost jiz tuto stfedu. Nové se bude zakaz koufeni vztahovat na restauraéni zafizeni
a dalsi vefejné prostory, bude obnoven také zakaz koufeni na zastavkach. Provozovatel restauracnich zafizeni bude
mit moznost sdm rozhodnout, jestli ve svém podniku povoli koufeni elektronickych cigaret ¢i vodnich dymek. V jeho
kompetenci bude také rozsifeni zakazu koufeni i na pfedzahradku restaurace.
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Vedouci Centra pro zavislé na tabaku 3. interni kliniky 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze profesorka Eva Kralikova povazuje za problematicky zejména zlidoveély termin ,protikufacky“ zakon.
~Jmenuje se zakon o ochrané zdravi pfed skodlivymi U€inky navykovych latek. Na tficeti stranach se koufeni vénuje
sotva 10 procent, je to v8ak dulezity krok ke kontrole tabaku na urovni civilizovanych zemi. Tam, kde plati, jej podporuje
naprosta vétSina populace, a to véetné kuraku,” Fika.

Duvod, pro¢ se schvaleni zakona protahlo, je podle ni zfejmy. O nékolik procent totiz klesne prodej cigaret — néktefi
kuraci koufit pfestanou, ostatni koufeni omezi a mnohem méne lidi s nim za¢ne. ,Kromé vyrobct cigaret ale vSichni
ostatni vydélaji. Jak pohostinsky pramysl (76 procent ¢eské dospélé populace nekoufi a nékterym podnikim se
pravé kvuli koufi vyhyba, pozn. red.), tak zdravotni pojistovny, o samotnych kufacich nemluve,” vysvétluje profesorka
Kralikova. Ta spole¢né se svymi kolegy z Centra pro zavislé na tabaku vydala informacni brozuru, ktera shrnuje
nejcastéjSi otazky a odpovédi ohledné nového zakona.

Centrum pro zavislé na tabaku je k dispozici jiz od roku 2005. Zatim jim proslo vice nez 6000 kufakl. Spolu se
Spolecnosti pro 1éCbu zavislosti na tabaku prispéli Iékafi a sestry centra k zalozeni vice nez 40 podobnych pracovist po
celé CR. Ve spolupraci s Ceskou Iékafskou komorou, Ceskou asociaci sester a Ceskou lékarnickou komorou vyskoli
zaméstnanci Centra pro zavislé na tabaku kazdy rok stovky lékaru, sester i 1ékarniki a také slouzi pribézné jako
konzultaéni a Skolici pracovisté vSech zdravotnickych profesi.

Jak je lé¢ba kufaka uspésna a jak konkrétné probiha? ,U pacientll naseho centra je hodnocena roc¢ni abstinence,
validizovana oxidem uhelnatym ve vydechu. Prvni screeningova navstéva trva zhruba hodinu, zahrnuje zakladni klinicka
vySetfeni a hodnoceni zavislosti na nikotinu, ale i napf. Beckovu $kalu deprese a dalSi. Druha navstéva je vétSinou
dvouhodinova intervence a konci doporu¢enim farmakoterapie, protoZe pacienti jsou vétSinou silné zavisli kuraci —
kolem $esti bodl na desetibodové skale. Kontrolni navstévy zaberou kolem 30 minut. Primérné pacient navstivi centrum
Sestkrat b&hem roéniho sledovani,” vysvétluje Eva Kralikova. Uspésnost centra je vzhledem k intenzivni 1é8bé& vysoka
a byla ocenéna jako $pi¢kova — celkové je to 39 procent. U necelé desetiny pacientd, ktefi neuzivali Iéky, se pohybuje
kolem 16 procent, u farmakologicky l1é¢enych je Uspésnost 44procentni.



