Prihlaste se do Univerzitni Stafety.
Endorfiny béhem zkouskového bodnou

Pirihlaste se do Univerzitni Stafety. Naval endorfinii béhem
zkouskového neni k zahozeni

Zkou$kové je narocné obdobi nejen pro mozek, ale pro lidsky organismus vibec. Idedlni je studium prokladat pohybem
na Cerstvém vzduchu. Pfilezitost k tomu budou mit studenti i zaméstnanci vysokych Skol na Univerzitni Stafeté. Bézecky
zavod cCtyf€lennych druzstev se bude konat v prazské Stromovce ve Ctvrtek 15. Cervna. Univerzita Karlova svym

reprezentantlim zaplati polovinu startovného, registrace je stale oteviena.

Sportovni mitink navazuje na tradici Univerzitniho maratonu — $tafetového zavodu student, ktery byl az do lofského
roku soucasti Volkswagen Maratonského vikendu. Od leto$ka se uz vysokoSkolsti reprezentanti nebudou muset prodirat
davy bézcl ve Starém Mésté, Ceka je pfijemna pétikilometrova trasa napfic¢ prazskym parkem, se kterou se bude muset
poprat kazdy ¢len tymu. Po zavodu se sportovci budou moci odreagovat na koncertu kapely UDG.
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Za Univerzitu Karlovu se dosud pfihlasilo osm druzstev. VétSinou jsou mezi nimi nad$eni bézci nebo odvazlivci, ktefi maji
radi nové vyzvy, jak ilustruje tym Jsme (z) jedni¢ky z 1. Iékarské fakulty UK. ,S manzelem jsme se nékolika Stafetovych
zavodu a hromadnych béhu uz zdac¢astnili, takze vime, jaka tam panuje atmosféra. Kdyz jsem se dozvédéla o Univerzitni
Stafeté, hned jsem si fekla, Zze zkusim dat dohromady tym. Podminky mi umoznily vzit i nezaméstnance UK, takze
druhého ¢lena jsem méla hned — manzela. Nase tfeti ¢lenka, Bara Kasalova, jesté zadny podobny zavod nebézela, ale
chtéla by si atmosféru velké akce i Stafetu jako takovou vyzkouset, protoze bézet za tym je pfece jen jiné nez bézet pouze
za sebe. Ani Marcela Holanova se dosud takové akce neldastnila, ale rada zkousi nové véci, a tak sehnat étvrtého
partaka také nebylo tak t&zké,“ usmivala se Michaela Vargova, jejiz tym reprezentuje studijni oddéleni 1. LF UK.

A co bézecky zavod jeho uc¢astnikiim pfinese? ,Samoziejmé asi nejvétsi benefit je zlepSeni kondice, navic béh ¢lovéku
dost vygisti hlavu a naval endorfin( taky neni k zahozeni,” podotykaji odbornici na slovo vzati, €lenové tymu Bézci z
ustavu, ktefi ptusobi na UK a spjati jsou také s Narodnim Ustavem duSevniho zdravi a Statnim zdravotnim Ustavem. A
konkurenéni tym Jednicky z jednicky, ktery tvofi dalsi bézci reprezentujici 1. Iékafskou fakultu UK, se shoduje: ,Béhani
pfinasi odreagovani od starosti vSedniho dne a pocit §tésti, obzvlast kdyz se podafi zabéhnout néjaky osobni rekord.*
Mit takové pocity b&hem zkouSkového obdobi se urcité hodi.
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Chcete si také protahnout Slachy na Univerzitni Stafeté? Dejte dohromady &tyfélenné druZstvo a pfihlaste se. Tymdm,
které tvofi minimalné tfi studenti nebo zaméstnanci UK, univerzita zaplati polovinu z &tyftisicikorunového startovného.
Nevahejte dlouho, hlasit se je mozné jen do vyCerpani startovnich Cisel.

Jak ziskat padesatiprocentni prispévek na startovné:

Zajemci o Uc€ast v zavodu se mohou registrovat vyhradné na strankach www.runczech.com/stafeta .

Jak postupovat?

« Jména a data narozeni vSech bézch vasSi Stafety prosim zaSlete na e-mailovou adresu
pavlina.dvorakova@ruk.cuni.cz (sleva bude poskytnuta v pfipadé, Zze Stafetu budou tvofit minimalné tfi bézci, ktefi
na UK studuji nebo maji pracovni uvazek).

* V pfipadé splnéni vySe zminénych podminek vam bude zaslan kéd, ktery pouZijte pro registraci zde:
www.runczech.com (navod, jak uplatnit slevovy kéd, je k dispozici ZDE ).
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