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O tom, Ze sportovat se da v kazdém véku, uz popaté presvédCi seniory Fakulta télesné vychovy a sportu UK ve
spolupraci s radnici Prahy 6. V pondéli 25. zafi se v arealu fakulty bude konat jednodenni sportovni festival uréeny
Siroké verejnosti starsi Sedesati let. Zajemci se budou moci zu€astnit netradi¢niho sedmiboje, ve kterém si vyzkouseji
tfeba lukostfelbu nebo finskou hru mélkky, na specialnim workshopu se zase zdokonali v sebeobrané.

FTVS UK a radnice Sesté méstské ¢asti poradaji akci Sportujeme v kazdém véku pravidelné uz patym rokem. Oslavuji
tak Mezinarodni den seniortl. Ugastnici akce si budou moci vyzkouset mnoho sportovnich aktivit, ale také se setkaji s
mistryni Evropy v plavani a doktorandkou FTVS UK Simonou Baumrtovou nebo s nékdejSim stfibrnym olympionikem
v hodu diskem Imrichem Bugarem.

,Akci pofadame pro v8echny zajemce star$i $edesati let. SoutéZit budou v sedmi disciplinach. Ceka je jizda na
kolobéZce, finska kolikova hra molkky, kroket, minigolf, lukostrelba, unicurling, coz je halova verze klasického curlingu,
a pak jesté jedna skandinavska specialita — ladder golf. VSechny discipliny budou bodované, na zavér pak ocenime ftfi
nejlepSi zeny a muze soutézniho dne,* pfedstavil hlavni program celé akce jeji organizator Mgr. Tomas Brtnik z FTVS UK.
Vedle netradi¢niho sedmiboje FTVS UK pro aktivni seniory pfipravila také fadu workshopt. Nauéi se tak tfeba spravnou
techniku popularniho nordic walkingu, budou si moci zajit na kurz sebeobrany nebo na zdravotni cvi€eni a fitjazz.
Loriského ro¢niku se zucastnilo na tfi sta sportovct. Podobny zajem ocekavaji organizatofi i letos. Pravé kvuli velké
popularité akce vznikla i jeji jarni varianta, kam letos v kvétnu spolu se seniory pfisla sportovat i jejich vnoucata. Jeji
dalSi pokraovani se chysta na pfisti jaro.

Akce Sportujeme v kazdém véku je oteviena vefejnosti zdarma. PrihlaSovat se na ni je mozné az do 22. zafi.
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