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Lyzarsky kurz zrakové postizenych
V terminu 19.-23.2.2006 probéhl v Jindfichové v Jizerskych horach dosud nejvétSi bézecky lyzafsky kurz zrakové
postiZzenych,ktery pofadalo : UK FTVS ve spolupraci s Centrem sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentu
UK.Kurzu se zucastnilo celkem 26 postizenych,doprovodu,trasérd ,asistentl a slepecky vodici pes Arny.V rolich traséru
a doprovodU pracovali pfedevsim studenti , patého roéniku studijniho oboru : Télesna a pracovni vychova zdravotné
postizenych,ktefi méli na starost 8 zrakové postizenych z nichz byli &tyfi nevidomi.NejmladSim lyzafskym adeptem
byl slabozraky osmilety Jakub a nejstar§im 71 lety nevidomy dr. Pavel BelSan,externi uCitel na naSich kurzech. Mezi
postizenymi byli tfi studenti UK Pedagogické fakulty a jedna studentka UK FTVS.
" .

Ubytovani jsme byli v penzionu,ktery je umistény v tésné blizkosti béZeckych stop,coz se ukazalo b&hem kurzu jako velmi
dudlezité.Odpadlo naro¢né dochazeni.Chlze v bézeckych botach po umrzlém ¢&i zledovatélém snéhu je velmi Unavna
a navic nebezpecna.

Jizerské hory se svymi pozvolnymi terény a pravidelné upravovanymi bézeckymi stopami umozriuji zrakové postizenym
pohybovat se relativné bezpecné na bé&Zeckych lyZich.Kvalitné upravena bézecka stopa ve vhodném terénu vytvari
zrakové postizenym ,vodici linku“,ktera vede lyZzafe bezpe€nym smérem po hladkém,rovném a pevném povrchu.Tyto
faktory jsou velmi dllezité pro pocit bezpedi a jistoty.

Dal§im a da se Fici rozhodujicim faktorem pro bezpecné a Uspésné lyzovani zrakové postizenych je kvalitni ¢innost
traséra a instruktora,ktery musi byt nejen dobrym lyZzafem a trasérem,ale musi mit pfedevsim kladny vztah k postizenym.
Naseho kurzu se celkem zuc¢astnilo sedm studentu ,specialista® ktefi se pfipravovali béhem svého studia také na praci
traséra a instruktora zrakové postizenych.

Studenti béhem kurzu pomahali postizenym prakticky po cely den.Byli spole¢né ubytovani,stravovali se spolu a prozivali
spole¢né vecery.

PFi hodnoceni prace studentl neSetfili postizeni chvalou,vSichni udélali velky pokrok v lyZafskych dovednostech, néktefi
byli na lyZich poprvé a jejich trasovani bylo velmi naro¢né.

Zavérem bych pouzil myslenku postiZzené studentky,kterou pronesla pfi ve€ernim hodnoceni prvniho dne vycviku ,Dnes
to bylo uzasné vzdyt ja jsem se cely den pohybovala a ani jednou jsem nemusela pouzit slepeckou hal*.
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