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.Medaile se sklada ze dfiny a ze Stésti,” fika Olga Fikotova— Conollyova, olympijska vitézka v hodu diskem (53.69 m)
v Melbourne 23. listopadu 1956, ktera pfijela na ¢tyfdenni navstévu prahy, v ramci niz prednasela na téma Olympiada
zivota. Doprovazela ji i dcera Merja, ktera pfijela do matc€iny rodné vlasti poprvé. Akci zorganizovala UK spole¢né s
Ceskym olympijskym vyborem, ktery mistryni sportu do Ceské republiky pozval.
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~Sport a cvieni se zménilo. V minulém stoleti byl nahrazkou fyzické prace, zvlast pro lidi ve méstech. Kdyz jste pracovali
na poli, tak jste moc jiného pohybu nepotfebovali. Nedostatek pohybu zplsobi zdravotni problémy,“ varuje Fikotova,
ktera se s pfitomnymi podélila o své zkuSenosti se sportem, vzpominkami ze studii a cest. Setkani mélo velky ohlas i
Ucast - Olgu Fikotovou pfisli pFivitat studenti, profesofi, byvalé spoluzacky i rodinni pfislusnici.

~Sportovni nacini musi byt soucasti vasi ruky, néco jako jeji prodlouzeni a transfer energie. Citite, jako by se tenoucka
stuzka energie odvinula od disku, kdyz ho hodite nahoru nebo kutalite. Je moc dulezité, aby tam byl kontakt,” fika mimo
jiné byvala sportovni poradkyné a trenérka.

Zavodénim v Melbourne reprezentovala Olga Fikotova poprvé a naposledy Ceskoslovensko, po svatbé& s americkym
¢eskou olympioni¢kou vSech dob. Na olympiadé roku 1972 v Mnichové nesla pfi zahajeni her jako prvni neameri¢anka
americkou vlajku na stadion.

,Clovék je budovan ptirodou na 120 let Zivota. Pokud se nezniéi nespravnou Zivotospravou,” tvrdi Fikotova, kterd ma
kromé& dvou malych vnoucat také dvacetiletého vnuka Alexe, ktery je, jak sama Fika, vyborny hip hopovy DJ. DJingem
si vydélava na splaceni skolného. ,Kdyz jesté nemohl jezdit autem, vozila jsem ho na koncerty, sedéla v rohu stodoly a
poslouchala. Jsem vlastné takova >hip hopova babicka<,“ vzpomina na netradi¢ni ponocovani.

Prednasku zavrsSila beseda a nasledné predani pamétni medaile fakulty a dékovného listu profesorem Ing. Vaclavem
Buncem, CSc., dékanem FTVS. Zastupci Ceského olympijského vyboru predali jeden ze sta exemplar kalendare s
fotografii Emila Zatopka na titulni strané.

,Mate dvé& legendy &eského sportu, jejichz jména Ziji v celém svété aZ do tohoto okamzZiku — Vé&ru Caslavskou a Emila
Zatopka. Oba byli ohromni vitézové a mirumilovni lidé,* vzpomina Fikotova, ktera v sou¢asné dobé pfipravuje knihu v
geském jazyce. Zivotni filosofie Olgy Fikotové se Fidi heslem ,Lep$i neZ poéitat léta je neprestat trénovat.”

Lucie Horackova, autorka je spolupracovnici iFora



