Centrum sportovnich aktivit
zdravotné postizenych studenti UK

Jizda na gumovém motorovém ¢Elunu Zrakové postizeni chlapci zkouSi Pro nevidomého mulze byt jizda
patfi k nejoblibenéjSim zazitkim stabilitu katamaranu HOBIE WAVE na vozickarském handbiku velkym
zazitkem

Dne 18.10.2007 jsme oslavili 3.vyro€i zalozeni Centra sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentt
UK setkanim zdravotné postizenych,doprovod( a pratel sportu zdravotné postizenych

Na odpoledne jsme pfipravili sportovni program a pomucky pro sporty,které v lodénici REGATA a v jejim okoli
provozujeme:
« Cyklistika zrakové postizenych-dvé dvoukola a jedna trojkolka LOPED
» Cyklistika vozi¢karu-dvé pfidavna zafizeni k voziku a jeden handbike
» Kanoistika vozi¢karu-specialné upravena kanoe se skofepinou.
» Kanoe a kajaky pro ostatni postizené a doprovody
» Nafukovaci motorovy €lun
» Katamaran pro v8echny druhy postizeni
Pozvali jsme postizené studenty a absolventy UK a postizenéktefi s nami dlouhodobé& spolupracuji.Déle
organizace,které s postizenymi pracuji/Jedli¢klv Ustav,8kola Jaroslava Jezkal.
Po nesmélém zacatku,kdy prselo a bylo chladnéji, jsme zahajili naSe setkani s prvnimi u€astniky v télocviéné. Pfitomni
byli seznameni/dr.Jan Hru$a/ s pribéhem akci v minulém akademickém roce a s novymi sporty,které jsme s postizenymi
zkouseli poprvé,napf.vodni lyZovani vozi¢kara. Dr.Karel Kovarovic seznamil pfitomné se zku$enostmi s vyukou plavani
zrakové postizenych zacate¢niku a s tréninkem nasich paralympijskych reprezentant(.VSechny akce jsou prezentovany
fotodokumentaci na panelech v lodénici.
V 16,00 hod zacal naplno sportovni program.P¥iSlo 11 zrakové postizenych chlapcl a dév¢at ze Skoly Jaroslava JeZka
a dalsi vozickari.
po za$koleni svoje nevidomé spoluzaky po zatoce pod VySehradem. DalSi oblibenou pohybovou €innosti byla jizda
na handbiku a trojkolce LOPED.
Vozickafi zatim vyuZili specialni kanoe se skofepinou,kterd je uvnitf zabudovana a vozickére stabilizuje,
NejzajimavéjSi zazitek méli zrakové postizené déti z jizdy na katamaranu,ktery pohanéli spole¢né padlovanim.
Navecer potom probéhl turnaj ve stolnim tenise vozickari a posléze v kombinovanych &tyfhrach se zdravymi studenty.
Na zaveér vSichni spole¢né posedéli u ohné,opékali buity a zazpivali si s kytarou.
Celkem se sportovniho odpoledne zicastnilo 23 zdravotné postizenych a 22 doprovodu a hosta.

Dr. Jan Hrusa
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