Vycvik studentt UK budoucich instruktoru
a traséru lyzovani zdravotné postizenych

Vycvik studenti UK budoucich instruktort a traséri lyzovani
zdravotné postizenych

Ve dnech 13.-20.1.2008 se konal na Husové boudé v Peci p. SnéZkou kurz lyZovani studentt FTVS studijniho oboru:
Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych. Po€asi nebylo ideélni, prakticky kazdy den byla mlha a vétSinou
foukal nepfijemny vitr a pfesto byla na kurzu vyborna atmosféra s cilem naucit se pomahat postizenym pfi lyZovani
hlavné pfi jejich prvnich pokusech

Na kurzu se ucilo rolim instruktort, doprovodu a trasérd 33 student(l. Aby kazdy tyto role Uspésné zvladnul musi
byt sam dobrym lyZafem. Navic vSichni museli zvladnout zaklady jizdy na monoski pro vozi¢kare, jizdu na jedné lyzi se
stabilizatory tak jako lyZafi s jednostrannou nadkoleni amputaci a jizdu na sjezdovych i béZeckych lyZich s klapkami na
ocich. Hlavné se ale ucili postizené trasovat a doprovazet.

PFi vycviku méli na starost tfi zrakové postizené, tfi vozi¢kare a jednoho lyzafe s jednostrannou podkoleni amputaci.
Mezi postizenymi byly studentky UK, nevidoméa Eva Odehnalova z Ped. fakulty a Katefina Matyskova z Fakulty socialnich
véd. V rolich ucitelt byli vozi¢karka Lucie Jonova-absolventka FTVS a nevidomy dr. Pavel Bel$an. Na ¢ast kurzu nas
navstivil herec Jan Potmé&sil, vyborny lyZaf na monoski

THi dny natadela na kurzu Ceska televize- redakce ,KLICE® pofadu pro zdravotn& postizené. Se studenty a s
Qostiienymi natoCili vSechny zakladni oblasti lyzovani zdravotné postizenych.Pofad bude uveden dne 5.2.v 18,00 na
CT2.

Vedouci kurzu dr. Jan Hru8a

Nevidoma studentka Eva Odehnalova Jan Potmésil s jedpostrannym podkolenim amputovanym
lyzafem — Petrem Sirlem
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Instruktorka — vozickarka Lucie Jonova Nacvik jizdy s nevidomym pomoci vodici tyCe



