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Ve stfedu 28.5. byl v Karolinu udélen Cestny doktorat prof. Danielu Callahanovi z amerického The Hastings Centre,
coz je prestizni instituce zabyvajici se |ékafskou a stale vic i zdravotnickou etikou. U této pfileZitosti pfednesl na pudé
Novoméstské radnice pfednasku s nazvem “Pokrok v Iékafstvi. O se mame snazita co mame omezovat?” (z anglického
originalu pro posluchace pfelozil Jan Payne, 1. LF UK).

VSe o biografii prof. Callahana je mozné se doc€ist na webové strance Univerzity Karlovy ( IFORUM ), proto
se v tomto pfispévku budu vénovat spiSe mySlenkam pana profesora, které zaznély v jeho pfednasce a jez mohou byt
velmi inspirativni i pro nas, ktefi podobné jako Ameri¢ané stéle transformujeme své zdravotnictvi.

Na samém Uvodu se prof. Callahan zamyslel nad tim, Ze etické uvaZzovani nem(zZeme uplatfiovat pouze
ve vztahu lékaf-pacient, nebot’ etické, socialni, kulturni ba i ekologické aspekty ma cely zdravotnicky systém,
predevsim proto, Ze je budovan na ur€itych mravnich hodnotach a na spole€ensky sdileném pocitu spravedinosti.
Systémovym znakem soucasné mediciny ve vyspélém pramyslovém svété je zavadéni stale drazsi technologie. To
ji vyrazné prodraZuje, aniz by vzdy vedlo ke skute¢nému a nakladim odpovidajicimu pokroku ve zdravi populace. V
mnoha ohledech se jiz opakované zdalo, jako by medicina uz narazila na své hranice, ale jak prof. Callahan pfipomnél,
je to podobné jako s lety do vesmiru: stale je mozné letét dal. Starnuti a umirani jsou pak v tomto duchu povazovany za
odstranitelné procesy a ne za viceméneé pfirozené soucasti zivota. Idea pokroku v mediciné podle prof. Callahana lidem
nabizi faleSnou jistotu manipulovatelnosti se smrti a stafim. Technologie a védy nepopiratelné pfispély k prodlouzeni
Zivota a zajmu o zdravi, ale z ekonomickych a demografickych divod( tento trend neni trvale udrzitelny. Pfidélovani
nakladné péce (znamé pod anglickym terminem rationing) je nevyhnutelné a s tim souvisi dohoda o etickych pravidlech
takového rozhodovani. Je zcela nezbytné znovu prodebatovat vychodiska zdravotnickych systému, hodnoty a potfeby
populace a cile zdravotnické politiky, neboli jak je v titulu tohoto pFispévku je zapotfebi znovu a od zakladl promyslet
cile, strategie a jejich dlsledky v dlouhodobém horizontu.

Pfedevsim je nutné podle prof. Callahana vratit se k mySlence pokroku v mediciné, ne s cilem jej zastavit, ale zvazit,
kterym smérem by se mél ubirat. Zcela konkrétné zni napf. doporuceni, Zze veSkeré technologie by mély byt pouzivany
ne jen na zakladé didkazu o jejich ucinnosti, nybrz sou¢asné jen za predpokladu vyrobcem prokazané Uspornosti.
Ekonomické dusledky musi byt sou¢asti inovaénich procest a odpovédnost za ekonomické analyzy ma nést vyrobce. V
diskusi sice zaznéla namitka, zda jsou vyrobci schopni pfedkladat analyzy, nezavislé na svych ekonomickych zajmech
a prof. Callahan pfipustil, Ze by tyto analyzy byly samoziejmé kontrolovany a supervidovany nezavislymi institucemi.

Daleko vétsi pozornost ma byt vénovana kvalité Zivota a ne jen jeho délce. Nékdy medicina pfinasi mnoho
bolesti (pain) s malym pfinosem (gain). Posledni ¢ast pfednasky patfila tomu, co bylo v jejim samotném nazvu, tedy
ur€itym doporucenim, o€ se mame v mediciné a zdravotnictvi snazit a co mame omezovat. Zcela jisté je prof. Callahan
Spole¢nost by méla daleko diraznéji utvaret a podporovat zdravé podminky pro déti a mladé lidi a zdravy Zivotni zpUsob
pro v8echny. Stejné tak doporucéuje prof. Callahan opatrnéjsi pfistup k pfili§ ¢astym navstévam lékart a k nekritické
davére, Ze nas mohou vzdy zachranit a délat s pomoci drahé technologie zazraky. Systém zdravotnictvi by mél usilovat o
spravedlivy, rovny pFistup k péci pro kazdého a rozdélovat pé¢i rovnym dilem (véfte, nevérte, prof. Callahan byl opravdu
z New Yorku). Zdrava spole¢nost potfebuje spiSe zdravé jedince nez perfektni systém zdravotni péce, dale fekl. Naopak,
co bychom méli omezit? Stale silnéjSi expanzi intenzivni a kritické mediciny, neomezeny rlist technologii, aniz by byla
prokazana jejich hodnota (v€etné ekonomické) a spoléhani se na specializovanou péci, Ze vyiesi zdravotni problémy
populace. Tato doporucéeni byla jasné formulovana v kontextu americké reality, skute¢nost v Evropé je odli$na a duraz
na klicovy vyznam primarni péce je nékde zcela systémové zakotven (Velka Britanie, severské a jihoevropské zemé).

Prednasku prof. Callahana organizovala Akademie |ékafské etiky, reprezentovana jejim zakladatelem MUDr.
Janem Payne z 1. LF UK, ktery se rovnéz zaslouzil o pfeklad celé pfednasky do ¢estiny. Profesor Callahan je nesmirné
sympatickou osobnosti, jez svym vystupovanim a zpusobem uvaZovani popira vSechny stereotypy, které narody o
jinych narodech maji, v tomto pfipadé Cesi i Ameri¢anech. Zaslouzil se vyrazné o rozvoj eské lékarské etiky por. 1989,
predevsim tim, Ze podporoval mys$lenku pravidelnych sympozii Iékafské etiky a je velkou radosti, Ze v letoSnim roce ve
dnech 5-6. ¢ervna se bude konat jiz 16. béh. Byl rovnéz dulezitou osobnosti projektu Kvalita Zivota- Cile mediciny, na
kterém spolupracovali mnozi vyznamni &esti autofi. V roce 2000 byl hostem a fe¢nikem Ustavu lékafské etiky 3. LF UK,
ktery uspofadal konferenci o zdravotnickych reformach ve stfedni a vychodni Evropé a publikoval v naSem sborniku text
,Medicina a trh“. Do Prahy zavital i jeden z jeho &tyF syn(, Peter, ktery pfed nékolika lety na filmovém festivalu uvadél
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svyj film “Last Ball”, coz neznamenalo posledni ples, ale cosi jako posledni $touch v kule¢niku. Film, ktery se fadi do
skupiny nezavislych snimkd, zobrazoval “obycejny” pfibéh mladého amerického tficatnika s nesmirnou presveédcivosti
a naprosto univerzalni sdélitelnosti, jez je pravé atributem “obyc¢ejnych” pfibéhl. V zavéru hrdina proziva svou vlastni
zivotni zkousku, kdyz preplavava Hudsonuv zaliv, a to je idajné jeden z autobiograficky vérnych momentt i ze Zivota
pana profesora Callahana.
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