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Na kurzech jachtingu zdravotné postizenych v Chorvatsku jsme se letos pokusili se studenty - specialisty
posunout hranice aktivni u€asti amputovanych pri ovladani a vyvazovani plachetnice, kdy handicapovany je
zavésSeny na ,,létajici hrazdé“ a stoji na vyvazovaci lavici.

Jak jsme si ovéfili v minulych letech, nejvhodnéjsi plachetnice jsou katamarany, které jsou stabiln&jsi, maji maly ponor
a mohou pfiplout az ke bfehu. Moznosti handicapovanych jsme letos testovali na katamaranu tfidy HOBIE a typu GATE
WAVE, ktery ma dva 5 m dlouhé plovaky, dvé plachty a pruznou zinénku, umozfiujici bezpe€ny pohyb po plavidle. Tento
katamaran muze plout az 40km rychlosti.

Nejprve jsme testovali moznosti handicapovaného s jednostrannou podkolenni amputaci a pozdéji jsme se pokusili vSe
absolvovat s handicapovanym s exartikulaci v koleni. Oba postiZeni byli v této roli poprvé. PFi jizdach se nam potvrdilo, Zze
i amputovani mohou byt plnohodnotnymi ¢éleny posadky a mohou prozivat opojeni z rychlosti a souboje s pfirodnimi 2|va

Jachting patfi mezi sporty, které umoznuji télesné handicapovanym prozivat radost z
pohybu v pfirodnim prostfedi. Neni zdaleka tak naro¢ny po strance fyzické, ale je naro¢ny
na specifické dovednosti. Nezbytnym pfedpokladem k bezpecnému provadeéni jachtingu
tézce télesné postizenych je pfitomnost zkuseného instruktora, ktery musi plavidlo pred
plavbou pfipravit a vSe zkontrolovat. Dale musi zvolit vhodnou vodni plochu a dobu, kdy
jsou dobré povétrnostni podminky, tzn. hlavné vhodny smér a sila vétru.

Vice o nasi ¢innosti v Chorvatsku se dozvite v poradu KLIC, ktery byl odvysilan
dne 8.9. 2009 na CT2 v 18 hod. Zaznam pofadu zde
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