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Pred lofiskymi Vanocemi u nas prodej ,,mind machines®, jak se jim v zahraniéi fika, vzrostl v porovnani s
predchozim rokem o 100%, celosvétové to bylo dokonce jesté jednou tolik. Néktefi neurotechnologové udajné
mluvi o tom, ze psychowalkman se stane béznym prostredkem osobni psychohygieny a péce. Brzy pry bude
podobnou samoziejmosti jako kartacek na zuby. Co vlastné psychowalkman dokaze, na jakém principu funguje
a vyplati se do néj investovat nékolik tisic?

Ohen a zvuky bubn

Predstavte si sami sebe za teplé Cervencové noci sedici pfed rozpalenym ohnistém, jste zahledéni do mihotajicich se
plamen( a vSude kolem se ozyvaiji rytmické zvuky dunicich bubnu. Uvolriete se, audiovizualni stimulace mysli zacina.
V lidském mozku totiz neustale proudi nepatrné elektrické signaly. Rytmy mozkové aktivity se méni a pravé jejich
frekvence urCuje nase psychické rozpolozeni. Opakujici se svételné a zvukové podnéty dokazi bioelektrické naladéni
mozku ovlivnit, ¢ehoz vyuzivali, Casto v kombinaci s rostlinnymi drogami, pravé pfirodni narody pfi riznych ritualech.
Cerné bryle s malymi diodami, sluchatka a samotny psychowalkman jsou modernim ohném a bengalskymi bubny. Diky
nim muzete podobné ovliviiovat svou mysl (pomifime ty rostlinné doplriky) i v malém kolejnim pokoji lezic na rozvyklané
valendé, kde jedinou kulisou je skomirajici oranzové svétlo lampy z ulice a kapky desté bubnujici na plechovou okenni

fimsu.

Nasadite-li si Cerné bryle, sluchatka a zvolite jeden z
prednastavenych programu, zacne vase oci pres zaviena vicka
stimulovat osm LED diod na brylych. Ze sluchatek se rozezni
jemné zvuky malych bubinkd. Pfed ofima mozna uvidite jen
¢ernou tmu, stejné tak je ale mozné, Ze se vam zacnou
promitat zazitky z Cerstvé paméti nebo kaleidoskopické obrazce,
individualni zkusenost pfi pouziti mind machine se mlze vyrazné
liit. | pocity pfi ,sezenich” jsou osobitou zalezitosti, néktefi lidé
hovofi o pfijemném teple a brnéni po téle, Ize se pry ale setkati s
halucinogennimi prozitky nebo dokonce astralnim cestovanim.
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Kazdy psychowalkman ma pfednastaveny pocet programu, fazenych v nékolika okruzich podle Zzadaného G&inku. Cilem
kazdého z nich je naladit mysleni na urcitou hladinu védomi, kterou definuje aktivita mozkovych vin. PFi nizké frekvenci
mozkové Cinnosti spime nebo jsme ve stavu na pokraji spanku, kdy zazivame snéni v bdélém stavu s pfistupem k
podveédomi. Pfi vysSich frekvencich se projevi naopak vzruseni nebo Gzkost, jsme vice koncentrovani a vnimame okoli.

Vybaveni kosmonautt

Zminéné ritudly pfirodnich narodu ukazuji, Ze audiovizualni stimulace mozku vyuziva &lovék jiz po tisice let, predmétem
védeckého badani se ale stala az ve Ctyficatych letech minulého stoleti. Jeji princip tehdy zdokumentoval spolu s
nékolika védeckymi tymi anglicky neurofiziolog Grey Walter. Zjistil, Ze lidska mysl reaguje na blikajici svétlo a zvuk tak, ze
se prizpUsobi jejich frekvenci. V dusledku tak Ize dosahnou pozadovaného stavu védomi, napfiklad soustfedénosti nebo



uvolnéni. Prvni pfistroje, které ,efektu napodobeni frekvence®, jak Walter svij objev nazval, vyuzivali, byly vyrobeny v
padesatych letech. K psychowalkmanu, jak jej dnes zname ale vedla dlouha cesta, prvni typ uréeny pro samouzivatele
se na trhu objevil az v roce 1989.

Jesté na konci sedmdesatych let zabral jeden AVS pfistroj (podle anglického ,audiovisual stimulation®) téméF celou
mistnost a jeho cena se pohybovalo okolo 11 000 americkych dolar(l. V té dobé se jesté na vétsiné vyzkum podilely
americké vladni instituce, pfedevSim NASA. Plivodné meély psychowalkmany pomoci ke zvySeni vykonnosti a lepSimu
zdravotnimu stavu pilotd a kosmonautl. Bylo totiZz prokazano, Ze dlouhodobym plsobenim mohou AVS pfistroje
pozitivné ovlivnit odolnost viéi stresu, schopnost koncentrace nebo napfiklad kvalitu spanku.

Je libo odpocinek nebo maximalni vykon?

K zakladnimu vybaveni dne$nich psychowalkman( patfi
relaxaéni programy. Jejich ucinek je pfimo umérny délce
pusobeni, nékolikaminutové programy pomahaji uvolnit napéti,
stres a negativni mysSlenky. Zatim jen z doslechu vim o
studentech, ktefi se AVS pristroji uklidiuji v poslednich
minutdch pred zkouskou, €ekajic u kabinetu zkouS$ejiciho.
Mnohem d¢astéji ale uslySite o u€incich hluboké relaxace.
Neceld hodina takového programu muze v pfipadé nutné
potfeby nahradit i nékolik hodin lehkého spanku.
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DalSimi pfisliby AVS pfistroju, pfedevsim pfi uéebnich maratonech zkouskového obdobi, jsou zvySeni koncentrace a
mysl| pFistupna uceni. Program0 s takovymi ucinky Ize vyuzit kdykoliv v pribéhu dne, ve chvilich nesoustfedénosti
nebo roztékanosti, pravidelné pouzivani tdajné pomaha zlepsit celkovy duSevni vykon. U vy$Sich modeld se
muZzete setkat i s technikami pro rozvoj tvofivosti a fantazie. Sondu do vlastniho védomi mdze poskytnout moznost
experimentovani s G€inky manualné zvolenych frekvenci. Soub&zné s vybavenim ov8em stoupa cena. Zatimco
nejjednodussi psychowalkman u nas pofidite za cenu kolem péti tisic korun, na vybavu bohatSi modely se blizi az k
devatenacti tisicim.

U veétSiny programU by méla platit zasada, ze dlouhodobéjsi uzivani vede k lepSim vysledkam, dulezity je i postoj, s
jakym k pouziti psychowalkmanu pfistupite, jeho ucinky Ize do zna¢né miry vuli potlacit. Takovym blokem se muze stat
napfiklad o¢ekavani negativniho vysledku. Je tfeba zd(iraznit, Ze G€inky, respektive jejich intenzita jsou do zna¢né miry
individualni zalezitosti. Zatimco vas spoluzak bude z mind machine v euforii, vy ji mozna po ¢ase odlozite na polici s
rodinymi alby. Mnohem pravdépodobnéjsi je ale ta prvni varianta.

Tomas Sachr (s pouzitim galaxy.cz, psychowalkman.sk)
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