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B Y S o S et - "
Kdo ma alespon trochu sportovniho ducha a smysl pro vodni zivel, musel byt nadSen, kdyz se kolem téla mladého
sportovce rozvifila voda v mohutnych proudech a zdalo se, Ze mu jejich zdolavani necini sebemensi potize. Jeho

sportovni vykon byl v§ak uréen pouze k demonstraci provozu a fungovani nové moderni plavecké laboratore, ktera byla

budoucimu vyuziti tohoto zafizeni poskytl PaedDr. Tomas Miler, vedouci Katedry plaveckych sportt FTVS UK.
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Vidéli jsme pfi ukazce provozu tohoto zafizeni fyzicky zdatné a
odborné pripravené plavce. Toto zafizeni vSak budou moci vyuzivat
také zdravotné postizeni. Jakym zplisobem, v ¢em jim pomize? A
jaké dalsi katedry a obory s nim budou pracovat?

Mame u nas na fakulté studijni obor, ktery se tyka hendikepovanych,
takze ti plaveckou laboratof samoziejmé budou vyuzZivat a to jak
prakticky k plavani, tak ke studiu, protoZze s pomoci tohoto zafizeni
budou délat diplomové, bakalafské nebo seminarni prace, vSe bude na
dohodé pracovist, které se na vyuzivani laboratofe budou podilet. Zcela
urcité uz ted je zadana jedna diplomova prace z Katedry Fyzioterapie
pro studijni obor fyzioterapie.

Dale sem budou chodit studenti na diagnostiku, to znamena studujici obor télesna vychova a sport, ktefi zde budou
diagnostikovat techniku plaveckych zplsobu, pfipravovat si materialy nebo rozebirat seminarni praci a tak dale a pak
samoziejmeé ty obory, které se, jak uz jsem zminil, tykaji fyzioterapie a hendikepovanych. Ale to se teprve ukaze, co
ucitelé zadaji a co vymysli, zatim mame zkuSebni provoz. Z dalSich kateder a obord to bude samoziejmé Katedra
biomechaniky, ale nejvic plaveckou laboratof budeme vyuzivat my, Katedra plaveckych sport(i, jak pro vyuku, tak pro
vyzkum ale také i pro komeréni ucely. V rannich hodinach v ramci pedagogické praxe bychom tady chtéli mit napfiklad
vyuku zakladnich plaveckych dovednosti pro matefské Skoly, protoze plavecka laboratof se zcela urcité nevyuzije
dvanact hodin denné, takze nasim pfanim je, aby se toto zafizeni vyuzilo co nejvic.

Kdybych sem priSla jako amatér a chtéla se dozvédét néco o tom, jak vlastné plavu, pfipadné se néco nového
naucit nebo vylepsit, mam Sanci?

Ano, vidite, Ze tu mame kamery, natocili bychom si vas a nas odbornik z katedry by vam pak fekl, co byste méla opravovat
a co a jak mate presné délat, doporucili bychom vam bazén a trenéra, takze tady jde udélat perfektni diagnostika.
Pocitame i s tim, Ze plaveckou laboratof budou vyuzivat také sportovni hnuti jako Plavecky svaz, Svaz triatlonu, Svaz
moderniho pétiboje nebo i potapé&ci, ktefi jsou tady a plavou s ploutvemi, ti si budou samoziejmé zadavat odborné
expertizy a doporuceni. Takze i to by méla byt kromé vyuky a vyzkumu dal$i naplfi nasi prace, aby se univerzité
investované penize vracely.
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Kolik bude stat napfiklad hodinovy pronajem takového zafizeni?

To se mé moc ptate, protoze ted jsme jeSté ve zkuSebnim provozu. Zatim jsme tu méli jen zkuSebni méreni triatlonistl
a uz jsme zjistili, ze se nam zahfivaji nékteré motory a protoze je to v zaruce, byl tu dneska pracovnik z Rakouska,
ktery je opravoval. Zkratka musi se to vyladit. Dali jsme si zavazek, ze do |éta bude zkuSebni provoz, na starosti ho ma
kolega z katedry Mgr. Jurak a ten by mél zarucit, Ze od podzimu uz plavecka laboratof pobézi cely den. Mezery, které
nevyplnime komerénim pronajmem, by se mély vyplnit hlavné vyukou a expertni ¢innosti pro studenty, kdyz tu student
bude délat diplomovou praci, nebudeme po ném chtit Zzadné penize.

Lze dneska délat vrcholovy plavecky sport bez takovych sofistikovanych zafizeni jako je plavecka laboratoi?
Domnivam se, ze ne. Pfichazeji sem lidé, ktefi jsou vrcholovi trenéfi. | pfedtim jsme pro né délali expertni praci, ale
délali jsme ji na kolenou, plavce jsme v normalnim bazénu sice natoCili, ale samoziejmé nemUzete dat protiproud, ktery
tady v laboratofi je, nemUzete se divat pod vodou, nebo mizete, ale je to obtiznéjsi. Takze ti se k nam budou postupné
objednavat a doufame, proto jsme také udélali PR akci, Ze se s timto zafizenim seznami, Ze je zaujme a za¢nou ho co
nejvic vyuzivat. To vSechno myslim teprve pfijde. UrCité i pro nas to bude zména a troufam si fict, ze k lepSimu.
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Nenahradi v budoucnosti trenéra dokonaly stroj? Plavec vleze do bazénu, pfistroj mu vyhodnoti vSechny
parametry, mozna lépe nez lidské oko, které prece jen vSechno nepostiehne, z tiskarny vyjede vysledek a
doporuceni...

Urcité ne. Tohle by méla byt pom(icka pro trenéry a ne aby je nahradila, sport se bez nich porad jesté neobejde.



Dékuji za rozhovor.
(Marie Kohoutova)
Nabidka sluzeb pedagogicko-vyzkumné laboratofe Katedry plavani a plaveckych sportt
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