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Tanecni kurzy pro vozickare? Pro¢ ne!

Evu Chaloupkovou jsem potkala v podolské lodénici, kde ma své zazemi Centrum sportovnich aktivit zdravotné
postizenych studentt UK. Ackoliv je Eva upoutana na vozik, velmi aktivné se zapojovala do vSech pfiprav pfedvanoc¢niho
pohosténi.

Kdyz nékomu feknes$, ze studujes Fakultu télesné vychovy a sportu, bude asi trochu prekvapen. Jak ses k
tomuto oboru od své plivodni profese zdravotni sestry dostala?

Asi Ctyfi roky po Uraze jsem byla s Kontaktem Bb na tydennim intenzivnim kurzu. Toto sdruZeni pomaha lidem navracet
se do zivota a ukazuje jim, co v8echno je s vozikem mozné. Soucasti akce byla i pfednaska docenta J. PotméSila z
FTVS UK, béhem niz zaznélo, Ze na fakulté existuje obor télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych, ktery
mohou studovat sami postizeni. Kdyz kurs skongil, zacala jsem se zamysSlet nad tim, co budu v Zivoté dal délat. Bylo
mi jasné, Ze k profesi zdravotni sestry u lUZka se nikdy nevratim...

Tuto profesi nelze na voziku v néjaké podobé vykonavat?

Po Uraze jsem v oboru zdravotnictvi pusobila, a to necelych 5 let na dispecinku zachranné sluzby. Toto misto odpovidalo
mé kvalifikaci, ale ne mému naturelu. Je to velmi naro€na prace plna stresu, jejiz naplini je pfevazné organizovat a Fidit.
Dispozice mam, ale nechtéla jsem, aby se to stalo naplni mé prace. Vice mé bavi pfemyslet, vymyslet. Ale samoziejmé
jsem za tu pfilezitost vdécéna, i kdyz jsem védéla, Ze na dispecinku do diichodu byt nechci. Na oboru télesna a pracovni
vychova zdravotné postizenych mé lakalo, Zze tam jsou i pfedméty z mediciny. Navic jsem uz spoustu véci znala, takze
pfijimacky pro mé nebyly moc obtizné.

Je vas tam vice studentd na voziku?

V ro¢niku jsem jedina. Na fakulté znam asi pét vozi¢kard, z toho &tyfi dosli do magisterského studia. Pak tam jsou dal$i
studenti se specialnimi potfebami, na nichz ja handicap ani nepoznam, ob¢&as to vyplyne z rozhovoru.



Eva Chaloupkova (uprostfed) na pfedvanoénim setkani v podolské lodénici
Proc jsi po ukonceni bakalare studium prerusila?

Mam kombinovanou formu studia, po celou dobu k tomu tedy jesté pracuji. Uz jsem byla opravdu hodné unavena a
védéla jsem, Ze si potfebuji odpocinout a taky si zase srovnat v hlavé, jak dal. Jsem rada, Ze jsem se ke studiu vratila,
protoZe v magisterském programu se kone¢né po téch povinnych zakladech setkavam se zajimavymi specializacemi,
které se pravé nas, handicapovanych, tykaji. Uz jsem napfiklad absolvovala arteterapii, jachting, sportovni stfelbu...
Naprosto nad$ena jsem z nedavno absolvovaného tanec¢niho kurzu zdravotné postizenych, kde jsme se seznamili s
aplikovanymi formami tance, napf. jak tancuji lidé s mentalnim handicapem. Navstivili jsme Studio Oaza a vidéli jsme
ukazky z jejich tanecni vystoupeni, které nastudovali s lektory — profesionalnimi tanecniky baletu z Narodniho divadla.
Byly to nadherné predstaveni.

Tangéi i vozickari?

Pamatuji si, Ze asi pfed sedmi lety se v divadle Ponec odehralo prfedstaveni nastudované profesionaly z Ameriky, v
némz tancili lidé bez handicapu, vozi¢kafi i amputafi. Bylo to moc dobfe udélané, nikdo tam tanec ,nerusil“. Na takovych
vystoupenich se krasné smazavaji rozdily handicapovanych. A to je myslim hlavni smysl integrace — Ze lidé mohou vice
pocitovat svou osobnost, télo, nez vnimat zdravotni pomucky.

Jak jsi na tom se studiem v sou¢asné dobé?

Jsem v druhém ro¢niku magisterského studia. V praci jsem si dala pauzu, nyni se vénuiji jen studiu, které bych chtéla
na jafe dokoncit. Kdyz jsem pfiSla z prace domu v Sest a méla se teprve zacit ucit, bylo to hodné naro¢né. Ne ze by
magisterského studia jesté uvidim. Ale asi bych chtéla pokracovat dal v doktorandském programu.

A potom?

O tom nemam jesté Uplné jasno. Ale myslim, Ze bych méla hodné co Fict k zaméstnavani handicapovanych. Prosla
jsem nékolik mist a zadné nebylo v tomto ohledu idealni. Tyto informace by prospély jak handicapovanym, tak
zaméstnavatelim. Byla jsem na nékolika workshopech, které pofadala Nadace Konta Bariéry a béhem nichz jsme davali
rady a vubec problematiku osvétlovali velkym i malym firmam. Handicapovani by méli byt také napfiklad pfipraveni na
to, co je Ceka, musi byt schopni odhadnout své moznosti. Mohou byt totiz zaskoceni tim, jak je pro né vSechno fyzicky
naro¢né. Nesméji zapominat na pravidelnou regeneraci a rehabilitaci, jinak je to jednoho krasného dne sejme. V souladu
musi byt jak rehabilitace socialni, tak pracovni a zdravotni. Pokud neni ¢lovék napojen na nékoho, kdo tomuto rozumi,
a jde do toho sam, tak narazi. To mluvim z vlastni zkuSenosti, protoze ja jsem nékolikrat byla nemocna. A zbyte¢né.
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Studujes fakultu, ktera ma v nazvu sport. Jak je sport blizky tobé?

Ackoliv oba rodice jsou sportovci, sama jsem nikdy moc nesportovala. Takze moje sportovani se paradoxné rozvinulo
az na tom voziku. Sportovani urcité pfispélo ke zlepSeni mé fyzické kondice a k tomu, Ze vSe funguje, jak ma. Nasla
jsem si sporty, které mé bavi a kterym se rekreacné vénuji. Nejsem zastancem vrcholového sportovani u vozickard.
Myslim si, Ze to pro né neni vhodné, nebot si tim huntuji to, co jim jesté zbylo.

Mne chytil napfiklad jachting. V Chorvatsku mam zaparkovany specialné upraveny trimaran, na néjz jsem ziskala
prispévek z Konta Bariéry. Vloni jsem se do Chorvatska nedostala, protoze je to pro mé docela finanéné naroéné, ale
letos bych chtéla vyjet. Jezdim i na kole, tedy pfesnéji fe€eno, k voziku si mohu pfipojit adaptér. Standardné ujedu tak
20 kilometru.

Co lyze? Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studenti UK vyrazi na hory ¢asto...

Urcité to musi byt Uzasné zazitky. Ale ja mam strach. Bojim se uz od détstvi, kdy jsem na svah vyrazila v nevhodné
vybavé s dvoumetrovymi lyzemi. Mam ale strach i o svou vlastni télesnou schranku, protoze na monoski ma ¢lovék
nechranéné ruce a ramena. Kdyz mé nékdo srazi, tak si mozna doma vy¢istim zuby, ale uz si nepfelezu ani na postel...
(Lucie Kettnerova)



