Medici UK na stazi v Keni

Jiz treti skupina medika z 1. Iékarské fakulty UK vyrazila na pocatku letosniho roku na staz do kenského Itibo.
Doprovod jim délaly MUDr. Jarmila Klie$éikova z oddéleni tropické mediciny 1. LF UK, a MUDr. Sarka Karlova,
stomatolozka z Pisku. Studenti se béhem pétitydenniho pobytu Gcastnili oSetfovani pacienti vambulanci a na
chirurgickém sale, zapojili se i do prenatalni a poporodni péce.

Projekt vznikl ve spolupraci oddéleni tropické mediciny 1. LF UK a humanitarni organizace ADRA, vloni vyjeli studenti na
staz do Keni poprvé. LetoSniho novorogniho vyjezdu se zu€astnila skupina ve slozeni Tomas Mrvka, Petra Bolehovska,
Andrea Galova, Tomas Dédi¢ a Michal Benes.

Malé zdravotni centrum v jihozapadni Keni vybudovala ADRA ze svych prostfedk(l a umoznila zde studentim mediciny
a lékafum absolvovat praxi. ProtoZe centrum je pomérné malé, mlzZe se stdZe najednou zucastnit pét studentd. ,Zajem
je opravdu velky, takZe se prioritné vybiraji studenti vy$sich ro¢nikd, ktefi jsou pod dohledem jiz schopni pracovat
samostatné. DalSi podminkou je absolvovani staze z tropické mediciny, aby méli pojem o tom, s ¢im v§im se tam mohou
setkat,“ fika Jarmila KlieS€ikova. Tuto stdZz mohou absolvovat studenti vSech prazskych lékafskych fakult, neni tedy
vyhrazena jen pro studnty1. LF UK.

Co je potieba pred cestou

Cast nakladt uhradi UK z Fondu mobility, pfiblizn& polovinu financi si musi studenti sehnat sami, protoZe na tyto aktivity
se nevztahuji Zadné projekty. Prosté Kena neni v Evropské unii, do niz vétSinou finanéni podpora sméfuje. Studenti
pred odjezdem absolvuji vSechna potfebna ockovani, napf. proti Zluté zimnici, bfisSnimu tyfu ¢i hepatitidé, béhem pobytu
uzivaji antimalarika.

Sluzba 24/7

Zdravotni stfedisko v Itibé obsluhuje spadovou oblast asi 100 000 obyvatel a slouzi akutnim pfipadlm i jako ockovaci
centrum. ,Za péci uhradi pacienti zakladni poplatek, stejné tak si hradi Iéky. Tyto poplatky jsou ale nizSi nez v
nemocnicich,” vysvétluje MUDr. RNDr. FrantiSek Stejskal, Ph.D., z oddéleni tropické mediciny, ktery se zucastnil
predchozi staze. Ve itibském stfedisku je k dispozici setra, medical officer a dva laboranti. Sestra Elizabeth zaroven
pusobi jako porodni asistentka. Porody byly pro studenty jednim z nejvétSich medicinckych zazitk(. B€hem jejich pobytu
se zde narodilo 12 zdravych déti a 1 holCi¢ka s rozStépem patere.

Studenti se v pribéhu praxe stfidali na étyfech stanovistich. Nékdo asistoval ¢eské lékafce/stomatoloZce, jiny byl na
ambulanci &i v laboratofi a dva ¢lenové tymu zasahovali na chirurgickém séle. Zde oSetfovali poranéni od feznych ran
pfed popaleniny az po nahlé bfisni pfihody. Pro studenty nebyl africky pobyt rozhodné zadnou dovolenou. Ve sluzbé
museli byt viceméné 24 hodin 7 dnd v tydnu. Navstévni hodiny v ambulanci se totiz Fidily i mistnim nabozZenstvim.
,Katolik chodi v nedéli do kostela, tak se nechéa oSetfit v sobotu, adventista to déla naopak,” upfesfiuje MUDr. Stejskal.
Stejné tak se ordinace vzdy zaplnila aZ po skon&eni pracovni doby na poli, nebot dfive pacienti pfijit nemohli. ,Uterky
jsou vyhrazeny pro prevenci malych déti a ¢tvrtky funguji néco jako poradna pro t&hotné,“ doplfiuje MUDr. Jarmila
KlieS€ikova. Bohuzel nastavajicich maminek sem chodi jen menSina.

Bezpecnost predevsim

Po celou dobu pobytu museli stazisté dodrzovat pfisné hygienické predpisy a dbat na svou bezpecnost. ,Ke kazdému
pacientovi se pfistupovalo jako k potencialné infikovanému HIV,* vysvétluje Petra Bolehovska. Studenti byli upozornéni
na to, Ze pokud se dostanou nap¥. do kontaktu s jehlou, musi to nahlasit a pouzit postexpozi¢ni profylaxi. HIV je v oblasti
stale velkym tabu, nemluvi se 0 ném ani mezi pfibuznymi. Proto se muselo kazdé oznameni pacientovi provadét tak,
aby se to komunita nedozvédéla.

Odménou za dobfe vykonanou préaci byl v zavéru pobytu dvoudenni vylet do mistniho narodniho parku.
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O svych zazitcich vypravéli (zleva): Tomas Dédic¢, Petra Bolehovska, MUDr. Jarmila KlieS¢ikova a Tomas Mrvka
Proc jste se rozhodli zapojit do zdravotnické pomoci v Keni?
Tomas Mrvka, 5. ro¢nik
O mise v rozvojovych zemich se zajimam dlouhodobé a pfislo mi dobré si tuto praci v ramci studia vyzkouset. Zjistit
si, jak to tam chodi a zda je to vlibec prace pro mé. Ovéfil jsem si, Ze je to pro mé to pravé. Co nejdrfiv po Skole, az
ziskam néjaké zkusenosti, bych chtél nékam vyrazit.
Petra Bolehovska, 5. ro¢nik
Mné zajima tropicka medicina vibec. Afrika byla mym snem od mali¢ka. V budoucnu bych chtéla jet nékam s Lékafi
bez hranic.
Tomas Dédic, 6. ro¢nik
Chteél jsem si vyzkousSet praci pro humanitarni organizaci, zjistit, co to obnasi. Méli jsme jedineCnou pfilezitost setkat se
s nezvyklymi diagnézami. | ja bych se chtél jednou nékam vydat s Lékafi bez hranic, protozZe tato prace ma smysl.
(Lucie Kettnerova)
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