Otevirani sportovnich obzoru
zdravotné postizenym studentim UK
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V chorvatské Viganji jsme uskutecnili v letnim obdobi se studenty UK zdravymi i zdravotné postiZzenymi kurzy vodnich
sportl. Poprvé jsme zorganizovali kurz nového moderniho sportu na vodé — kitingu.

Tento sport se uskuteCiiuje v pfirodnim prostfedi, kdy vyuzivame k pohonu specialniho vétrného draka, ktery tahne
kitera po vodni hladiné na kitovém prkné. Kiting ma dal$i varianty, drakem mizeme byt taZeni po plani, kdy sedime ve
specialnim vozitku, dale mdzeme byt taZzeni po snéhu na lyZich nebo snowboardu.

Se studenty UK, jsme hledali moznosti jak zpfistupnit tento atraktivni sport zdravotné postizenym - vozic¢kariim.
Nejvétsi problém byl, jak vozi¢kardm nahradit funkci dolnich konéetin. ZkuSenost jsme méli z lyZovani, kde sedi vozickar
ve skofeping, ktera jej stabilizuje. Ukazalo se, Ze systém se skofepinou pfipevnénou na kitové prkno, je na vodni hladiné
pfili§ obtizny.

Po analyze podminek a novych zku$enosti jsme se rozhodli vyuzit pro pohyb na vodé upraveny, plivodné oplachtény
trimaran Windrider 10, ve kterém miiZze vozi¢kar sedét. Ovladani plavidla jsme predélali z dolnich konc&etin na ruéni
ovladani a oplachténi odmontovali. Od prvnich pokus( se zdravymi kitery se ukazalo, Ze tato varianta ma daleko vétsi
Sanci na uspéch. Nejprve sedél vozickar na trimaranu s instruktorem, pozdéji jezdil sam.


http://tarantula.ruk.cuni.cz/IFORUM-9623.html

Kiting vozickara vyzaduje vhodnou vodni plochu, staly mirny az stfedni vitr a zkuseného instruktora.
Zaveérem kurzu jiz néktefi vozickari byli schopni jezdit po vodni hladiné a draka ovladat.
V dal§im roce chceme v nacviku kitingu pokracovat.

* ok Kk

Tento Clanek vénujeme také studentce UK FTVS Hané Dolezalové, posluchaéce 3. ro€niku - stud. obor ORTOTIK-
PROTETIK, ktera pracovala mj. jako doprovod vozickare pana primafe MUDr.Jifiho KfiZe ze spinalni jednotky v Motole,
na vybérovém kurzu lyzovani ZP v italskych Dolomitech v bfeznu tohoto roku. Hana se v 1été na zavodech horskych kol
téZce zranila a je zatim ochrnuta na spodni polovinu téla. Hané pfejeme hodné sily a trpé€livosti pfi rehabilitaci a pevné
véfime, Ze se opét sejdeme na nasich sportovnich akcich.
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