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Zkuste se podivat na adresu , kde jsou od zac¢atku roku 2011 v provozu nové webové stranky pro studenty ohrozené
zavislostnim chovanim na internetu a prokrastinaci. Zavislost na internetu a prokrastinace (chronicka tendence odkladat
plnéni povinnosti a Ukoll na pozdé&j$i dobu) pfedstavuji problémy, které mohou podstatné ¢asti vysokoskolakd plsobit
nemalé potize. Vyzkumy ukazuji, Ze kolem 10 % vysokoSkolskych studentd mize vykazovat znaky tohoto zavislostniho
chovani, které mohou vést k takovym negativnim nasledkiim jako zhor$eny prospéch nebo nedokonéeni studia.
Zavislostni chovani ve vztahu k pog¢itacm a internetu se da také povazovat za specifickou formu prokrastinace (¢esky
téz liknavost nebo chorobné odkladani), kterou podle odhadu trpi vice nez 50% (a pfiblizné 95% prokrastinujicich si
preje vlastni prokrastinacni tendence omezit).

Stranky maji podobu interaktivni poradny a nabizeji navstévnikim mozZnost pfecist si informace o
zavislostnim chovani na internetu a prokrastinaci, o metodach 1é€by a principech svépomocného
zvladani téchto problém. Prostfednictvim dotaznikl Ize na téchto strankach také zjistit miru zavislosti
na internetu ¢i prokrastinace a na zakladé vysledkl ziskat zpétnou vazbu a poloZit otazku a obdrzet
odpovéd od kvalifikovaného poradce. Zvlastnosti stranek je v Eeském prostfedi ojedinéla svépomocna
aplikace, ktera je zaméfena na zvladani zavislostniho chovani na internetu a na prokrastinaci. Tato
aplikace vas provede zhodnocenim rozsahu zavislostniho problému, bude vas motivovat ke zméné a
umozni vam zmény prostfednictvim individualniho planu a konzultaci s poradcem dosahnout. Webova
prezentace je primarné ur€ena pro vysokoskolské studenty, ale je oteviena vSem, kdo budou jejim
prostfednictvim hledat pouceni, radu nebo pomoc.

Adiktologickd ambulance, pod jejiz hlavi€kou je provoz stranek realizovan, je soucasti Centra adiktologie Psychiatrické
kliniky VFN a 1.LF UK v Praze, Ke Karlovu 11, 120 00 Praha, tel.: 224965097, 776560551, e-mail .
Vznik stranek byl podporen grantem FRVS &islo 1631/2010.°
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