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Jak zbyte€né nepokazit prijimacky
Kdyby bylo pfijimaci Fizeni vyluénou zaleZitosti schopnosti a znalosti, mnozi uchazeci by uspéli podstatné Iépe. Jenze
na vysledcich se mohou vyznamné podilet i aktualni okolnosti a vlivy pfimo pfi zkouSkach. Nikomu nepfeju, aby pfiSel
na zkousky v jiny termin, pozdé, do $patné mistnosti, bez dokladu... Nicméné kazdy rok se to nékomu stane. Néktera
nedopatfeni jdou napravit snadno, jina jsou pro uchazece témér fatalni. Podstatné vsak je, Ze i kdyz se najde FeSeni,
problém miiZze uchazece natolik vyvést z miry, Ze nepoda sv(j obvykly vykon.

Ale poporadku. Uchaze¢ se dobfe pfipravi na vSechny testy. Stejné by se mél pfipravit i na organizacni stranku
pFijimacich zkousek. Ob&ansky prikaz, pozvanka, rezervni propiska, dal$i povolené pomlcky, piti, vypnuty mobil.

PFfi samotné pisemné casti je nutné davat bedlivy pozor na veSkeré instrukce. :
Predpokladat, ze uz mam vSechny testy v malicku, je velmi oSidné. Nékdy
muaze zména dvou, tfi slovicek vyznamné zménit charakter testu. Podobné je
nutné peclivé vypliovat hlavicky — pfi vyhodnoceni stroj nepozna, ze uchazec
zaznamenaval jiny test, ma pak maly pocet bod.

Posledni vecer pred pfijimackami

Obvykle se fika, ze vecer pfed zkousSkou uz neni vyhodné ucit se. Lze souhlasit.
Nicméné nékoho koukani do ucebnice nebo do vypracovanych otazek vlastné
uklidiuje, je méné nervézni, nez kdyz se ma ,bavit“ v kiné.

PhDr. Vaclav Mertin
Nelze vSak pfedpokladat, Ze tim na posledni chvili dohoni pfedchazejici nedbalou pfipravu. Kdo o sobé vi, ze by ho
vyvadélo z miry védomi, kolik toho neumi, tak ten at’ uz posledni vecer a rano pred zkouskou na ucebnice ani nesahne.
Néco na povzbuzeni?
A co prasky ¢i alkohol na povzbuzeni? Rozhodné plati strikini zakaz pouzit vSe dosud nevyzkouSené. Zejména
stoprocentni doporu¢eni kamaradu, co jim perfekiné zabralo, jsou sice lakava, ale velmi riskantni. Pokud vSak néco
uchazeci jiz opakované Uuspésné fungovalo pfi pfedchazejicich podobnych situacich (maturita, konkurz...), pak nevidim
dlvod, pro¢ postup nevyuzit znovu. Jestli ma pocit, Zze pomohl talisman, tak ten se urcité povoluje bez omezeni. Pokud
se snad citi dobfe s oporou nékoho blizkého, pak pro¢ ne.
Kdyz vas €eka ustni pohovor
Podobné ustni ¢ast pfijimaci zkousky vyzaduje specifickou pfipravu. Zatimco testy maji pfesny fad a poradek, na ustni
¢ast je tfeba byt nastaven na rozmanité moznosti. Néktera komise se ani neusmeéje, zatimco jinde se snazi trochu uvolnit
napéti. Nékdy se dlouho ¢eka, jindy miize mit uchaze¢ pocit, Ze vSechno probiha strasné rychle — ve vSech pfipadech
musi prodat co nejvic z toho, co ma pfipraveno.
Dlouhé €ekani vy&erpava a unavuje — je nutné pit a jist. Nékdo si krati chvili hovory s druhymi uchazeci i s témi, ktefi
uz maji vSe za sebou. Jen je tfeba si uvédomit, ze néktefi uchazedi se tvari velmi suverénné, predvadéji, kde vSude uz
byli, co vSechno znaji, co precetli. Méné zkuSeni uchazeci si neuvédomi, ze kazdy v naro€né situaci reagujeme riizne,
a muze to u nich pak vést k pocitu vlastni neschopnosti, nedostacivosti.
Rozhodné uchazeé nic nezkazi tim, Ze se chova slugné. Clovék se i v napéti miize chovat pratelsky, usmivat se,
divat se do o€i. Mluvit tak, aby ¢lenové komise slyseli. V pfipadé, ze ma na nékterou otazku odliSny nazor nez ¢len
zkusebni komise, muze ho hajit, ovSem jde spi$ o to, aby ukazal, jak uvazuje, jak je obeznamen s problematikou, jak
umi argumentovat, nez aby bojoval do UpIného vitézstvi. To se pak muze stat vitézstvim Pyrrhovym. Ne vzdy se setkaji s
plnym porozuménim ugitelt v komisi ,povzbuzujici“ vyjadfeni ze strany uchazece typu ,To je dobra otazka“... K dobrému
tonu patfi i to, Ze si obé strany na konci sezeni podékuji a popreji vSe dobré.
Tréma neni na Skodu



Vlastné nepadlo ani slovo o trémé, nervozité. Dospély uchaze¢ uz podobnych situaci zazil fadu (mozna pred nedavnem
maturitu), dobfe vi, Ze mirna tréma je naprosto v pofadku — pomaha aktivovat obranné sily. Mozna také vi, co mu pomaha
v boji s trémou. Zacit pracovat na trémé den nebo tyden pred zkouskami je velmi pozdé.

Pfi vSech problémech, které mohou vzniknout, by uchaze¢ nemél zapominat, Ze proti nému sedi kantofi, ktefi vétSinou
maiji pro kazdého uchazece i obycejné lidské pochopeni, protoze si dobfe pamatu;ji, jak se oni sami kdysi uchazeli o
studium.
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