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Maratonska jizda — vozic¢kari na PIM

Pro dité na invalidnim voziku neni u€ast v maratonském zavodé samoziejmosti. Diky Scottu Keelovi si vSak ¢im dal
vice handicapovanych déti maze vyzkous$et, jaké to je dorazit do cile Prazského mezinarodniho maratonu (PIM). Scott
bude spoleéné se skupinou studentt mediciny tlagit specialni voziky jak pfi maratonu, tak plimaratonu. Stale je$té neni
pozdé pfipojit se k tréninku.

Jak jste priSel na napad bézet maraton s détmi na voziccich?

Po druhém ro¢niku mediciny jsem prodélal zavaznou operaci a musel jsem si dat rok pauzu kvdli
rehabilitaci kolene. Odjel jsem domU do Virginie a zacal pracovat v zafizeni pro duSevné nemocné
s mentalné handicapovanymi détmi. Tam jsem si uvédomil, Zze existuje obrovska potfeba zdravotni
péce pro tyto déti. Lékari Casto jen predepiSou Iéky a déti se zbavi a rodi€e museji shanét informace
sami.

MUj pohled na to, co chci délat, zménilo jedno video . Je to pfibéh postizeného chlapce, ktery se
chtél ucastnit dobrocinného zavodu. Uvédomil jsem si, Zze kdyz takovym détem poskytnete i malou
prilezitost, mdze jim to zasadné zménit Zivot.

Scott Keel

Co nasledovalo, kdyz jste se vratil do Ceské republiky?

Kdyz jsem se vratil, uvédomil jsem si, Ze tu neni bézné vidét, Zze by se vozickari zapojovali do aktivit; jsou stale jaksi na
okraji spoleénosti. Ziju v Praze, a tak nechci byt jen student, chci byt aktivnim ob&anem mésta, které bude jesté dalsi
tfi roky mym domovem. Proto jsem zkontaktoval Ustav socidlni pée v Psarech, zadal se schazet s détmi a navazal
s tamnim zafizenim partnerstvi.

Pozdé&ji mé napadlo podniknout néco podobného tomu, co udélali otec se synem v tom videu a co vlastné v CR nikdy
neprobéhlo. Trvalo to dlouho, ale nakonec nam PIM umoznil tlagit voziky. Bylo to poprvé, kdy voziky do zavodu pustili.
Mél jsem radost, ale zbyval nam jen mésic na to, abychom sehnali penize — 1500 eur za dva specialni voziky, registraéni
poplatky a tak dale. Pokud provozujete charitu, musite mit zapal pro véc a pak takovyhle stres prehlizite. Lonsky zavod
byl fantasticky. Pepe, jeden z détskych ucastnik(, nosil po zavodé medaili ¢trnact dni i do postele, tak velkou mél radost.
Otec jiného u€astnika za mnou po zavodé pfisel a fekl mi, ze to bylo poprvé, kdy mu nékdo pomohl.



http://www.youtube.com/watch?v=eAPz3ZB7kzw
http://www.lagunapsary.cz/index.asp

PIM marathon 2010

Co planujete letos?

Po lofiském uspé&chu mame nyni status oficialniho charitativniho sponzora a partnera PMM. Nejsme neziskovka, ktera
shani penize, ale organizace, ktera se doopravdy u€astni. Letos mam velkou radost, protoze vznikla dalSi partnerstvi
— Projekt rodi€h, Zdravotni klaun a Fofrem na maraton .

JelikoZ jsou do zavodu zapojeny kromé déti i jejich rodiny, uspofadame pro rodiny piknik. Par rodinnych pfisludnikud také
pobé&zi v naSem specialnim Stafetovém tymu. Nova Stafeta je moznost, jak zapajit vic lidi. Chceme, aby lidé a spole&nost
vidéli, Ze se handicapovani mohou G&astnit aktivit jako my, jen moZna potfebuji nage nohy. Cim maji lidé vé&tsi moznost
se s nimi seznamit, tim vic se zacinaji bofit tabu, protoze kdyz néco nevidate kazdy den, pfipada vam to zvlastni. Kdyz to
vidate bézné&, zvlastnost zmizi. Je to jako usméy, ktery je nakazlivy. Kdyz se na vas nékdo usméje, Usmév mu opétujete.
Jak pokracuje trénink s blizicim se maratonem?

Béh je vzdycky vic duSevni nez fyzicka zaleZitost, takze béhame ve skupinach. Letos nas bude asi 35 bézcu, z ¢ehoz
85 procent je ze 3. IékaFské fakulty. AZ do samého konce netrénujeme s détmi, ty jsou na voziky zvyklé. BEéhame jako
skupina jednou tydné o vikendu a v sou€asnosti je mezi nami pét divek.

Maraton béhame v tymech, takZze kdyz se unavite, mdze vas nékdo vystfidat. Vystfidani pak aktivné pfihlizeji, fandi,
sleduiji, jestli jsou vSichni v pohodé. Ale pro nas to neni zavod, my nesoutézime na €as. Prosté bézime a tlaCime voziky.
KdyZ se pak blizite do cile, dobijite se energii a nevite, odkud se bere. Ve velkych zdvodech skute¢né zazivate néco
mimoradného.
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http://parentproject.cz/
http://www.zdravotni-klaun.cz/index.php
http://www.fnmotol.cz/fofrem-na-maraton.html
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Ziskali jste néjakou podporu od fakulty?

3. lékafska fakulta nam vloni pomohla finan¢né a ja jsem pfislibil, Ze pokud uspéjeme, nebudu muset letos o penize
Zadat. Fakulta pofidila vozik s velkymi koly a poskytla ho Ustavu v Psarech. Zafidil jsem to tak, Ze az dostuduji a odst&huiji

se, Skola i studenti budou moci dlouhodobé pokracovat v partnerstvi, které jsem vybudoval. Letos budeme na velkém
maratonu tlacit pét az osm déti a tfinact v ptlmaratonu.

Jaké mate plany do budoucna?

Po mediciné bych se chtél vice vénovat lidem se specialnimi potfebami a chci zménit to, jak k témto lidem pfistupuji
Iékafi. Chci zorganizovat sympozium pro Iékafe a specialisty ze Spole¢nosti pro Downuv syndrom, aby oslovili ékare
a snazili se je i studenty vzdélavat o této populaci. Na fakulté se naucite, jak IéCit nemocné déti, ale nenauci vas, jak
zachazet s lidmi se specialnimi potfebami.

Running With Those That Can’t, o.s. je prazska charitativni organizace zastavajici
krédo, Ze dobrocinnost je cestou, jak se stat lepSimi studenty, lepSimi obCany a v
pfipadé mnohych svych €lend i lepSimi Iékafi. Je vedena studenty 3. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy a dalSich univerzit, ktefi se rozhodli prolomit spolecenska tabu tykajici
se populace se specialnimi potfebami v Ceské republice a pomahat témto lidem Zit
Stastny, zdravy a plnohodnotny Zivot. Nasim cilem je zlepSit kvalitu Zivota vSech obyvatel!
V leto$nim zavodé pobézi zhruba 40 béZcu celou trat a s nimi 24 Stafetovych bézcl.

Scott Keel after the marathon

Cil charitativni organizace Running With Those That Can’t, o.s.:
Pomozte nam v nasem Usili zaclefiovat lidi s télesnym, intelektualnim a vyvojovym handicapem do vSech aspektu
kazdodenniho Zivota. Jednim ze zpUsobl, jak tohoto cile dosahnout, je aktivné napomahat handicapovanym v G¢asti na
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http://www.runningwiththosethatcant.com/

sportovnich akcich s pouzitim specialnich vozik( a za pomoci bézeckého tymu vrstevnikid. Doufame, Ze tento tymovy
pristup podstatné zvysi povédomi o prekazkach, kterym tato populace Celi, a také rozsifi povédomi o postizenich,
podpofi vstficnost viici témto lidem i jejich zaclenovani do spole¢nosti.

PK.



