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PROF. MUDR. MILAN SAMANEK DRSC. TVRDI, ZE ALKOHOL MUZE CHRANIT PRED INFARKTEM

Malo véci se v racionalni vyzivé stalo tak slavnych jako takzvany francouzsky paradox. Francouzsky kardiolog Serge
Renaud se jim snazil objasnit, pro¢ Francouzi mivaji tfikrat méné infarktd nez obéané USA. | kdyZ snédi o 30 procent
vice tuku, vice koufi a méné cvici. Byl pfesvédceny, Ze vedle stfedomorské stravy je hlavni pfic¢inou pravidelné piti
rozumné davky Cerveného vina. Dnes uz vime, Ze v tom se mylil. Pfesnéji feCeno, pfili§ zjednoduSoval.

Renaud dospél ke svému zavéru na zakladé rozsahlé studie s nékolika desitkami tisic lidi. Jeji provokativni zavér zaujal
americké reportéry. Renaud ho v Americe vysvétloval ve sledovaném televiznim poradu. Ameri¢ané pochopili jeho slova
po svém. Vzali itokem supermarkety. Prodej €erveného vina prudce stoupl.

Dnes uz vime, Ze pfiznivy vliv na ob&hovy systém nema jen Cervené nebo bilé, ale pravidelné piti pfiméfené davky
jakéhokoliv kvalitniho alkoholu. Pro¢ odbornici zménili své nazory, o tom jsem si na Pardubickém festivalu vin povidal
s kardiologem prof. MUDr. Milanem Samankem DrSc. Zajimé se o klinické studie, které zkoumaji pozitivni vliv malych
davek alkoholu na lidské zdravi. A spolu s kolegyni doc. MUDr. Zuzanou Urbanovou CSc. napsal knihu Pit i nepit
(nakladatelstvi Radix), ze které se stal bestseller. Ctivé, fundované a seriézné v ni vysvétlili tieba to, Ze rozumné piti
alkoholu je uziteEnou prevenci proti infarktu.

* Pro€ padla teorie francouzského paradoxu?

Ukazalo se, Ze napfiklad riziko infarktu sniZuje piti pfiméfenych davek alkoholu bez ohledu na to, jestli jde o Eervené, bilé
nebo jiny druh alkoholu. Pfesvéd¢ivé to dokumentuji desitky studii. V té, kterou jsme délali my, jsme prokazali preventivni
uginky na kardiovaskularni systém u bilého, konkrétné u Veltlinského zeleného ze znovinskych sklep(i v Satové. Dnes
uz ale védci védi, Ze to, co pozitivné ucinkuje na nas obé&hovy systém, je mala a pravidelna davka alkoholu.

Zvysuje hladinu hodného HDL cholesterolu, sniZuje riziko krevnich srazenin a také hladinu fibrinogenu, ktery pfispiva
ke vzniku aterosklerézy a infarktu. Vysledky studii navic dolozily, Ze mezi efekty erveného vina a jinych druh( alkoholu
neni prakticky Zadny rozdil.

* Jak se dnes védci divaji na resveratrol, jednu z pfirodnich latek, které vino obsahuje? Domnivali se, Ze pravé on by
mohl byt kli¢em k tajemstvi pozitivnich U¢inkt ¢erveného na kardiovaskularni systém a lidské zdravi.

Rada vyrobct ho izolovala, ususila a prodavala v tabletkach. Ale vyzkumy v&dcd nepotvrdily, Ze by mél na lidské zdravi
podobné pozitivni €inky jako piti alkoholu. Navic se ukazalo, Ze ho vino obsahuje jen velmi malé mnozstvi. Aby se dalo
mluvit o néjakych realnych ucincich na nas organismus, museli bychom vypit asi 400 litri ¢erveného vina denné.

Ani tablety, ve kterych byl spolu s dalSimi flavonoidy, nemély ocekavané ucinky. Coz jenom potvrdilo zaveér, Zze na nas
kardiovaskularni systém pfiznivé plsobi pfedevS§im malé davky alkoholu. Ale jakym mechanismem, o tom zatim vic
nevime nez vime.

* Jste jednim z odbornikd, ktefi toho vi o vlivu pfiméfeného piti alkoholu na nase zdravi nejvic. Pfesto zUstavate dost
zdrzenlivy k vefejnym vystoupenim a do urcité miry i k interwiev v novinach. Pro¢?

Rikat véem lidem bez rozdilu, Ze piti alkoholu je zdravé, povazuji za oSemetnou véc. Urcité znate bonmot o alkoholu,
ktery prospiva v malych davkach, nemuGze tedy $kodit ani v téch velkych. Spousta lidi ho nebere jako vtip, ale jako
omluvenku pro pfiliSné piti. Jenze s alkoholem je to jako s léky. V rozumnych davkach prospiva, v pfiliSném mnozstvi
Skodi. Proto radéji pfednasim na setkani Iékaru, dietnich sester, prosté odbornému nebo aspor poué¢enému publiku.
Doporucovat tfeba piti vina neni pro mé uplné jednoduché i proto, Ze jsem détsky kardiolog. Tim spiS§ pro mé bylo
nezbytné nutné, abych si peclivé prostudoval vSechny vyznamné studie o vlivu alkoholu na kardiovaskularni systém a
nase zdravi. Pfecetl jsem jich zhruba 300. Jejich zavéry mé jednoznaéné presveédcily o tom, Ze pravidelné a pfiméfené
piti alkoholu muazZe byt soucasti prevence proti kornaténi cév a srdeénimu infarktu. Samozfejmé ne u déti, ale u
dospélych.



* Neni nedavna soutéz vin Pardubicky festival vina spi$§ setkanim téch lidi, ktefi mysli, Ze alkohol nemuze $kodit v
jakychkoliv davkach?

To urcité neni. VétSinu lidi tu tvofi odbornici. Sommeliéfi, degustatofi, obchodnici s vinem, jeho znalci a publicisté
zaméfeni na tuto oblast. Navic organizatofi festivalu tu za devét let vybudovali silny Klub pfatel vina. Naucili jeho
milovniky vinu rozumét a rozpoznat jeho kvality. Coz neni dobré jen pro vinare, ktefi produkuji kvalitni vina a ktefi se
téZko prosazuji do béZznych obchodl nebo hypermarketd. Je to dobré i pro lidi jako jsem ja, protoZe tu vystupuji pfed
poucenym a vnimavym publikem.

* Mizeme se dockat jesté néjakych prekvapivych védeckych objev(l, pokud jde o vliv alkoholu na krevni obéh nebo
nase zdravi?

Tézko Fict, jestli pfekvapivych, ale novych urcité. Napfiklad v americkém odborném Casopise Circulation zverejnili
nedavno ¢lanek o tom, Ze alkohol puUsobi Caste¢né také proti zanétim. A zanéty maji urcity vliv na nestabilitu
aterosklerotickych platd v cévach, coz zvySuje riziko tvorby krevnich srazenin v cévach zasobujicich srdce krvi.

* Jaka davka alkoholu je pro nas cévni systém prospé&sna?

To je dost individudlni. Zalezi na vaze konkrétniho ¢lovéka a jeho vySce, na jeho toleranci a schopnosti odbouravat
alkohol, na psychické kondici a dal$ich dispozicich. V riznych zemich se navic doporu¢ena denni davka trochu lisi. Za
rozumny prdmér mdzeme povazovat 20-40 grami denné. To je zhruba 2 az 4 dl vina denné nebo 1 az 2 pullitry piva
anebo 0,5 dl 40 % destilatu. Zeny by mély pit alespor o tfetinu méné, protoZe jejich organismus hi §tépi alkohol.

* Pit pravidelng, to znamena kazdy den?
Pokud chceme, aby alkohol pfiznivé plsobil na obéhovy systém, méli bychom si ho doprat nejméné 5 az 6 dni v tydnu.
* Neposkodime si tim jatra?

V doporucenych davkach urcité ne. Jiné je to s lidmi, ktefi maji jatra nemocna, nebo postizena mononukledzou, pfipadné
nékterym z typl Zloutenek. Tam je vhodna zdrzenlivost, pfipadné konzultace s oSetfujicim lIékarem.

* Kdo by urcité nemél pit pravidelné alkohol?

Téhotné a kojici Zeny, pacienti s dnou, Zalude¢nimi viedy a cukrovkou, lidé psychicky labilni nebo se sklonem k
zavislostem, Zeny s vysokym rizikem rakoviny, pacienti, ktefi berou léky, jejichz u¢inky mize alkohol zménit a tak dal.
Pokud ma Clovék néjaké psychické nebo zdravotni problémy, mél by pravidelné piti alkoholu konzultovat se svym
lékafem. To se tyka i lidi s vysokym tlakem.

* Maze pozitivni U€inky alkoholu néjak vyznamné ovlivnit i to, co jime?

Urcité. A nejen racionalni strava stfedomorského typu, pro kterou je typické hodné ovoce, zeleniny, ryb nebo olivového
oleje. Ale i dostatek aktivniho pohybu a vibec rozumna Zivotosprava.

U nas asi téZko budeme obédvat dvé hodiny, jako to je obvyklé ve Francii nebo ve Stfedomofi. OvSem pfijit domu z
prace, v klidu poveceret, popovidat si s rodinou a vychutnat si skleni¢ku vina a rodinnou pohodu, to uz podle mé neni
o pouhém piti alkoholu, to je o zdravém zZivotnim stylu.



