Ve svétée bez hranic neudrzim lidi

jinak, nez ze je dobre zaplatim
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Prosadil revoluéni zmé&nu v 16&bé& akutniho infarktu myokardu a tak zachranil stovky lidskych Zivottl v celém svété. Reé je
o kardiologovi prof. MUDr. Petru Widimském, DrSc., FESC. Tento mezinarodné uznavany odbornik z 3. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy v listopadu prevzal Narodni cenu viady Ceska hlava za rok 2011. S ptednostou vinohradské kliniky
jsme si povidali o vyzkumu, ale i fotbale.

Kardiologii se zabyva vas otec i bratr. Jak se tento obor stal i vasi srde¢ni zalezitosti?

Béhem studia mediciny jsem dospél k pfesvéd&eni, ze chci délat obor, kde pouzivam vice hlavu nez ruce, a proto jsem
vylougil chirurgické obory a rozhodl se pro internu. S kardiologii jsem mél moznost se seznamit na mediciné, kdyz jsem
si pfivydélaval jako sanitaf na pojizdné koronarni jednotce. V roce 1979 jsem nastoupil ve Vinohradské nemocnici na
interni kliniku, kterou tehdy vedl profesor Viastimil ViSek. Na jeho dotaz, ¢emu se chci védecky vénovat, jsem velmi
rezolutné prohlasil, Ze Eemukoli kromé kardiologie, protoZze nechci byt cely Zivot ve stinu svého otce. Pan profesor ViSek
mi dal &tyfi mésice na rozmySlenou a béhem té doby jsem zjistil, Ze kardiologie je asi to nejzajimavéjsi z celé interny.
Takze porad soupefrite s otcem...

Ne, my se mame radi. (smich ) Zadné soupefeni mezi nami nikdy nebylo, mame spolu velice hezky vztah. Tata mé v
rozhodovani nijak neovliviioval, rozhodoval jsem se sam, ale byl pro mé pozitivni pfiklad.

Jablko tedy nepadlo daleko od stromu...

Kdyz jsem byl malé dit&, tak mi samoziejmeé vadilo, Ze tata, misto aby si se mnou hral, kdyz pfijde pozdé z prace, sedne
ke stolu a jesté pracuje dal po vecerech a o vikendech. To se mi nelibilo a byl jsem hrozné Stastny, kdyz si Sel se mnou
zakopat fotbal. Jakmile jsem zacal brat trochu vice rozumu a blizZil se gympl, tak jsem na to ziskal uplné jiny pohled.
Za své mimoradné védecké vysledky jste ziskal letos cenu Ceska hlava. Ceho si ze své védecké kariéry cenite
nejvice?

Pravdépodobné nejvétSim dosavadnim Uspéchem je, Ze se nam podafilo devétkrat prezentovat vysledky v

ktery jsme prosadili u nas v Ceské republice a potom i v celém svété.

Jak se vam podafilo prosadit revoluéni zménu lééby akutniho infarktu myokardu v Cesku?

Drive se infarkty 1&Cily v nejbliz§i nemocnici, kde pacienta poloZili na 10Zko, nehybali s nim a dali mu kapacku s Iékem
rozpoustéjicim krevni srazeniny (trombolytikum). PFi tomto zplsobu lééby umiralo deset az osmnact procent pacientu.
Mél jsem §tésti, Ze jsem dva roky pracoval na intervenénich pracovistich v Nizozemsku, ktera byla prikopniky revoluéni
metody IéCby infarktu — koronarni angioplastiky. Kdyz jsem se vratil na kliniku, tak jsme metodu zavedli a z roku na rok
nam klesla umrtnost z jedenacti procent na &tyfi procenta.

Vytvofili jsme projekt, ktery se jmenoval studie PRAGUE, kde pacienti s infarktem byli randomizovani v malé nemocnici:
jedna skupina byla lé€ena v té dobé standardni metodou, druha skupina dostala trombolyzu a byla transportovana k
nam na kliniku (nebo na dalsi tfi kardiocentra v CR) a tieti skupina byla odvezena rovnou do kardiocentra bez podani
trombolyzy. S podporou Ceské kardiologické spole&nosti se do projektu tehdy zapoijilo 21 &eskych nemocnic. Vysledky
studie jsme prezentovali na kardiologickém kongresu v Barceloné v roce 1999 a nasledné probé&hla série obdobnych
studii ve svété, které nase vysledky potvrdily.

Nasledujici studie PRAGUE 2 méla jiz 850 pacientd z 51 nemocnic a na jejim zakladé skongila v roce 2002 trombolyticka
lé&ba infarktu v Ceské republice. Po roce do$lo ke zmé&né pristupu lé&by v Evropé, o dva roky pozdgji v Americe. Dnes
existuje celoevropsky projekt Stent for life, ktery jsem mél tu Cest dat dohromady a jeho cilem je rozsifit tento druh l1éby
do evropskych zemi, kde jesté neni zaveden.

Ceska kardiologie ma ve svété dobré jméno. Asi nemate — oproti jinym oboriim — problémy udrzet mladé védce
a lékare...

Bohuzel hodné z t&ch nejlepsich absolvent( lékarskych fakult odchézi rovnou po promoci do ciziny a v Cechach ani
nezacinaji pracovat. Ve svobodném svété bez hranic neudrzime lidi jinak, nez Ze je dobfe zaplatime. Patriotismus se v
dnesni generaci jiz vytratil. Moje generace ho jeSté ma. Jak vidite, pfes ¢etné nabidky ze zahrani€i pracuiji tady (a rad),
ale mlada generace to vnima jinak. Jsou uZ vice Evropané a méné Cesi.
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