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Mate pocit, Ze byste toho mohli zvliadnout vice? Chcete se pfipravovat efektivnéji? Pokud byste byli zaméstnani v
renomované firmé, mohli byste v takovém pfipadé spolupracovat s kouéem. Stejnou sluzbu ted studentiim bezplatné
nabizi Informaéné-poradenské centrum UK.
Koucink nesupluje psychoterapii, jak si mnozi mysli. Psychoterapie byva v uéebnicich vymezovana jako lécba
psychologickymi prostfedky. Kougink, podle Ceské asociace kouéd, je definovan jako ,proces kontinualni podpory klienta
pfi stanovovani a dosahovani jeho vlastnich profesnich i osobnich cild... kou¢ klientovi ponechava odpovédnost jak za
stanovovani cill a hledani cest k nim, tak i za dosazeni kone¢ného vysledku.”
Koucink neni lé€ebna metoda. | zdravi lidé mohou mit velky prospéch z uvedené formy podpory pfi feSeni mnoha situaci,
které pfinasi bézny Zivot. Sluzby kou¢e vam umozni uvédomit si skryté souvislosti a uvédomit si své moznosti, co jste
napfiklad pro dané konkrétni téma udélali a na €em potfebujete jesté pracovat.
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Diky kou€ovacimu rozhovoru si zacnete v§imat moznych aspektd problému, situace, se kterou chcete néjak pohnout —
a informovanéji, promyslenéji se rozhodnete, kudy dal. ,Pfani studentu je byt efektivnéjsi, [épe skloubit studium s praci
nebo osobnim Zivotem, dobfe se rozhodnout pfi volb& oboru navazujiciho studia. To jsou Casta témata, se kterymi se
studenti obraci na sluzby kariérového poradenstvi na vysokych $kolach v CR. Podle vyzkumu se ukazuje, Ze studenti
hledaji pomoc napfiklad pfi sméfovani v ramci profese, pfipravé na vstup na pracovni trh a pfi rozvoji osobnosti.
Objevuji se také studijni témata jako planovani bakalarské, magisterské nebo doktorské prace, problematika odkladani
povinnosti, ale i napf. rozhodovani tykajici se odjezdu do zahraniéi,” uvadi koucka IPC Mgr. Silvie Nedvédova.
Jak probiha kouéink?
Béhem pohovoru s kou¢em si nejprve definujete, Eeho chcete dosahnout, a kou¢ vas nasledovné provazi, tak, abyste
pro svUj cil nasli feSeni, které vam bude ,sedét”. Koucink vychazi z predpokladu, Ze lidé si jsou schopni poradit sami, ale
potfebuji ¢as a vhodné prostfedi podporujici tvofivé soustfedéni na téma, kterym se zabyvaji. Kou¢ ¢asto zaznamenava
v rozhovoru klientovy odpovédi; zaznam mulze nasledné klientovi pomoci pfi volbé pfijatelnych alternativ, na kterych
mbze dal stavét. Clovék v idealnim pfipadé z koudinku odchazi s pocitem, Ze ma vice energie se do véci pustit.
,Pocet setkani s kou€em se liSi podle tématu, se kterym Clovék pfichazi. Nékdy si v ramci uvodniho rozhovoru student
podrobné&ji zmapuje realitu a tzv. aha moment, vhled do situace, ktery staci pro to, aby védél, jak bude dél postupovat,
muze pfijit i béhem prvniho sezeni. V pfipadé dlouhodobéjsich cild, kdy mdze byt uzitetné cestu ke spinéni cile rozdélit
do nékolika etap, je i spoluprace delSi. V prizkumech praxe na nékterych vysokych Skolach, kde jiz spoluprace studentt
s kou¢em funguje déle, se uvadi primérné tfi az Sest setkani v rdznych ¢asovych intervalech. Zalezi ale hodné na
tématu, protoze napfiklad u doktorské prace muze klient jednotliva sezeni absolvovat v delSich rozestupech i v prubéhu
nékolika let podle toho, jak bude potfebovat,” fikd kou¢ka Nedvédova.
Dilezitou soucasti koucinku je i zpétna vazba, kdy klienti pfi del$i praci na urcitém tématu na hodiné s kou¢em probiraji,
jak v meziobdobi jednotlivych sezeni postupovali.
Kdo nejcastéji vyuziva sluzeb vysokoskolské nabidky koucinku?
Mezi zajemci o dosud poskytované sluzby kouginku na nékterych vysokych $kolach v Ceské republice zatim prevazuiji
studenti poslednich ro¢nikl studia. Lze také Fici, ze sluzbu vice vyuzivaji Zeny.
Jak se prihlasit?
Mohlo by se zdat, Ze kougink je v posledni dob& hlavné ,médou”. Uspésnost kouginku viak opakované& prokazuiji
prazkumy navratnosti investic u firem, které na koucink vynakladaji nemalé finan¢ni obnosy, navratnost investic
organizaci se i ve stfizlivych prdzkumech pohybuje kolem sedminasobku vynaloZené investice.
Prihlasit se na hodinu kou€inku ( Mgr. Silvie Nedvédova ) na UK neni slozité. V sou¢asné dobé poskytuje IPC koucink
b&hem uterniho dopoledne v prostorach poradny ve Skolské ulici. Rezervovat si misto u kouge je mozné mailem nebo
telefonicky (tel. 224 491 816). Jednotliva sezeni mohou po dohodé s klientem trvat od dvaceti minut do hodiny a pdl,
obvykla délka sezeni je 50 az 60 minut.
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Koucovani je proces, ktery pfinasi klientdm zvySeni moznosti vyuziti vlastniho potencialu, pfesnéj$i uvédomovani
reality, narlst védomi vlastni kompetence a odpovédnosti. Vztah mezi klientem a kouem je vztahem dvou
rovnocennych partnerq, jeho dllezitymi prvky jsou divéra a respekt. Koucovani je ,pozitivni®, ,akéni®, a zaméfené na
budoucnost ve smyslu soustfedéni na klientovy moznosti a cile a hledani cest k jejich uskute¢néni.



